ZIVOT FARNOSTI TRSTENA
nedela 10. 3. 2019, roc¢. I11., ¢. 10

Rimskokatolicka cirkev - Farnost’ sv. Martina Trstena

wPane, bud’ so mnou v mojich skuskach.“ (Z91)

Z posolstva papeza FrantiSka na obdobie postu 2019

Drahi bratia a sestry, ,, postnou dobou ““ Bozieho Syna bol jeho vstup
na pust stvorenia, aby jej umoznil znovu sa stat’ zdhradou spolocenstva
s Bohom, ktora tu bola pred prvotnym hriechom. (porov. Mk 1, 12 —
13; Iz 5, 3) Kiez aj my prejdeme v Postnom obdobi tou istou cestou,
aby sme priniesli Kristovu nddej aj stvoreniu, ktoré bude ,,vyslobodené
z otroctva skazy, aby malo ucast’ na slobode a slave Bozich deti®. (Rim
8, 21) Nedovol'me, aby tento blahodarny cas uplynul bez uzitku!
Prosme Boha, aby ndm pomohol uskutoc¢nit’ cestu skuto¢ného
obratenia. Vzdajme sa egoizmu, zahl'adenosti do seba a obratme sa k
JeziSovej Velkej noci. Nech sa ndm bratia a sestry v nudzi stanu
bliznymi, s ktorymi sa podelime o nase duchovné a materidlne dobra.
Ked’ takto konkrétne prijmeme do naSho zivota Kristovo vitazstvo nad
hriechom a smrt'ou, rozs§irime jeho premienajicu moc aj na vsetko
stvorenie. (Viac na: www.vaticannews.va).

Myslienky svitych o praktizovani postu

., Ak svojmu bratovi, na ktorého sa pre nieco hnevads, neodpustis jeho
viny, potom sa modli§ a postis uplne zbytocne. Boh ta neprijme.*
(autor: sv. Efrém Syrsky)

., Nepovazuj post pre seba za tazky, lebo ta privadza do vecnej
radosti. “ (autor: sv. Efrém Syrsky)

,Ako tucni vtdaci nemozu vysoko vzlietnut, tak aj ti, ktori sliZia
svojmu telu, nemozu vystupit na nebesia. “* (autor: sv. Efrém Syrsky)

., Post tela je pokrmom pre dusu. ““ (autor: sv. Jan Zlatousty)

,, Kolko vezmes telu, tolko sily pridas dusi. ** (autor: sv. Bazil Velky)

,,Nie je mozné, aby ohen horel vo vode. Nie je mozné pokdnie bez
postu. ““ (autor: sv. Jan Zlatousty)




1. p6stna nedela 10. 3. 2019
Kostol sv. Martina v Trstenej

Pondelok 6.00 | Za Z a BP pre rodinu
18.15 | Za Z a BP pre ¢lenov ruze €. 6
Utorok 6.00 | Za BP Vladimira
18.15 | Za Z a BP pre ¢lenov ruze €. 7
Streda 6.00 | + Rudolf, Maria a rod.
18.15 | Za dary DS a BP pre krstiata
Stvrtok 6.00 | + Klement Benicky (20 r.)
18.15 | Za pod’ak. (80 1.)
Piatok 6.00 | + Jozef Pavco
18.15 | + Karol a rodicia
Sobota 6.00 | + Maria Hucikova (vyr.)
18.15 | + Anton a Michal
Nedel’a 7.00
2. postna nedel’a 8.30
10.30 | Za veriacich

Upratovanie: o upratanie kostola prosime: Ul. 1. maja a bytovky Stred,
v pondelok o 14.00 hod. dobrovolnici.

Zbierka: dnes je zbierka na charitu.

ZS s MS R. Dilonga: v stredu bude sv. om$a o 7.00 hodine.
Vyrodie: v stredu je vyroCie zvolenia Svitého Otca papeza FrantiSka
(2013). Je to aj vyro¢ny den zriadenia nasej diecézy (1776).

Jarné kantrové dni: su v stredu, v piatok a v sobotu. Zavizny je iba
jeden den. Obsah je priprava na pokdnie ana sviatost zmierenia
a ¢inoroda laska k bliznemu.

FrantiSkani - Kostol sviitého Juraja v Trstenej
Pon. (11. 3.) — Sob. (16. 3.): sv. omsa o 17.00 hod.
Ned. (17. 3.) —sv. omSa 0 9.00 a o 18.15 hod.
Nemocnica-kaplnka: Sv. omSe st v pondelok, v stredu av piatok
0 16.00 hodine. V nedel'u o 7.00 hodine.
Dom Charitas sv. FrantiSka z Assisi: sv. omSa v nedel'u o 10.30
hodine.
MiladeZnicka sv. om§a
Kazdy piatok o 17.00 hodine je mladeznicka sv. omsa.




Filialky farnosti: Ustie a Zabiedovo

Utorok Zabiedovo 17.30 | + Anna, Pavlina, Jozef, Jozef
a Jan
Stvrtok Ustie 17.00 | + Jozef a Miroslav
Piatok Zabiedovo 17.30 | Za Z a BP pre rod. Gibas
Nedel’a Ustie 9.00
2. postna nedel’a Zabiedovo | 10.30
USTIE:

KriZova cesta: pozyvame na poboznosti krizovych ciest vo farskom kostole
v piatky o 17.45 a v nedele o 14.00 hod.

ZABIEDOVO:

KriZova cesta: pozyvame na pobozZnosti krizovych ciest v piatky o 17.00
a v nedele o 13.30 hod.

POZYVAME VAS ...
Pozvanka na kriZové cesty vo farskom kostole
Pozyvame vas vSetkych na poboznosti krizovych ciest, ktoré sa budu
konavat’ v piatky o 17.45 hodine a v nedele o 14.00 hodine.

Moznost’ ziskat’ uplné odpustky

Kto kond poboznost’ krizovej cesty pred riadne ustanovenymi
zastaveniami, modze ziskat' za obvyklych podmienok uplné odpustky.
Vyzaduje sa, aby sa pohyboval od jedného zastavenia k druhému
a rozjimal o umuceni a smrti Pana JeziSa. Ak sa konad poboznost’ verejne,
stai, ak sa pohybuje ten, Co vedie poboznost. Ti, ¢o sa pre vaznu
prekdzku nemdzu zucastnit’ na krizovej ceste, mozu ziskat' tie isté
odpustky a to Citanim a rozjimanim o umuceni a smrti naSho Pédna JeziSa
aspon nejaky cCas, napriklad Stvrt' hodiny. Veriaci, ktory sa v piatok
v postnom obdobi pomodli po prijimani pred obrazom JeziSa Krista
Ukrizovaného modlitbu Dobry a prelaskavy JezZisu, modze ziskat' za
obvyklych podmienok tuplné odpustky.

Pozvanka na celooravské rekolekcie s diecéznym biskupom

V pondelok diia 11. 3. 2019 su celooravské rekolekcie na Usti za uéasti
diecézneho biskupa. Svita omsSa je o 9.00 hodine, na ktort vas srdecne
pozyvame.




Pozvanka na Veceradlo Marianskeho knazského hnutia

Dna 13. 3. 2019, teda v stredu v ¢ase o 17.15 hodine sa bude konat’
Veceradlo Marianskeho knazského hnutia vo farskom Kostole sv. Martina
v Trstene;.

Pozvanka na 6.ro¢nik inSpirativnej konferencie K.R.O.K

Tohto roku organizuje V.I.A.C. - Institat pre podporu a rozvoj mladeze
6. ro¢nik inSpirativnej konferencie K.R.O.K,, ktory znova prinesie vela
inSpiracie. Uz 14. 3. 2019 o 18.00 hod., v Dome kultiry v Trstenej, sa
modzeme spolocne tesit’ na I'udi, ktori vel'ky KROK v ich zivote urobili a
neustdle napreduju vo svojich rozhodnutiach. Mozete sa teSit’ na hosti z
roznych oblasti Zivota. Ugast’ prislubili napriklad Juraj Ba¢a, znama tvar z
televizie, a Marian Caudik, spoluzakladatel eRka, Dobrej noviny.
Vstupné je 3,- €. Listky si mdzete zakupit’ uz v predpredaji v Sinaj City
Hub v Trstenej, aby ste si zaistili miesto na sedenie. Prid’te a nechajte sa
inSpirovat’ pribehmi osobnosti, ktoré su pre mnohych vzorom a
povzbudenim.

Pozvanka na put’ ku blahoslavenej Karoline Kozkownej

Oravské centrum mladeze pozyva vSetkych mladych na put do
pol'ského mesta Zabawa k mucenicke Cistoty blahoslavenej Karoline
Kozkownej, ktoru pripravuje pre mladych Komisia pre mladez v
Spisskej diecéze. Put’ sa uskutocni v dioch 15. - 17. 3. 2019 a vsetky
podrobné informacie spolu s prihlasovacim formuldrom su zverejnené
na webovej stranke Komisie pre mladez v SpiSskej diecéze.

AKTUALITA A OZNAM CIRKEVNEJ SKOLY ...

Zakladna Skola s materskou $kolou Rudolfa Dilonga vas v Case
postu srdeéne pozyva na NOCNE BDENIE (na tému: Verny Boh),
ktoré¢ sa uskutocni v priestoroch Skoly. Bdenie sa zacne 15. 3. 2019
(piatok) 020.00 hodine sv. omSou. Program bude pokracovat’
adoraciou, Citanim zo Sv. pisma a krizovou cestou. V ¢ase od 24.00 —
08.00 hodine bude priestor na tichu adoraciu pri Oltarnej sviatosti. 12-
hodinovu adoraciu ukon¢ime rannou sv. omsou o 08.00 hodine (16. 3.
2019). Pozyvame vSetkych farnikov prist’ na ktortikoI'vek cast’ bdenia
do nasho spolocenstva. Spojime sa tak spoloc¢ne v modlitbach za nase
deti, mladez a rodiny naSej farnosti.




