
2. pôstna nedeľa B 

PREMENENIE NA HORE  

Podľa Mk 9, 2 - 10 

Raz išiel Pán Ježiš na vysokú horu. Vzal s sebou len troch apoštolov, Petra, 

Jakuba a Jána. Keď boli na vrchole, zrazu sa Pán Ježiš premenil. Šaty mu zbeleli  

a celý krásne zažiaril. Vedľa Pána Ježiša sa zjavili dvaja muži a začali sa s ním 

rozprávať. Boli to Mojžiš a Eliáš.  

Všetci traja apoštoli boli veľmi prekvapení, čo sa to deje. Peter navrhol: 

„Pane Ježišu, veľmi sa nám tu páči. Čo keby sme tu zostali? Postavíme tu tri 

stany. Jeden pre teba, jeden pre Mojžiša a jeden pre Eliáša.“  

Ešte Peter ani 

nedopovedal, keď 

sa z neba ozval Boží 

hlas: „To je môj 

milovaný Syn. Toho 

počúvajte.“ Ale keď 

sa učeníci 

rozhliadli,  nevideli 

okolo  seba nikoho 

iného, len  Pána 

Ježiša.  

Keď 

zostupovali z hory, 

prikázal Pán Ježiš 

učeníkom, aby  

o tom, čo videli, 

nikomu nehovorili, 

kým nevstane z mŕtvych.  

Toho počúvajte! 



2. pôstna nedeľa B 

Zamyslenie: 

Kam išiel Pán Ježiš s učeníkmi? 

................................................................................................................................ 

Čo sa stalo na tej hore? 

................................................................................................................................. 

................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................  

Čo na to povedali apoštoli? 

................................................................................................................................ 

Čo  sa stalo potom? 

................................................................................................................................. 

Čo ten hlas hovoril? 

................................................................................................................................. 

To je dôležité i pre nás. Ak chceme  tiež zažiť niečo krásne ako apoštoli, musíme 

poslúchať Pána Ježiša.  

Podľa potreby môžeme ešte s dieťaťom prebrať, čo to konkrétne znamená 

poslúchať Pána Ježiša. 

Poslúchať Pána Ježiša znamená: .............................................................................  

................................................................................................................................. 

................................................................................................................................. 

Záver: Budeme poslúchať Pána Ježiša. 

 

 



1.Úloha pre mňa: Doplň správne slová podľa  dnešného evanjelia podľa Marka. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Peter navrhol: „Pane Ježišu, ........................................................................ Čo keby sme tu 

zostali? Ešte ani nedopovedal, keď sa ................................................................: „To je môj 

milovaný Syn. Toho počúvajte.“ 

Raz išiel Pán Ježiš na .............................. horu. Vzal 

so sebou len ........................................................... 

.................... Na vrchu sa Pán Ježiš ........................ 

 Na vrchu sa Pán Ježiš premenil 

. 

Vedľa Pána Ježiša sa zjavili ............................. 

a začali sa s ním ......................................... 

Boli to .............................................................  

 

Keď sa ...........................rozhliadli,  nevideli okolo  

seba ............................................., len  Pána Ježiša.  

. 

Keď ............................ z hory, prikázal učeníkom, 

aby o tom, čo videli, ......................................, 

kým ....................................................................  



2. Úloha pre mňa: Ktorá cesta dovedie učeníkov na horu? Obtiahni ju červenou farbou. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Meno a priezvisko: …………………………………………................         Vek: ...................... 

 

Materiál použitý zo stránky  www.kanan.cz  , vypracovala Ing. Mgr. Erika Lišaníková. 

http://www.kanan.cz/

