
12. nedeľa v Cezročnom období B 

BÚRKA NA MORI 

Podľa Mk 4, 35 – 41 

Jedného dňa večer vyzval Pán Ježiš svojich učeníkov: „Preplavme sa na 

druhý breh!“  Vydali sa teda na cestu. Išli s nimi aj iné lode.  

Tu sa strhla veľká veterná búrka. Vlny dorážali na loď, až sa zapĺňala vodou. 

Hrozilo, že sa potopí. Pán Ježiš však ležal v zadnej časti lode a spal. Učeníci ho 

zobudili a hovorili mu: „Majster, je ti jedno, že zahynieme? Veď loď sa už  

potápa!“  

Pán Ježiš sa zobudil, pohrozil vetru a rozkázal moru: „Mlč,  upokoj sa!“ Na 

to vietor prestal a zavládlo úplné ticho. Učeníkom potom Pán Ježiš povedal: 

„Prečo sa bojíte? Ešte stále neveríte?“  

Všetci boli z toho veľmi udivení a hovorili si medzi sebou: „Kto to asi je, že 

ho poslúcha  vietor a more?“  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pán Ježiš utíšil búrku. 

Ježišu, Ty chceš 

utíšiť búrky  aj          

v mojom živote. 

Ježišu, 

dôverujem ti. 



12. nedeľa v Cezročnom období B 

Zamyslenie: 

V dnešnom evanjeliu sa Pán Ježiš so svojimi učeníkmi vydal na cestu loďou. 

Plavil si sa už  niekedy na lodi? Alebo napríklad na člne? ....................................... 

Aké to bolo? Páčilo sa ti to? Alebo si sa  trochu bál? ............................................. 

Loďou alebo člnom sa plavíme v peknom počasí. Čo sa ale stalo v dnešnom 

úryvku evanjelia učeníkom? ................................................................................... 

Ako sa cítili? ...................................................  Čo robil Pán Ježiš? ......................... 

Ako to dopadlo? ..................................................................................................... 

Stáva sa ti niekedy, že sa bojíš a nevieš si pomôcť? Kedy? ..................................… 

................................................................................................................................. 

Čo urobili učeníci, keď sa báli? ............................................................................... 

Môžeme to urobiť tiež? .......................................................................................... 

Záver: Keď si nebudeme vedieť pomôcť, poprosíme o pomoc Pána Ježiša. 

1. Úloha pre teba: Doplň výpovede komixu. Komix vymaľuj. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Meno a priezvisko: ……………………………….….........................    Vek: ......... 

 

Materiál použitý zo stránky  www.kanan.cz spracovala Ing. Mgr. Erika Lišaníková. 

http://www.kanan.cz/


2. Úloha pre teba: Poraď osobám zobrazeným v jednotlivých situáciách, ako 

majú poprosiť  o pomoc Pána Ježiša. Napíš konkrétnu prosbu o pomoc. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


