UCEBNE OSNOVY PRE KATOLICKE NABOZENSTVO PREDMET
NABOZENSKA VYCHOVA/ NABOZENSTVO
PRE ZAKLADNE SKOLY, STREDNE SKOLY A GYMNAZIA

I. Charakteristika predmetu

Kedze ¢lovek je z psychologického a sociologického hl'adiska prirodzene bytost’ ndbozenska,
ma potrebu smerovat’ k tomu, ¢o ho presahuje. Vyu€ovaci predmet ndbozenstvo/nabozenskd vychova
ma preto opodstatnenti ulohu v celistvom ponimani vychovy na Skole. Predmet umoziuje Ziakom
formulovat’ otazky tykajice sa zdkladnych Zivotnych hodnét, postojov a konania, konfrontovat
ich s vedecky a ndbozensky (krestansky) formulovanymi pohl'admi na svet, hl'adat’ svoju vlastna
zivotnu hodnotovu orientaciu.

Vyucovaci predmet néboZenstvo/ndbozenskd vychova formuje v cloveku ndbozenské
myslenie, svedomie, ndbozenské vyznanie a osobnu vieru ako osobny prejav ndbozenského myslenia
a integralnej sucasti identity ¢loveka. Pontika pristup k biblickému posolstvu, k u¢eniu Cirkvi a k jej
tradicii, otvara pre neho moznost’ zivota s Cirkvou.

Névrh novych ucebnych osnov kladie doraz na Ziaka a rozvinutie jeho kompetencii, ktoré
su potrebné pre jeho osobny Zivot a Zivot v spolocnosti. Vo vychovno-vzdeldavacom procese
vznikla potreba nového systému vzdelavania, ¢o si vyzaduje aj zmenu Struktury ucebnych osnov.
Ako najvhodnejSia sa javi Spirdlova Struktira ucebnych osnov, ktord je kombinéciou cyklickej
Struktary s linearnou. Spiralové usporiadanie obsahu ugiva umoziiuje postupné prehlbovanie uéiva
v nasledujicich ro¢nikoch vzdy na naro¢nejsej Grovni.

V lineéarnej Struktire je potrebné rozdelenie obsahov uciva do podstatnych linii, ktoré
v nasledujucich ro¢nikoch prehlbuju kognitivne, afektivne a psychomotorické ciele, potrebné
na osvojenie kl'icovych kompetencii ziakov. Predkladany projekt rozdel'uje obsah uc¢iva do troch
linearnych oblasti (obraz ¢.1), ktoré st zamerané na:

1. trojicny rozmer (v kazdom ro¢niku primerane spoznavat vSetky tri bozské osoby prostrednictvom
Bozieho zjavenia — Svitého pisma, tradicie a ucenia Cirkvi)

2. kristologicky rozmer (v kazdom ro¢niku primerane veku spristuptiovat’ tajomstvo vykupitel'ského
diela JeziSa Krista)

3. rozmer spolocenstva (primerane veku postupne spoznavat’ biblické dejiny, dejiny cirkvi, vyznam
slavenia spolocenstva, poslanie ¢loveka s dorazom na osobné dejiny spasy).

Uvedené linedrne oblasti sa budu prehlbovat’ v $pirdle, ktora tvori trindst’ irovni (obraz ¢.2).
Linearne oblasti sa opakuju v celej Spirale, vysledkom ¢oho je postupné rozsirovanie uciva a jeho
prehlbovanie primerane veku ziakov. Obsah uciva predstavuje dejiny spasy, je zamerany na osobné
dejiny spasy vychovavaného. Dejiny spasy rozvijame v Spirdle cez postojovi orientdciu, ktora
zviditel'tiuje rocnikova téma. Predkladany vyber a usporiadanie ro¢nikovych tém predstavuje cielent
vychovu k ¢nostiam. Pozndvanim lasky, ktora nas presahuje, moze vychovavany rast’ v plnej zrelosti
osobnosti (obraz €. 2 — schody st ilustraénym zobrazenim osobnostného rastu Ziaka). Narastanie
$piraly za¢ina od uvedomenia si Ziaka, Ze je milovany (1. roénik ZS) po objavenie poslania Zit' Zivot
v laske — stotoznit’ sa so Zivotnym $tylom krestana (4. roénik ZS).

Prvy roénik ZS je zamerany na radost’ zo Zivota. Prvak cez radost’ a nadsenie zo vietkého
stvoreného spoznava toho, kto ho nekone¢ne miluje. Len ten, kto si je vedomy, Ze je milovany, uci
sa doverovat’ (2. roénik ZS). Cesta dovery vedie k viere. Komu ¢lovek doveruje, tomu zaéina verit
(3. ro¢nik ZS). Viera prinasa do Zivota nadej (4. ro¢nik ZS). Stvrtak za¢ina pravidelne pristupovat’
k sviatosti zmierenia s Bohom, ktord mu prinasa do Zivota nova nadej. Kto Zije s nadejou, otvara sa
Zivotu — je schopny viest’ dialég s ¢lovekom i s Bohom. Dialdg skvalitituje jeho Zivot (5. roénik ZS).
V dialégu s Tym, ktory nés presahuje, objavujeme pravdu — pravdu o svete, o ¢loveku i o Bohu (6.
ro¢nik ZS). Pravda ¢loveka oslobodzuje (7. roénik ZS). Len vnutorne slobodny &lovek si je vedomy
svojej dostojnosti, ktori objavuje v Bohu (8. roénik ZS). Slobodny &lovek, vedomy si hodnoty
¢loveka, je schopny a ochotny niest’ zodpovednost’ nielen za seba, ale aj za inych (9. roénik ZS).



Stredoskolék si zacina sdm vyberat’ a budovat’ vztahy, za ktoré nesie zodpovednost’ (1. ro¢nik
SS). Urcuje si svoj rebri¢ek hodndt. Vybera si, s ktorymi hodnotami sa stotozni (ktoré prijima od
rodi¢ov a ostatnych vychovavatel'ov), a ktoré vyselektuje (2. roénik SS). Mlady ¢lovek hlada svoju
identitu. Zodpovednym budovanim vztahov, vyberom pravych hodndt objavuje svoju identitu (3.
ro¢nik SS). Kto si je vedomy svojej identity v Tom, kto ho presahuje, objavuje poslanie ¢loveka Zit
zivot v laske — v hlbokom vzt'ahu s 'ud’'mi i s Bohom.
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I1. VSeobecny ciel’ predmetu

Vyucovaci predmet ndbozenstvo/nabozenska vychova sa zameriava na pozitivne ovplyvnenie
hodnotovej orientacie ziakov tak, aby sa z nich stali slusni l'udia s vysokym moralnym kreditom,
ktorych hodnotova orientdcia bude prinosom pre ich osobny a rodinny Zivot i pre zZivot spolo¢nosti.
Nébozenstvo/nabozenska vychova je vychovou k zodpovednosti voci sebe, voci inym jednotlivcom
i celej spoloc¢nosti. U¢i ziakov kriticky mysliet, nenechat’ sa manipulovat’, rozumiet’ sebe, inym
l'udom a svetu, v ktorom ziji. Zaroveii vyucba predmetu navidzuje na d’alSie spolo¢enskovedné
predmety, umoziiuje ziakom ozrejmit’ si mordlny pohl'ad na mnohé témy otvorenej spolocenskej
diskusie. U¢i ziakov rozliSovat’ medzi tym, ¢o je akceptované spolo¢nostou, a tym, ¢o je skuto¢ne
moralnym dobrom pre jednotlivca i pre celu spolo¢nost’.

Ciele predmetu su stotoznené s cielom Narodného programu vychovy a vzdelavania Slovenskej
republiky ,,...nechceme v Narodnom programe len zdoraznovat organizacné zmeny, financovania,
formalne aspekty, zmeny v riadeni, ale ide hlavne o polozZenie zdakladov zmeny filozofie vychovy,
osvojenia si novych hodnot poznavacich a moralnych kvalit cloveka budiicnosti. Mladi ludia by
sa mali stranit: poZitku bez svedomia, bohatstva bez prace, vedy bez ludskosti, poznania bez vile,
podnikania bez mravnosti, politiky bez principov. *

Predmet sa cielmi spolupodiel’a na utvarani a rozvijani kI'a¢ovych kompetencii: Napiianie cielov
jednotlivych vzdelavacich oblasti a vyucovacich predmetov sa realizuje v Skolskom prostredi
prostrednictvom kPdcovych a predmetovych kompetencii ziakov, ktoré zéaroven rozvija.
KIu¢ové kompetencie majii procesualny charakter. Ziaci si ich osvojuju na veku primeranej urovni
prostrednictvom obsahu, metdd vzdelavania a ¢innosti.

V stlade so Spolocnym eurdépskym rdamcom klac¢ovych kompetencii, ako zakladnym orientacnym
nastrojom pre vymedzenie kI'dCovych kompetencii ~SVP vymedzil nasledovné kIacové
kompetencie:

- kompetencia (sposobilost) k celozivotnému uceniu sa

- socialne komunika¢né kompetencie (sposobilosti)

- kompetencie (spdsobilosti) uplatiiovat’ matematické myslenie a poznavanie v oblasti vedy a
techniky

- kompetencie (sposobilosti) v oblasti informacnych a komunikaénych technologii

- kompetencia (spdsobilost’) riesit’ problémy

- kompetencie (spdsobilosti) ob¢ianske

- kompetencie (sposobilosti) socialne a personalne

- kompetencie (spdsobilosti) pracovné

- kompetencie (spdsobilosti) smerujice k iniciativnosti a podnikavosti

- kompetencie (sposobilosti) vnimat a chapat’ kultiru a vyjadrovat’ sa nastrojmi kultury

- odborné kompetencie (odborné skoly)

Vyucovaci predmet nabozenska vychova sa podiela na rozvoji kli¢ovych kompetencii najmé
rozvijanim tychto predmetovych kompetencii:

1. kompetencie k uceniu sa
Ziak
e vybera a vyuziva pre efektivne uc¢enie vhodné sposoby, metddy a stratégie, planuje, organizuje
a riadi vlastné ucenie
e kriticky hodnoti vysledky svojho ucenia a diskutuje o nich
e rozumie symbolickému sposobu vyjadrovania jazyka Biblie a jazyka Cirkvi, integruje
nabozensky sposob vnimania a chépania sveta do svojho celkového vztahu k svetu, subezne
s pohl'adom prirodnych a humanitnych vied



prejavuje ochotu venovat’ sa d’alSiemu $tadiu a dialdgu medzi tymito obormi aj v d’alSom
zivote

udalosti svojho Zivota vnima a spracovava ako zivotnu skisenost), tj. schopnost’ transformovat’
na zaklade reflexie prezitych udalosti svoje konanie v budtcnosti

2. kompetencie k rieSeniu problémov

Ziak
[ ]

vnima, rozpozna a pochopi problém, premysli a naplanuje rieSenie problému

samostatne rieSi problém s dérazom na eticky princip k druhym l'udom a k Zivotnému
prostrediu, kriticky mysli, hl'ad4 kritéria pre vol'bu rieSenia problémov, zdovodni navrhy
svojich rieSeni s ohl'adom na ucenie Cirkvi

robi uvazené rozhodnutia, je schopny ich obhdjit’, zhodnoti vysledky svojich ¢inov
chdpanim vlastnej tradicie a chapanim postojov inak svetonazorovo alebo zmyslajacich Tud’i
predchadza konfliktom

postoj vzajomnej tolerancie vnima ako zdkladnt zdsadu vlastného konania

3. komunikaéné kompetencie

Ziak

formuluje a vyjadruje svoje myslienky a nazory v logickom slede, vyjadruje sa vystizne,
suvisle a kultivovane

ucinne sa zapaja do diskusie, obhajuje svoj nazor a vhodne argumentuje

vyuziva informacné a komunikacné prostriedky a technoldgie pre kvalitni a U€innu
komunikaciu

vyuziva ziskané komunika¢né zru¢nosti k vytvaraniu vztahov potrebnych k plnohodnotnému
suzitiu a kvalitnej spolupraci s ostatnymi 'ud’'mi

objavuje zmysel symbolického vyjadrovania, rozumie symbolickému vyjadrovaniu v ritudloch
a slavnostiach.

4. socialne a interpersonalne kompetencie

Ziak

ucinne spolupracuje v skupine, na zéklade poznania alebo prijatia novej roly v pracovnej
¢innosti pozitivne ovplyviiuje kvalitu spolo¢nej prace

podiel'a sa na utvéarani prijemnej atmosféry v triednom time, ohl'aduplnost'ou prispieva
k upeviiovaniu medziludskych vztahov, v pripade nutnosti poskytne pomoc alebo o fiu
poziada

prispieva k diskusii v pracovnej skupine a v triede, chape potrebu efektivne spolupracovat
s druhymi pri rieSeni danej tlohy, ocefiuje sktisenosti druhych l'udi

angazuje sa a uskutociiuje vo svojom Zivote humanne principy v duchu solidarity a lasky
vytvara si pozitivny obraz o sebe, ktory podporuje jeho sebadoveru a samostatny rozvoj
ovlada a riadi svoje konanie a spravanie tak, aby bol so sebou spokojny a vazil si sdm seba

5. obcianske kompetencie

Ziak

reSpektuje, chrani a ocefiuje narodnu tradiciu, kultirne a historické dedicstvo
prejavuje pozitivny postoj k umeleckym dielam, rozvija zmysel pre kultaru, aktivne sa zapéja
do kultarneho diania a Sportovych aktivit

uvedomuje si zakladné humanistické hodnoty, uplatiiuje a ochraiiuje principy demokracie,
vyvazene chape svoje osobné zaujmy v spojeni so zdujmami SirSej skupiny, resp. spolo¢nosti
reSpektuje presvedcenie inych l'udi a vazi si ich vnttorné hodnoty

je otvoreny kultirnej a etnickej roznorodosti



- odmieta utlak a hrubé zaobchadzanie, uvedomuje si povinnost postavit’ sa proti fyzickému aj
psychickému nésiliu

- uvedomuje si svoje prava v kontexte so zodpovednym pristupom k svojim povinnostiam,
prispieva k naplneniu prav inych

- chape zakladné ekologické suvislosti a enviromentalne problémy, resSpektuje poziadavky na
kvalitné zivotné prostredie

- rozhoduje sa v zaujme podpory a ochrany zdravia

6. pracovné kompetencie
Ziak
- dokaze si stanovit' ciele s ohl'adom na svoje profesijné zaujmy, kriticky hodnoti svoje
vysledky a aktivne pristupuje k uskuto¢neniu svojich cielov
- jeflexibilny a schopny prijat’ a zvladat’ inovativne zmeny
- pracu vnima nielen ako zdroj prijmu zaistujlici urcitd Zivotnu troven, ale aj ako povolanie
k spolupraci na rozvoji dobrej budticnosti pre I'udi a pre svet

7. existencialne kompetencie
Ziak
e ziak objavuje zmysel pravdy, spravodlivosti
e 0svoji si kriticky a diferencovany pristup k vlastnej osobe, prijima sdm seba, je pripraveny sa
na tomto zéklade si stanovit’ nové Zivotné ciele
e objavuje z uznava dostojnost’ cloveka bez ohl'adu na jeho schopnost’ podat’ vykon
e vysvetli hodnotu individudlneho 'udského Zivota
e objavuje hranice ¢loveka — utrpenie a smrt’, je otvoreny pre moznosti ich prekonania, ktoré
ponuka krest'anska viera
e objavuje zmysel Zivota, prebera sebariadenie, preberd zodpovednost’ za sebaurcenie
e rozumie psychickym, socidlnym a historickym suvislostiam, ktoré¢ podmierniuju hl'adanie
zmyslu Zivota a je otvoreny pre jeho transcendentnu hibku
e vytvara si rebricek hodndt a osvojuje si Zivotny Styl na zéklade etickych principov, analyzuje
dolezité faktory ovplyviiujice myslenie a zivotny Styl sucasného ¢loveka
e vnima vo svojom Zzivote ako dodlezité rozhodnut’ sa na zdklade poznania a skusenosti pre
svetonazorovy postoj
e je schopny posudit’ a ocenit’ hodnotu vztahov /priatel'stva, manzelstva, rodiny/, vysvetli
vyznam manzelstva a rodiny a posudi ich prinos pre spolo¢nost’, chape zmysel vernosti

III. Charakteristika obsahu uciva
Ucivo predmetu obsahuje tieto rocnikové témy a rocnikové ciele:

Pre zakladné Skoly

1 ro¢nik

Téma roka: Cesta lasky.

Ciel’ roka:  Spoznavat lasku milujiceho Boha Otca k svetu a loveku. Vytvarat’ si pozitivny vzt'ah
k Bohu, l'ud’om a svetu. Osvojit’ si vonkajsie prejavy lasky.

2. ro¢nik

Téma roka: Cesta dovery.

Ciel’roka:  Reprodukovat’ boZzi zdkon a biblické pribehy l'udi, ktori doverovali Bohu. Budovat
postoj dovery k Bohu. Pestovat’ navyk postojov otvorenosti pre doverny vztah
s Bohom a s ¢lovekom.



3. ro¢nik
Téma roka:
Ciel’ roka:

4. roénik
Téma roka:
Ciel’ roka:

5. ro¢nik
Téma roka:
Ciel’ roka:

6. ro¢nik
Téma roka:
Ciel’ roka:

7. ro¢nik:
Téma roka:
Ciel’ roka:

8. ro¢nik:
Téma roka:
Ciel’ roka:

9. ro¢nik
Téma roka:
Ciel’ roka:

Cesta viery.
Spoznat cestu viery Bozieho 'udu v trojjediného Boha. Rozvijat’ vieru v Boha
formaciou svedomia. Budovat’ postoj viery v trojjediného Boha.

Poznévanie nadeje.

Spoznavat’ nadej pochadzajucu od Boha. Ocenit’ potrebu nadeje pre osobny Zzivot.
Formovat ¢nost’ nadeje prostrednictvom sviatosti, modlitby a ucasti na liturgickom
slaveni.

Poznévanie cez dialdg.

Spoznavat’ sposoby komunikacie Boha s 'ud'mi. Nadchnut’ sa pre komunikaciu
Bohom prostrednictvom sviatosti, liturgického sldvenia ¢itania Bozieho slova.
Prostrednictvom komunikacie sa priblizovat’ k Bohu a k 'ud’om.

Poznévanie pravdy.

Spoznavat’” Boziu pravdu. Ocenit’ nemenitel'nost’ pravdy pochédzajicej z Boze;j
mudrosti. Orientovat’ svoj zivot na zivot v pravde. Praktizovat’ zivot v pravde podl'a
hlasu svedomia.

Sloboda ¢loveka.
Poznat hranice osobnej slobody. Vnimat’ oslobodzujtcu silu Jezia Krista. Osvojit’ si
navyky krestanského zivotného Stylu.

Déstojnost’ ¢loveka.
Definovat’ povod prava ¢loveka na zivot, dostojnost’ a uctu. Vnimat’ osobnu hodnotu
¢loveka. Interiorizovat’ krestanské postoje a hodnoty.

Zodpovednost ¢loveka.

Posudit’ hodnotu zodpovednosti. Uvedomit’ si osobnu zodpovednost’ za seba a za
inych. Formovat’ navyk krest'anského zivotného $tylu v rodinnom a spolo¢enskom
zivote.

Pre stredné Skoly

1. ro¢nik
Téma roka:
Ciel’ roka:

Vztahy a zodpovednost’

Spoznavanim identity cloveka reflektovat’ vlastn identitu. Uvedomit’ si dolezity
vyznam rozhodnutia pre vlastny svetondzorovy postoj. V trojicnom rozmere budovat
Pudsky rozmer vztahov ako naplnenie zmyslu Zivota. Prehlbovat’ medzil'udské vztahy
cez skvalitnenie komunikécie..



2. ro¢nik

Téma roka: Hodnoty a rozhodnutia

Ciel’ roka:  Objavovat hodnotu ¢loveka stvoreného na Bozi obraz. Zdovodnit’ potrebu budovania
plnohodnotného Zivota. Formovat navyk kritického myslenia a hodnotenia pozitivnych
aj negativnych javov v spolo¢nosti a v Cirkvi. Ocenit’ tlohu Cirkvi pri odovzdavani
hodndt. Vnimat potrebu vlastnej angazovanosti pri vytvarani Europy s 'udskou tvarou.
Nadobudnut’ zakladné zru¢nosti interiorizacie krestanskych hodnot.

3. ro¢nik:

Téma roka: Identita a poznanie

Ciel roka:  Zdovodnit’ pévod dostojnosti cloveka podl'aucenia Cirkvi. V pribehoch zdéraziiujucich
identitu veriaceho ¢loveka v Starom zakone a v Novom zdkone objavovat’ vlastnu
identitu. Rozvijat’ postoje v duchovnom rozmere ¢loveka.

4. ro¢nik:

Téma roka: Laska a zivot

Ciel roka:  Prehlbovat’ vedomosti o socialnej nauke cirkvi a o Zivote v spolo¢nosti. Objavovat’
dar lasky v ¢loveku. Interiorizovat’ hodnotu neziStnej lasky konanim dobra druhym.

IV. Postupy a charakteristika vyu¢by predmetu

Vyucba predmetu ndbozenstvo/nadbozenskéa vychova ma byt zaujimava a stimulujiica. Ma ziakov
ucit’ riesit’ praktické otazky osobného a spolocenského Zivota na zdklade moréalnych principov, ktoré
su nemenné. Vyucba ma ziakov aktivizovat a pripravit' na zivot v spolo¢nosti, ktord mdze kultirne
rast’ len aktivitou uvedomelych a zodpovednych ob¢anov s vysokym moralnym kreditom.

Vychovéva nielen svojim obsahom uciva ale aj klimou triedy. Klima jednotlivych tried vytvéara
klimu celej skoly. Vyucba predmetu cielene posiliiuje triednu i Skolsku klimu.

Metody a formy prace vyplyvaju zo vzdeldvacich a vychovnych potrieb ziakov, z ich veku
a zivotnych skusenosti. Doporucuje sa vyuzivat’ aktivizujiice vyucovacie metddy, vhodné projektové
vyucovanie v spolupraci so vSeobecnovzdeldvacimi predmetmi.

Pred zacatim vyucby je potrebné, aby sa ucitel’ dobre oboznamil s celym vzdeldvacim obsahom
uciva predmetu, aby poznal u¢ivo inych v§eobecnovzdelédvacich predmetov alebo na strednej skole aj
odbornych spolo¢enskovednych predmetov.



~ UCEBNE OSNOVY PRE PREDMET
NABOZENSTVO/NABOZENSKA VYCHOVA

5. ro¢nik zakladné skoly

Roénikova téma: POZNAVANIE CEZ DIALOG

V tomto veku dieta stale viac navazuje a rozvija vztahy s okolitym svetom formou dialdégu. Dialdg rozvija nie
len verbalne ale aj symbolicky. To mu umozriuje vstupit do sveta symbolov slavenia. Rozvija rozmer oslavy
Boha cez gesta a postoje, v ktorych sa zjednocuje so spolo€enstvom, ¢o ho uschopniuje rozvijat vztahy nie
len s ludmi ale aj s Bohom.

Roénikovy ciel

Spoznavat spOsoby komunikacie Boha sfudmi. Nadchnut sa pre komunikaciu s Bohom
prostrednictvom sviatosti, liturgického slavenia Citania BozZieho slova. Prostrednictvom komunikacie
sa priblizovat k Bohu a k fudom.

Roénikovy symbol: dom

Prostrednictvom postupného prechadzania rovinami rozvijame v jednotlivych témach roénikovy symbol,
ktorym je dom.

Dom, pevna stavba, ludsky pribytok, ktory mbéze mat rdézne tvary, vysku, byt vystavany z rozmanitych
materialov. Skupina domov vytvara ulicu, obec, mesto. Vaésina fludi ma svoje miesto v nejakom konkrétnom
dome. Su aj prazdne domy, zricané, v ktorych nik nebyva.

Dom je skuto€nym domovom, ked ho tvoria vSetci ¢lenovia rodiny, ktori sa v hiom delia o svoje pocity,
z&zitky, radosti, Ziale. Hodnotu domu nedava nakladny stavebny material, ani najmodernejSie vybavenie.
Najdélezitejsi a najkrajsi pre akykolvek dom je &lovek, ktory ho napifia laskou k bliznym a dialégom s nimi.
Takéto poslanie ma napinat i dom Bozich deti — chram. Jeho krasu netvoria zlaté predmety a nadherné
obrazy, ale ludia, €o dofi prichddzaju na rozhovor s Bohom. Takymto domom, ktory je vybudovany pre Boha
ako pribytok, je i naSe srdce. Boh chce byvat v nas, v naSom Zivote, aby sme sa mu stali chramom. Aj JeZis
sa narodil v Betleheme = v dome chleba. Z domu chleba a vina nas kazdy den vola na dialég s nim. Ak
hovorime o symbole dom, je na mieste spomenut’ pojem: ekumenizmus, z gr. slova oikéo alebo oikos, ¢o
znamena: kto obyva jeden dom.

1. TEMA: BOH HOVORIi K CLOVEKU

Hodinova dotacia témy: 5 hod pre Skoly s jednohodinovou dotaciou/ 10 hod pre Skoly
s dvojhodinovou dotaciou.

Kraéové pojmy: Svaté pismo, evanjelia, misa Cyrila a Metoda, Otée nas v starosloviencine,
sv. Gorazd, sv. Bystrik

Ciele témy:
Kognitivny: Definovat pojem Biblia, Svaté pismo a orientovat sa v fiom.
Vysvetlit prinos prekladu Svatého pisma do nasho jazyka.
Afektivny:  Uvedomit si potrebu Citania Svatého pisma.
Ocenit’ misiu Cyrila a Metoda pre Slovensko.
Psychomotoricky: Formovat navyk pravidelného ¢&itania Svatého pisma.
Nacvik vyhladavania podla limitacii /stiradnic/ vo Svatom pisme.

Obsahovy Standard

Praca so Svatym pismom /vyhladavanie knih, kapitol verSov/, skratky knih
Misia Cyrila a Metoda /cyrilika, hlaholika, Otée nas v starosloviencine/
Ziaci vierozvestcov — sv. Gorazd, jeho Ziak sv. Bystrik

Vykonovy standard

Ziak vie

vymenovat 5 historickych knih Starého zakona a 5 historickych knih Nového zakona
pomenuje Casti Nového zakona

podla suradnic najde dany text vo Svatom pisme

spravne pouziva skratky knih Svatého pisma, Cisla kapitol a verSov

pozna najdélezitejSie udalosti zo Zivota sv. Cyrila a Metoda



vysvetlit prinos byzantskej misie pre Slovensko

vysvetlit prinos prekladu Svatého pisma do nasho jazyka

spamati vie prvé dva verSe Janovho evanjelia

s pomocou ucitela posklada modlitbu Otée nas v cirkevnoslovanskom jazyku
pouzivat vhodné slova v komunikacii s inymi fudmi

pravdivo a spravne Siri informacie

Rozvoj kompetencii

komunikaéné:

Ziak
e siuvedomuje vyznam a potrebu jazyka, vlastného pisma
e spravnym vyuZzivanim slov zlepSuje komunikaciu v triede
e formuje si navyky k slusnému vyjadrovaniu

ob¢ianske:

Ziak
e oceni prinos byzantskej misie, €innost’ sv. Cyrila, Metoda a jeho nasledovnikov
e vnima kulturne dedi€stvo nasSich otcov

kultarne:
Ziak
e vnima kulturny prinos byzantskej misie
e uvedomuije si korene, tradiciu a historicky vyvoj pisma

2. TEMA: DIALOG BOHA A CLOVEKA

Hodinova dotacia témy:3 hod pre Skoly s jednohodinovou dotaciou/ 6 hod pre Skoly
s dvojhodinovou dotaciou.

Kraéové pojmy: modlitba, Stary zakon, Novy zakon, David, Salamun, Jezi§, Maria, Magnifikat,
Otée nas, domov

Ciele témy:

Kognitivny: Porovnat modlitby jednotlivych biblickych postav modlitbu Davida, Salamuna,
Marie a Jezisa.

Afektivny:  Uvedomit si potrebu modlitby a jej dblezitosti v Zivote biblickych postav.

Psychomotoricky: Integrovat do svojho zivota déverny dialég s Bohom v modlitbe podla
vzoru biblickych postav.

Obsahovy standard

Davidove prosby odpustenie (Zalmy)

Salamunova prosba o mudrost

Maria zvelebuje Boha (Magnifikat)

Jezi§ — ucitel modlitby (Otce nas), porovnanie dvoch evanjeliovych textov modlitby Otée nas

Vykonovy standard

Ziak vie

v biblickych pribehoch najst spoloéné znaky modlitby Davida a Salamuna
prerozpravat ¢ast biblického pribehu zo Zivota krala Davida a Salamina
charakterizovat’ ¢asti modlitby Otée nas

vytvorit kartotéku biblickych modlitieb

porovnat dva evanjeliové texty modlitby Otée nas

prostrednictvom modlitby rozvijat dialég s Bohom

najst vo Svatom pisme modlitbu Otée nas

citovat jeden citat zo Svatého pisma

spravne doplnit’ (poskladat) Magnifikat



Rozvoj kompetencii
komunikacéné:
Ziak
e ocefuje verbalnu ale aj neverbalnu komunikaciu
e cviCi sa aktivnemu pocuvaniu
e vie porovnat rézne nazory a postoje a objektivne hlada pravdu
e objavuje rozmer vnutorného sveta svojej osobnosti

existencialne:

Ziak
e siuvedomuje hodnotu odpustenia pre budovanie vztahov
e vie jednoducho odprosit’ za svoje priestupky
e buduje v triede plnohodnotné vztahy
e prejavuje zaujem o aktivne pocCuvanie

3. TEMA: MOJA MODLITBA

Hodinova dotacia témy: 2 hod pre Skoly s jednohodinovou dotaciou/ 4 hod pre Skoly
s dvojhodinovou dotaciou.

Kracové pojmy: pravidla modlitby, druhy modlitby, svaty FrantiSek z Asissi, oslavna modlitba

Ciele témy:

Kognitivny: Vysvetlit prinos modlitby pre duchovny Zivot ¢loveka.

Afektivny:  Rozvijat schopnost samostatnej modlitby.

Psychomotoricky: Vytvorit si subor osobnych modlitieb k réznym prilezitostiam.

Obsahovy standard

Pravidla modlitby (miesto, €as a pravidelnost)

Druhy modlitby

Priklady svatych /hymnus sv. FrantiSka na stvorenstvo — priklad oslavnej modlitby/

Vykonovy standard

Ziak vie

vymenovat pravidla modlitby

pomenovat aspon tri druhy modlitby

jednoducho prerozpravat Zivotopis sv. FrantiSka

podla vzoru — hymnus sv. FrantiSka na stvorenstvo v modlitbe vyjadrit’ vdaku
vytvorit osobnu modlitbu k réznym prilezitostiam

Rozvoj kompetencii
existencialne:
Ziak
e rozumie zakladnym druhom krestanskej modlitby
e je schopny vyjadrit vonkajsi a vnutorny postoj modlitby
e ocenfuje vyznam prirody v Zivote €loveka a prispieva k jej ochrane.

4. TEMA: NAS DIALOG S BOHOM

Hodinova dotacia témy: 4 hod pre S3koly s jednohodinovou dotaciou/ 8 hod pre Skoly
s dvojhodinovou dotaciou.

Kraéové pojmy: symbol, liturgicky rok, liturgické obdobia, liturgické farby, ukony, predmety,
chram — dom Bozi, kostol, Jeruzalemsky chram

Ciele témy:
Kognitivny: Vysvetlit a porovnat jednotlivé obdobia liturgického roku. Vysvetlit vyznam farieb,
slavenia, symbolov a ukonov liturgického roku.



Afektivny: Vnimat dorozumievanie sa ¢loveka prostrednictvom symbolov. Uvedomovat si
prezivanie liturgického roku. Pozorovat zmeny v liturgickom roku. Vnimat a ocenit’ slavenie liturgie
ako spOsob komunikécie Boha s ¢lovekom (aj prostrednictvom symbolickej reci).
Psychomotoricky: Slavit liturgicky rok v rodine a vo farnosti.

Obsahovy standard

Znaky a symboly v beznom Zivote

Komunikacia prostrednictvom symbolu

Liturgické symboly, farby, ukony, postoje, gesta
Slavenie liturgického roku, slavnost, liturgické obdobia
Chram, kostol, Jeruzalemsky chram

Liturgické predmety

Vykonovy standard

Ziak vie

vysvetlit pojem symbol

ocenit’ ulohu a zmysel symbolov

vymenovat’ jednotlivé obdobia liturgického roka
priradit spravnu farbu k liturgickému obdobiu
spravne demonstrovat aspon 5 liturgickych ukonov
vysvetlit' a ocenit potrebu slavenia

symbolicky nakreslit schému rozdelenia liturgického roku
pomenovat zakladné &asti chramu

nakreslit a pomenovat' 5 liturgickych predmetov

Rozvoj kompetencii
komunikaéné:

Ziak
e objavuje zmysel symbolického vyjadrovania
e komunikuje prostrednictvom gesta, postoja, pohybu
e dokaze vhodne pouZit symboly
e ma zakladny nahfad na metaforicky (obrazny) spésob vyjadrovania

5. TEMA: OBETA BOZIEHO LUDU

Hodinova dotacia témy: 4 hod pre Skoly s jednohodinovou dotaciou/ 8 hod pre Skoly
s dvojhodinovou dotaciou.

Kracéové pojmy: obeta, svieCka, svata omSa, nebesky pelikan, obeta JeZiSa Krista, Baranok BoZi,
pascha, posledna vecera, priprava obetnych darov, méj obetny dar, chlieb, vino

Ciele témy:

Kognitivny: Definovat pojem obeta. Porovnat starozakonnu a novozakonnu obetu.
Afektivny:  Ocenit hodnotu obety v ludskom zivote.

Psychomotoricky: Zapajat’ sa do pripravy a priebehu liturgického slavenia.

Obsahovy standard

Obeta, obetavost, jej zmysel v Zivote ¢loveka

Obeta JeziSa Krista

Obeta Bozieho baranka (starozakonna, novozakonna obeta, zidovska pascha, posledna vecera)
Obetny dar, moja obeta

Vykonovy standard

Ziak vie
e prostrednictvom prikladu opiSe, ¢o je obeta
e konkrétnym skutkom vyjadri vdaCnost za obetu druhych ludi (priatelov, rodi¢ov)
e pomenovat ako sa spritomfiuje JeZiSova obeta



vysvetlit prirovnanie JeZiSa k nebeskému pelikanovi

prejavit vdaku za JeziSovu obetu

rozliSuje Bozieho baranka v Starom a Novom zakone

pomenovat, ¢oho symbolom je chlieb a vino, vo sv. omSi prinaSané na oltar

Rozvoj kompetencii

komunikaéné:

Ziak
e vie vyjadrit vdaku za tych, ktori sa obetuju pre spolo¢nost, rodinu, pre neho
e ocenuje osobnosti, ktoré sluzbou buduju spoloénost

existencialne:
Ziak
e chape a oceruje zmysel a potrebu sluzby v rodine ale aj spolo¢nosti
e ma zaujem o spoznavanie spolocnosti, reaguje na jej problémy (hlad, chudoba)

6. TEMA: DIALOG CEZ SLUZBU

Hodinova dotacia témy: 3 hod pre Skoly s jednohodinovou dotaciou/ 6 hod pre Skoly
s dvojhodinovou dotaciou.

Kraéové pojmy: sluzba chorym, sviatost pomazania chorych, sluzba ludskej rodine, sviatost
manzelstva, sluzba Bozej rodine, sviatost' khazstva, kfiaz, diakon

Ciele témy:

Kognitivny: Zdovodnit potrebu sviatosti pre Zivot krestana.

Afektivny:  Uvedomit’ si hodnotu a vyznam sviatosti v sluzbe ludom.
Psychomotoricky: Zapojit sa do modlitieb za duchovné povolania, za chorych, za rodi¢ov.

Obsahovy standard

Sluzba chorym (sviatost pomazania chorych)

Sluzba fudskej rodine (sviatost manzelstva)

Sluzba BoZej rodine (sviatost knazstva — diakon, kiaz, biskup)

Vykonovy standard

Ziak vie

opisat’ a porovnat Ulohu chlapca a diev¢ata v sluzbe rodine

konkrétnymi skutkami sluzit rodine, chorym, slabSim

vymenovat' tri stupne kfiazstva

pozna po mene knazov vo svojej farnosti

zddvodni potrebu sviatosti manzelstva, khazstva a pomazania chorych pre spolo¢nost
formulovat modlitbu za khazov

ocenit hodnotu &loveka aj v chorobe

Rozvoj kompetencii

obcéianske:
Ziak
e konkrétnymi skutkami sluzi rodine i spoloCnosti
e je schopny ocenit hodnotu rodiny
e je schopny spolupracovat, vytvarat vazby s inymi ludmi



7. TEMA: SLUZBA MODLITBOU

Hodinova dotacia témy: 2 hod pre Skoly s jednohodinovou dotaciou/ 4 hod pre Skoly
s dvojhodinovou dotaciou.

Kracové pojmy: modlitba za zivych, k svatym, za zomrelych, rodi€ov, kfiaza, priatelov, méj krstny
patrén, Terézia z Lisieux, patron farnosti, diecézy, sv. omsa

Ciele témy:

Kognitivny: Vysvetlit modlitbu za zivych, k svatym, za mftvych. Interpretovat modlitby Cirkvi.
Afektivny:  Uvedomit si hodnotu modlitby za druhych ludi. Povzbudit sa pre rézne spdsoby
modlitby za druhych ludi.

Psychomotoricky: Formulovat modlitby za druhych ludi. Vyhladat priklady modlitby spolo¢enstva
vo Svatom pisme.

Obsahovy standard

Modlitba za zivych /modlitba za kiaza, priatelov, rodi¢ov, spoluziakov, ucitelov/
Modlitba k svatym /modlitba na prihovor svatych — Terézia z Lisieux, méj krstny patrén/
Modlitba za zomrelych

Vykonovy standard
Ziak vie
e pomenovat rézne formy modlitby za druhych fudi
e pomenovat Casti sv. omSe
e pozna ucinky sv. omse
e formulovat modlitbu za inych vilastnymi slovami (kfazov, Statnych predstavitelov, ugitefov,
spoluziakov/
e na priklade Zivota sv. Terézie z Liseux zdévodnit potrebu modlitby k svatym
¢ sformulovat modlitbu ku svojmu krstnému patrénovi

Rozvoj kompetencii

existencialne:

Ziak
e jednoduchymi skutkami lasky a sluzby sa angaZuje v duchu solidarity a lasky
e vnima vnutorné potreby blizkych fudi.



6. ro¢nik zakladné skoly

Roénikova téma: POZNAVANIE PRAVDY

Dieta zacina kriticky vnimat zivot a prostredie, v ktorom Zzije. Objavuje v sebe tizbu po hladani pravdy. Na
tejto ceste potrebuje byt sprevadzané pravdou, ktora ho vedie k Bohu, a ktorej hodnotu sa uéi spoznavat.
Rozvija v sebe schopnost vnasat objavenu pravdu do Zzivota. Objavena pravda prehlbuje rozmer
nabozenskej viery v Zivote dietata.

Roénikovy ciel’
Spoznavat BoZiu pravdu. Ocenit hodnotu pravdy. Orientovat svoj Zivot podla pravdy. Praktizovat Zivot v
pravde podla hlasu svedomia.

Roénikovy symbol: kamen

Ziak sa v 6. roéniku stretdva so symbolom kameri, s ktorym postupne pracuje v $tyroch rovinach: vecnej,
subjektivnej, objektivnej a naboZenske;j.

Kamen je symbolom tvrdosti, pevnosti a nezni€itefnosti. Je symbolom nadfudskej sily a moci. Kamen uZz
v minulosti bol nenahraditefny pracovny nastroj €i dolezZity stavebny  material. V ludovej mudrosti
nachadzame mnozstvo prirovnani a porekadiel o kameni.

Clovek, ktory je pevnym kamefiom, ma pevny charakter, zasady, vyznava hodnoty nemennej — trvacnej
pravdy. Prave preto sa kamen stava symbolom Siesteho ro¢nika.

Nabozensku rovinu symbolu rozvijame biblickym pribehom o Jakubovi, ktory postavil Bohu kamenny oltar,
o Ezechielovi, ktory dostava prisfub: Odstranim zich tela srdce kamenné a dam im srdce z masa,.. (Ez
11,19), pomenovanim JeziSa ako — uholny kamen, Petra — skaly Cirkvi.

1. TEMA: PRAVDA AKO HODNOTA
Hodinova dotacia témy: 4 hod pre Skoly s jednohodinovou dotaciou/ 8 hod pre Skoly
s dvojhodinovou dotaciou.

Kracové pojmy: sila slova, pravda, klamstvo, Jakub a Ezau, tajomstvo, cCestnost, 8. Bozie
prikazanie, média, ohovaranie, osoCovanie

Ciele témy:

Kognitivny: Interpretovat posolstvo biblického pribehu o Jakubovi a Ezauovi, vysvetlit' potrebu
pravdy v Zivote Cloveka a v medzifudskych vztahoch. Posudit silu slova. Reflektovat zasady
pravdy pre spravne fungovanie medziludskych vztahov.

Afektivny: Ocenit hodnotu pravdy v Zivote Cloveka. Uvedomit’ si moznost manipulacie slovom
a jej rizika.

Psychomotoricky: Formovat navyk kritického pristupu k informaciam.

Obsahovy standard

Potreba pravdy

Jakub a Ezau

Pravda v etike, média (zachovanie tajomstva)
8. BozZie prikazanie

Vykonovy standard
Ziak vie
e na konkrétnej modelovej situacii rozlidit medzi pravdou a klamstvom
e interpretovat cez biblicky pribeh o Jakubovi a Ezauovi dopad klamstva na vztah
surodencov
vysvetlit potrebu pravdy v Zivote ¢loveka a v medziludskych vztahoch
posudit’ silu slova
pomenovat zasady pravdy pre spravne fungovanie medzifudskych vztahov
uviest priklad manipulacie slovom a rizika manipulacie
na zaklade novinovych ¢lankov posudit hodnotu etiky pravdy v masmeédiach



e vo dvojici vytvorit fiktivny list redaktorovi (novin, TV..) a posudit hodnovernost daného
masmeédia

Rozvoj kompetencii
osobnostné:
Ziak
e objavuje zmysel pravdy, spravodlivosti
e v modelovych situaciach rozlisi medzi pravdou a klamstvom
socialne:
Ziak
o reflektuje zasady pravdy pre spravne fungovanie medzifudskych vztahov
komunikaéné:
Ziak
uvedomuje si moznost’ manipulacie slovom a jej rizika
chape vyznam a hodnotu vypovedaného slova
vie vyberat’ a triedit informacie z réznych médii
vyjadruje svoje mySlienky
e nachadza zmysel slova alebo vyrazu
existencialne:
Ziak
e Ziak objavuje hodnotu pravdy vo svojom osobnom Zivote aj v medziludskych vztahoch
e je otvoreny pre zivot v pravde

Prierezové témy

Medialna vychova

Ziak
e je schopny samostatnej reflexie o pozitivnom a negativnom vplyve médii
e 0svojil si kritéria na hodnotenie medialnych zanrov
e vnima ucinok médii na osobnost ¢loveka

2. TEMA: HCADANIE PRAVDY O SVETE

Hodinova dotacia témy: 5 hod pre Skoly s jednohodinovou dotaciou/ 10 hod pre Skoly
s dvojhodinovou dotaciou.

Kraéové pojmy: hladanie pravdy, mytus, obrazna re¢, evolu¢na tedria, stvorenie sveta

Ciele témy:

Kognitivny: Predstavit pravdivost obraznej reci biblického pribehu o stvoreni a porovnat
s vedeckym pohladom. Porovnat’ staroveké myty o vzniku sveta s posolstvom biblického textu.
Afektivny: Vnimat pravdivost obraznej reci. Vazit' si krasu stvoreného sveta.

Psychomotoricky: Zostavit vlastny zalm na oslavu stvorenia reCou dneSného ¢loveka.

Obsahovy Standard:

Cesty hladania pravdy v davnej minulosti
Myticky obraz sveta

Evoluéna tedria

Biblicky obraz stvorenia sveta (ENV)

Vykonovy standard
Ziak vie
e opisat pravdivost obraznej reci biblického pribehu o stvoreni sveta
e porovnat predstavenu Casovu udalost stvorenia sveta na ,liste* Casu a vo Svatom pisme
e pomenovat biblicky pribeh o stvoreni ako model stvorenia, nie historicki udalost
e porovnat biblicky pribeh o stvoreni s vedeckym pohladom
e porovnat staroveké myty o vzniku sveta s posolstvom biblického textu
e jednoducho vytvorit symbolicky obraz stvorenia sveta
e zostavit vlastny zalm na oslavu stvorenia reCou dnesného Cloveka



e vytvorit jednoduchy projekt pre pomoc znecistenej prirode (globalne problémy)

Rozvoj kompetencii
osobnostné:
Ziak
e rozumie pohladu na svet vo svetle krestanskej viery
socialne:
Ziak
o dokaze vytvorit jednoduchy projekt pre pomoc znedistenej prirode
komunikaéné:
Ziak
e vie jednoducho vysvetlit symbolicku — obraznu re¢ mytov
e sprava sa ohladuplne, pozorne a tolerantne
ob¢ianske:
Ziak
e ucinne sa zapaja do diskusie, vhodne argumentuje
e ma pozitivny vztah k zverenym veciam
e vnima Cloveka ako sucast prirody
existencialne:
Ziak
e prostrednictvom biblického pribehu si uvedomuje hodnotu stvoreného sveta
e objavuje stvoreny svet ako dar Boha ¢loveku
e vnima svoju zodpovednost za stvoreny svet

Prierezové témy
Environmentalna vychova
Ziak
e ocefiuje prirodu (zem, vodu, zvierata, rastliny)
e vnima Cloveka ako sucast prirody
e ma uctu k Zivym aj nezivym sucastiam prirody, ktoré aktivne chrani.

3. TEMA: HCADANIE PRAVDY O SEBE

Hodinova dotacia témy: 5 hod pre Skoly s jednohodinovou dotaciou/ 10 hod pre Skoly
s dvojhodinovou dotaciou.

Kracové pojmy: stvorenie Cloveka, Bozi obraz, ucta, pad Cloveka, hriech, svedomie, zakon,
prekazky pravdy, pocit viny, vedomie viny

Ciele témy:

Kognitivny: Predstavit pravdivost obraznej reci biblického pribehu o stvoreni Cloveka a porovnat
s vedeckym pohlfadom. Porovnat biblicky pribeh o pade C&loveka s mytickym a poukazat na
rozmer krestanskej nadeje (vyznanie a odpustenie viny). Zdévodnit existenciu zakona vo svedomi.
Urcit osobné prekazky pri hfadani pravdy.

Afektivny: Uvedomit’ si hodnotu €loveka v stvoreni na BoZi obraz, bez ohfadu na vzhlad a vykon.
Na modelovej situacii vnimat existenciu vlastnej viny. Uvedomit’ si svoje hranice.
Psychomotoricky: Osvojit si vonkajSie prejavy ucty k ¢loveku. Na modelovych situaciach
formovat’ navyk spravneho zaobchadzania s vinou (pocit viny, vedomie viny).

Obsahovy Standard:

Pbévod Cloveka

Biblicky obraz stvorenia ¢loveka
Pad Cloveka

Hranice Cloveka (svedomie)



Vykonovy standard
Ziak vie
e pomenovat symbolickost obraznej re€i biblického pribehu o stvoreni Cloveka a porovnat
s vedeckym pohladom
vysvetlit hodnotu Cloveka v stvoreni na Bozi obraz
vnimat svoje vlastné hranice
navonok prejavit’ uctu k ¢loveku
porovnat biblicky pribeh o pade Cloveka s mytickym a poukazat na rozmer krestanskej
nadeje (vyznanie a odpustenie viny)
e zdbvodnit existenciu zakona vo svedomi
e urcit osobné prekazky pri hfadani pravdy
e na modelovych situaciach rozlisit medzi pocitom viny a vedomim viny

Rozvoj kompetencii
osobnostné:
Ziak
e ma pozitivny vztah k sebe aj k inym
e dokaze hodnotit dopad svojich emdécii
e vie vytrvat v skimani a poznavani novych veci
socialne:
Ziak
e akceptuje druhych fudi bez ohladu na vzhlad a vykon
e objavuje radost’ z dobre vykonanej prace
komunikaéné:
Ziak
e je schopny vyjadrovat sa, porovnavat
e vie vyjadrit svoje pocity
e vnima obrazy a symboly
e kriticky hodnoti mySlienky
obcéianske:
Ziak
e odhaduje dbsledky vlastného spravania a konanie v modelovych situaciach
kultarne:
Ziak
e pozorne vnima symbolické vyjadrovanie v mytoch a prostrednictvom obraznej reci
e chape dblezitost kulturneho vyjadrovania
existencialne:
Ziak
e rozumie pohladu na stvorenie Cloveka vo svetle krestanskej viery
e dokaze si uvedomit svoju jedineCnost a hodnotu
e objavuje nielen svoju hodnotu ale hodnotu kazdého &loveka

Prierezové témy
Medialna vychova
e vnima umelecké diela vyrastajuce z krestanstva (obraz, literatura, hudba)ako vyraz
krestanského ucenia a krestanskej tradicie
Environmentalna vychova
e vnima Cloveka ako sucast prirody



4. TEMA: OHLASOVATELIA PRAVDY

Hodinova dotacia témy: 4 hod pre Skoly s jednohodinovou dotaciou/ 8 hod pre Skoly
s dvojhodinovou dotaciou.

Kracové pojmy: prorok Ezechiel, Jezi§ — ugitel pravdy, sv. Peter - skala, sv. Stefan, kamenné
srdce, ohlasovanie

Ciele témy:

Kognitivny: Vysvetlit vyznam ohlasovania pravdy. Odvodit logicky zaver z prezentovanej
obraznej biblickej reCi pri povolani proroka Ezechiela. Na zaklade predstavenych biblickych postav
interpretovat biblické posolstvo o hodnote pravdy.

Afektivny: Na zaklade svedkov pravdy povzbudit’ sa k praktizovaniu pravdy.

Psychomotoricky: InSpirovat’ sa k Zivotu podla pravdy pozitivnymi vzormi z dejin. ldentifikovat sa
s predloZenymi vzormi pre zivot v pravde.

Obsahovy Standard:

Prorok Ezechiel (Ez 3, 1-3)

Jezis — ucitel pravdy (Mt, 5,37)

Apostoli - hlasatelia pravdy (sv. Peter, sv. Stefan)
Modelové ilustrovanie konceptov a principov pravdy

Vykonovy standard
Ziak vie
e vysvetlit vyznam ohlasovania pravdy
e odvodit logicky zaver z prezentovanej obraznej biblickej reCi pri povolani proroka Ezechiela
e vysvetlit vyrok JeziSa: ,VaSe 'ano' nech je 'ano' a vase 'nie' nech je 'nie*. (Mt 5,37)
e vymenovat aspor dvoch ohlasovatelov pravdy
e jednoducho opisat Zivot sv. Petra a sv. Stefana
e porovnat svoj Zivot s predloZzenymi vzormi - ohlasovate/mi pravdy

Rozvoj kompetencii
osobnostné:
Ziak
e cez predstavené biblické postavy vnima a akceptuje existenciu nemennej pravdy
e cez modelové situacie posudi predstavené pozitivne a negativne udalosti a vyvodi zavery
pre svoj zivot
socialne:
Ziak
e je schopny vytvarat vztahy prostrednictvom pravdivej komunikacie s inymi fudmi
komunikaéné:
Ziak
e na zaklade JeziSovho vyroku: ,VaSe 'ano' nech je 'ano' a vase 'nie' nech je 'nie
zosuladit' vnutorny postoj s vonkajsim
e uvedomuje si hodnotu pravdivej komunikacie
existencialne:
Ziak
e podla predstavenych vzorov rozvija praktizovanie pravdy

vie



5. TEMA: KONAT V PRAVDE

Hodinova dotacia témy: 5 hod pre Skoly s jednohodinovou dotaciou/ 10 hod pre Skoly
s dvojhodinovou dotaciou.

Kracové pojmy: zlaté pravidlo, moralka, zidovsky zakon Zedaka, islamsky Zakat, prikaz
lasky, skutky lasky, milosrdenstva, socialny hriech, spravodlivost, vacsie, mensie zlo a dobro

Ciele témy:

Kognitivny: Vysvetlit dopad rozhodnutia na zivot ¢loveka. Zosumarizovat a aplikovat tému pravdy
a jej hlavné body na rieSeni problému s mravnou dilemou.

Afektivny: Na modelovej situacii si uvedomit’ existenciu svojho svedomia. Stotoznit' sa s kritériami
rozliSovania medzi vaésim a mensim zlom, medzi vaéSim a mensim dobrom.

Psychomotoricky: Formovat navyk zodpovednosti za svoje mravné rozhodnutia.

Obsahové Standardy:

Zodpovednost za druhych z pohladu prirodzenej moralky (Zlaté pravidlo)
Zidovsky zakon Zedaka, islamsky Zakat, Jezi$ov prikaz lasky

Skutky lasky (skutky milosrdenstva)

Socialny hriech

RieSenie problémovej ulohy — pribeh s mravnou dilemou

Vykonovy standard

Ziak vie

diskutovat o vyzname ,Zlatého pravidla“

porovnat Zidovsky zakon Zedaka, islamsky Zakat a JeZiSov prikaz lasky

prispieva k diskusii v pracovnej skupine a v triede o vyzname ,Zlatého pravidla"

vnimat dopad rozhodnutia na zivot ¢loveka

na modelovej situacii demonstrovat’ skutky lasky

posudit hodnotu pravdy a vyvodit zavery pri rieSeni problémovej ulohy s mravnou dilemou
rozliSovat’ medzi va&sim a mensim zlom, medzi vacsim a mensim dobrom

definovat socialny hriech

vymenovat' 3 skutky, ktorymi kona podla pravdy

na prikladoch svatych, vyznamnych osobnosti a konkrétnych zivotnych udalostiach
vysvetlit spravodlivé (pravdivé) konanie

Rozvoj kompetencii
kompetencie k u¢eniu sa:
Ziak
e prostrednictvom problémovej ulohy — pribehu s mravnou dilemou zvaZuje dosledky
a nasledky zivota podla prirodzenej moralky
e je schopny vnimat predstavené myslienkové pochody
osobnostné:
Ziak
e pri svojich reakciach je ohladuplny voci mienke inych ludi
e je vnimavy k moralnemu a duchovnému ramcu svojej komunity
socialne:
Ziak
vyjadrit svoj nazor bez toho, aby urazal a opovrhoval nazorom druhych
chape potrebu efektivne spolupracovat s druhymi
ocefiuje skusenosti druhych ludi
ohladuplnostou prispieva k upevriovaniu medziludskych vztahov
v pripade nutnosti poskytne pomoc alebo o fiu poziada
komunikaéné:
Ziak
e zameria sa na konkrétne prejavy spravania, problému



obcéianske:
Ziak
e vnima zivotnu situaciu starého a chorého alebo chudobného ¢loveka
e uvazuje nad hodnotami, ktoré moze uskutoCnit stary, chory a hendikepovany ¢lovek
e angazuje sa v miestom spoloCenstve a reSpektuje vo svojom Zivote humanne principy
v duchu solidarity a lasky
kulturne:
Ziak
e vSima si kulturne a nabozenské prejavy inych narodov, nabozenstiev
e je tolerantny a empaticky
existencialne:
Ziak
e je pripraveny aktivne sa podielat’ skutkami lasky na moralnom a duchovnom ramci svojej
komunity



Profil absolventa primarneho stupna

komunikaéné kompetencie:

Ziak

e rozumie neverbalnej komunikacii

objavuje zmysel symbolického, neverbalneho spdsobu komunikécie

vlastnymi slovami vie vyjadrit' svoje vnutorné pocity, vyjadruje svoje myslienky v praci
v skupindch, zapéja sa do diskusie, neskace do reci

e je schopny sa stisit’

kompetencie k u¢eniu sa

Ziak

e je otvoreny pre tvorivé myslenie
e objavuje potrebu ucenia sa

kompetencie k rieSeniu problémov:

Ziak

e planuje a podiel’a sa na rieSeni uloh s druhymi

e primerane svojej detskej sktisenosti vie formulovat’ problém

e hladé spdsoby rieSenia vzniknutého problému

obcianske:

Ziak

e angazuje sa jednoduchymi pozitivnymi skutkami v prostredi, v ktorom zije

e konkrétnymi skutkami prispieva k ochrane prirody, ma uctu k zivym aj nezivym
sucastiam prirody

kultirne:

Ziak

e vazi si ludsky zivot

uci sa tolerantnosti

vnima dolezitost’ 'udskej ¢innosti pre svet
objavuje krasu stvorenia, prirody
objavuje krasu ¢loveka

socialne a interpersonalne:

Ziak

e buduje vzt'ah dovery, formuje zdravé sebavedomie

uvedomuje si hodnotu seba samého a kazdého ¢loveka uz od jeho pocatia, prijima sam seba
konkrétnymi skutkami prejavuje tctu ku chorym a star§im I'und’om

je schopny ocenit’ hodnotu rodiny

na zéklade urcitej role spolupracuje v skupine, vytvara pozitivny postoj k stvorenym veciam
identifikuje sa s pozitivnymi predstavenymi postavami

je zodpovedny k druhym, berie do uvahy ich potreby



existencialne:
Ziak
e disponuje zdkladnymi vedomostami biblického posolstva a krestanského ucenia

e je otvoreny pre vnimanie pozitivnych hodnot na zéklade predstavenych osobnosti

e rozumie zdkladnym krestanskym Zzivotnym postojom viery, nadeje a lasky, je pripraveny
angazovat’ sa pre ich rozvoj

e rozumie zdkladnym druhom krestanskej modlitby a zdkladnému spravaniu spojenému s
modlitbou

e odhaduje dosledky vlastného spravania a konania

e rozvija duchovné hodnoty

e rozvija vlastné svedomie (od heteronomneho k autondémnemu)

e objavuje duchovny rozmer ¢loveka

e spoznavanim seba samého hodnoti svoje ¢iny, dokaze si priznat’ vinu a viest’ k ndprave

e rozvija kritické myslenie, je schopny jednoducho obhdjit’ svoj nazor

e spravne posudzuje svoje konanie

e osvojuje si zdravy zivotny Styl

Profil absolventa niZSieho sekundarneho stupia

komunikaéné kompetencie:

Ziak

e prispieva k diskusii v pracovnej skupine a v triede

kladie otazky a zistuje odpovede

uci sa konfrontovat’ s ndzormi druhych, poctvat’ a byt otvoreny pre odli§nosti

osvojuje si vhodnu argumentéciu, uci sa vypocut’ spoludiskutujiiceho

formuluje otdzky, porovnava, oponuje

formuluje a vyjadruje svoje myslienky a nazory

roz$iruje svoje kultirne horizonty diskusiou

uci sa reagovat’ primerane situdcii

je schopny uvedomit’ si vlastné reakcie v konflikte

vie vyjadrit’ svoj nazor asertivnym nezastraSujicim spdsobom, sformulovat’ ,;ja - spravu* a

vyjadrit’ svoje pocity

uci sa desifrovat’ a vhodne pouZzivat’ symboly

e rozumie symbolickému vyjadrovaniu v ritudloch a sldvnostiach profanneho a nabozenského
Zivota

kompetencie k uceniu sa:

e uci sa vyhladavat’ a triedit’ informécie, vyhodnocuje vysledky svojho ucenia a diskutuje
0 nich

e podiel’a sa na spolo¢nej praci projektového vyucovania s pouzitim IKT (teleprojekty)

e uci sa ucit’ spolupracou

kompetencie k rieSeniu problémov:

Ziak

e zaujima sa o rozne problémy a nové veci

dobre prijima nové napady, pripadne sdm prichddza s novymi ndpadmi a postupmi

planuje a podiel’a sa na rieSeni uloh s druhymi

vnima, rozpozna a pochopi problém zévislosti, premysli a naplanuje rieSenie problému na
modelovej situdcii primerane svojej detskej skiisenosti

e obhajuje svoj nazor



existencialne:
Ziak

objavuje opakovanost archetypalnych skusenosti opakujicich sa v dejinach l'udstva

ocenuje skusenosti druhych I'udi — vzorov z dejin Cirkvi

vysvetli krest'ansky pohl’ad na hodnotu individudlneho l'udského Zivota

je pripraveny niest’ zodpovednost’

uci sa odhadnut’ désledky rozhodnuti a ¢inov ¢loveka

ocenuje prinos krestanskych hodnot v l'udskej kultare

na konkrétnych prikladoch porovna roézne zivotné $tyly, ocenuje etické hodnoty

rozhoduje o svojich hodnotach a cieloch

objavuje existenciu nemennej pravdy

vytvara si rebricek hodndt, hl'ada viziu pre svoju budicnost’ a objavuje a osvojuje si Zivotny
Styl na zaklade etickych principov,

hl'ada svoju ulohu vo svete aj v cirkvi

ocefiuje postoj vzajomnej tolerancie medzi mladymi 'ud'mi, posudi mravny aspekt vztahu
a chape zmysel vernosti

objavuje a uznava dostojnost’ ¢loveka bez ohl'adu na pohlavie

prebera zodpovednost’ za sebaurcenie a sebarealizaciu, objavuje prvky zodpovedného konania
v konkrétnych Zivotnych situdciach

objavuje krestansky pohl'ad na zmysel Zivota ¢loveka

aplikuje vo svojom Zivote jednotlivé prvky spirituality

ob¢ianske:
Ziak

adaptuje sa na meniace Zzivotné a pracovné podmienky, podla svojich schopnosti
a moznosti sa podiel’a na ich aktivnom a tvorivom ovplyviiovani

chépe potrebu efektivne spolupracovat’ s druhymi pri vytvarani zdkonov obohacujucich
spolo¢nost’

aktivne participuje na triednych a Skolskych aktivitach

zapaja sa do obcianskeho Zivota vo svojom okoli

haji svoje prava aj prava inych

vnima dolezité postavanie rodiny ako zékladnej bunky spolo¢nosti

Kultirne:
Ziak

osvojuje si postoj vzajomne;j tolerancie, uc¢i sa akceptovat’ druhych l'udi takych, aki su
angazuje sa a resSpektuje vo svojom zivote huménne principy v duchu solidarity a lasky
vs§ima si kultirne prejavy inych narodov, narodnosti, etnik

iné kultary a ich umenie povazuje za rovnocenné a inspirujuce

uci sa toleranncii a empatickosti

ma zaujem o poznavanie seba, ostatnych l'udi, reality, v ktorej Zije, spolo¢nosti
a prirody

objavuje v biblickom prameni ekologické posolstvo, vnima ¢loveka ako sucast’ prirody
ma uctu k Zivym aj nezivym sucastiam prirody, aktivne ich poznava a ochraiuje
sprava sa sposobom, ktory podporuje trvalt udrzateI'nost’ kvality Zivotného prostredia
vnima obrazy a symboly, architektiru, 'udovu tvorivost’ (kroje, vysivky, ornamenty
reSpektuje kultirne tradicie ako zéklad su¢asného umenia

osvojuje si pracu s literdrnymi zdnrami a druhmi

uvedomuje si korene, tradiciu a historicky vyvoj vytvarnej kultiry



vnima povod umeleckych diel vyrastajicich z krest'anskej tradicie (obraz, literatura, hudba,
moda)

osvojuje si kriticky pristup k médidm

ma predstavu o vhodnej kombinovatelnosti farieb, tvarov

pozna pravidla, normy a zvyky stvisiace s upravou oblecenia, vlasov ¢i tvare

pozna pravidla spolocenského kontaktu a v stvislosti s tym aj Styl obliekania sa na r6zne
udalosti

objavuje vyjadrovanie pravdy o svete pomocou roznych literarnych a myslienkovych foriem
oceni prinos $tatu a Cirkvi pre dobro jednotlivca a spolocnosti

rozumie rozdielom a spoloénym prvkom svetovych nabozenstiev, osvoji si postoj vzadjomne;j
tolerancie

osvoji si kritéria pre rozliSenie uc¢enia réznych naboZenskych siekt a vie popisat’ ich techniky
manipulacie

socialne a interpersonalne:
Ziak

uci sa tolerancii, stretovosti ale aj kritickosti, k inym, u¢i sa chapat’ ich potreby a postoje
objavuje a uznava dostojnost’ ¢loveka bez ohl'adu na jeho schopnost’ podat’ vykon

objavuje mravny aspekt umelého potratu a eutanazie

osvoji si kriticky pristup k vlastnej osobe, prijima sam seba

uvedomuje si svoje silné a slabé stranky

vnima sa ako Cast’ celku

chépe potrebu efektivne spolupracovat’ s druhymi pri rieSeni danej tlohy, ocenuje skusenosti
druhych l'udi

podiel'a sa na utvarani prijemnej atmosféry v triednom time, ohl'aduplnostou k opa¢nému
pohlaviu prispieva k upeviiovaniu medziludskych vztahov, v pripade nutnosti poskytne
pomoc alebo o iiu poziada

dokaze si uvedomit’ svoje potreby

identifikuje sa so svojim vnimanim pocitov

doveruje si, uvedomuje si silné a slabé stranky, ktoré vnima ako svoje rozvojové moznosti
vnima zivotnu situéciu star¢ho a chorého ¢loveka

uci sa spétnej vézbe na vlastnu osobu

uvazuje nad humannymi principmi v duchu solidarity a lasky, objavuje rozmer empatie pre
rozvoj socidlneho citenia

je pripraveny byt v interakcii s inymi 'ud'mi v réznych kontextoch

buduje ndvyk vonkajsich prejavov tcty k opacnému pohlaviu

vysvetli vyznam manzelstva a rodiny a uvedomuje si ich hodnotu

posudi vztahy v rodine s vychovou k vzajomnej tcte, asertivnemu, empatickému spravaniu
v rodine aj spolo¢nosti. Uvedomuje si potrebu celozivotnych vzt'ahov /priatel’stva, manzelstva,
rodiny/. Objavuje principy tvorivého budovania osobnych vztahov.



Profil absolventa vysSieho sekundarneho stupia

kompetencie k u¢eniu sa

Ziak

vybera a vyuziva pre efektivne uc¢enie vhodné spdsoby, metody a stratégie, planuje, organizuje
a riadi vlastné ucenie

kriticky hodnoti vysledky svojho ucenia a diskutuje o nich

rozumie symbolickému spdsobu vyjadrovania biblického jazyka a jazyka cirkvi, integruje
nabozensky sposob vnimania a chépania sveta do svojho celkového vztahu k svetu, subezne
s pohl'adom prirodnych a humanitnych vied

prejavuje ochotu venovat’ sa d’al§iemu Studiu a dialégu medzi tymito obormi aj v d’alSom
zivote

udalosti svojho Zivota vnima a spracovava ako zivotnu skisenost), tj. schopnost’ transformovat’
svoje konanie v buducnosti na zéklade reflexie prezitych udalosti

kompetencie k rieSeniu problémov
Ziak

vnima, rozpozna a pochopi problém, premysli a naplanuje rieSenie problému

samostatne rieSi problém s dérazom na eticky princip k druhym l'udom a k Zivotnému
prostrediu, kriticky mysli, hl'ada kritéria pre vol'bu rieSenia problémov, zdoévodni navrhy
svojich rieSeni s ohl'adom na ucenie cirkvi

robi uvazené rozhodnutia, je schopny ich obhéjit’, zhodnoti vysledky svojich ¢inov
chépanim vlastnej tradicie a chapanim postojov inak svetonazorovo alebo zmyslajacich l'udi
predchadza konfliktom

postoj vzajomnej tolerancie vnima ako zdkladnt zasadu vlastného konania

komunikaéné kompetencie
Ziak

formuluje a vyjadruje svoje myslienky a nazory v logickom slede, vyjadruje sa vystizne,
suvisle a kultivovane

ucinne sa zapdja do diskusie, obhajuje svoj nazor a vhodne argumentuje

vyuziva informacné a komunikacné prostriedky a technoldgie pre kvalitni a U¢innu
komunikaciu

vyuziva ziskané komunika¢né zru¢nosti k vytvaraniu vztahov potrebnych k plnohodnotnému
suzitiu a kvalitnej spolupraci s ostatnymi 'ud’'mi

objavuje zmysel symbolického vyjadrovania, rozumie symbolickému vyjadrovaniu v ritudloch
a slavnostiach.

socialne a interpersonalne kompetencie
Ziak

ucinne spolupracuje v skupine, na zéklade poznania alebo prijatia novej roly v pracovnej
¢innosti pozitivne ovplyviiuje kvalitu spolo¢nej prace

podiela sa na utvdrani prijemnej atmosféry v triednom time, ohl'aduplnostou prispieva
k upeviiovaniu medzil'udskych vzt'ahov, v pripade nutnosti poskytne pomoc alebo o tiu
poziada

prispieva k diskusii v pracovnej skupine a v triede, chape potrebu efektivne spolupracovat
s druhymi pri rieSeni danej tlohy, oceniuje sktisenosti druhych l'udi

angazuje sa a uskutociiuje vo svojom zivote huménne principy v duchu solidarity a lasky
reflektuje vlastnu identitu



vytvara si pozitivny obraz o sebe, ktory podporuje jeho sebadoveru a samostatny rozvoj
ovlada a riadi svoje konanie a spravanie tak, aby bol so sebou spokojny a vazil si sdm seba

obcianske kompetencie
Ziak

reSpektuje, chrani a ocefiuje narodnu tradiciu, kultirne a historické dedicstvo

aktivne sa zapdja do kultirneho diania a Sportovych aktivit

uvedomuje si zdkladné humanistické hodnoty, uplatiiuje a ochratiuje principy demokracie,
vyvazene chape svoje osobné zaujmy v spojeni so zdujmami SirSej skupiny, resp. spolocnosti
reSpektuje presvedcenie inych l'udi a vazi si ich vnttorné hodnoty

je otvoreny kulturnej a etnickej a ndbozenskej roznorodosti

pozna spolo¢né zéklady viery aj Specifika krestanskych cirkvi a je pripraveny v ekumenickom
duchu s nimi spolupracovat’

rozumie rozdielom a spolocnym prvkom v u€eni svetovych nabozenstiev a postoj vzajomne;j
tolerancie vnima ako zdkladnt zasadu svojho konania

odmieta utlak a hrubé zaobchadzanie, uvedomuje si povinnost’ postavit’ sa proti fyzickému aj
psychickému nésiliu

objavuje zmysel pravdy, spravodlivosti

akceptuje skutocnost’ existencie objektivnej pravdy

uvedomuje si svoje prava v kontexte so zodpovednym pristupom k svojim povinnostiam,
prispieva k naplneniu prav inych

vnima Dekalog (IV- X) ako spolo¢nost’ou overenti a Bohom garantovani normu
medzil'udskych vztahov

chape zakladné ekologické suvislosti a enviromentalne problémy, reSpektuje poziadavky na
kvalitné Zivotné prostredie

rozhoduje sa v zdujme podpory a ochrany zdravia

pracovné kompetencie
Ziak

dokaze si stanovit’ ciele s ohl'adom na svoje profesijné zaujmy, kriticky hodnoti svoje
vysledky a aktivne pristupuje k uskuto¢neniu svojich cielov

je flexibilny a schopny prijat’ a zvladat’ inovativne zmeny

pracu vnima nielen ako zdroj prijmu zaist'ujuci urciti Zivotnu urover, ale aj ako povolanie
k spolupraci na rozvoji dobrej budticnosti pre 'udi a pre svet.

kultiirne kompetencie
Ziak

ma povedomie kultirnej identity

reSpektuje hodnoty inych kultar

chape vyznam estetickych faktorov, estetickej ¢innosti a umenia pre svoj duchovny rozvoj
rozliSuje hlavné umelecké druhy

je schopny reflexie svojho estetického citenia

ma schopnost’ kreativneho vyjadrovania myslienok, skiisenosti a emdcii prostrednictvom
roznych médii

osvoji si tvorivy pristup k umeleckym dielam vyrastajucim s krest’anstva (obraz, literatura,
stavba, hudba, literarne zanre)

vnima ich ako vyraz krest'anského u€enia a krest'anskej tradicie

cez umelecké diela rozvija chapanie biblického textu a jeho posolstva



oceiniuje prinos krestanskej kultary pre Europu
nadobudne zodpovedné postoje a kritické myslenie k sti¢asnej kulturnej ponuke a k médiam

existencialne kompetencie
Ziak

akceptuje existenciu nemennej pravdy (¢lovek neurcuje ¢o je dobré a o je zI€)

osvoji si kriticky a diferencovany pristup k vlastnej osobe, prijima sdm seba, je pripraveny sa
na tomto zéklade si stanovit’ nové Zivotné ciele

objavuje a uznava dostojnost’ ¢loveka bez ohl'adu na jeho schopnost’ podat’ vykon

vysvetli a uznava hodnotu individualneho I'udského Zivota

objavuje hranice ¢loveka — utrpenie a smrt, je otvoreny pre moznosti ich prekonania, ktoré
ponuka krestanska viera

objavuje zmysel Zivota, prebera sebariadenie, prebera zodpovednost’ za sebaurcenie

rozumie psychickym, socidlnym a historickym stvislostiam, ktoré podmietiuji hl'adanie
zmyslu Zivota a je otvoreny pre jeho transcendentnt hibku

vytvara si rebri¢ek hodndt a osvojuje si Zivotny Styl na zéklade etickych principov, analyzuje
dolezité faktory ovplyviiujice myslenie a zivotny §tyl sucasného ¢loveka

vnima vo svojom Zzivote ako ddlezité rozhodnut’ sa na zdklade poznania a skusenosti pre
svetonazorovy postoj

je schopny posudit’ a ocenit’ hodnotu vztahov /priatel'stva, manzelstva, rodiny/, vysvetli
vyznam manzelstva a rodiny a posudi ich prinos pre spolo¢nost’, chape zmysel vernosti

sa dokaze konfrontovat’ s vlastnou vinou, je otvoreny pre krestansky pohl'ad na vinu a
odpustenie

aplikuje vo svojom zivote jednotlivé prvky krestanskej spirituality

je otvoreny pre vhimanie rozmeru vecnosti vo svojom zivote
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