


Preco mame budovat hranice vo vzt ahu k
det om? Deti sa nenarodia s hranicami

» Hranice ukazuju, kde jeden clovek zacina a druhy konci.
» Diet a potrebuje vediet, kde zacina, za ¢o musi prijat
zodpovednost a za €o nie.

» Ked’ vie, ze svet od neho oc¢akava zodpovednost za jeho
osobnost a zivot, mo6ze si mudro pocinat v zivote.

» Ak vyrasta vo vzt ahu, kde nie su jasne urcené hranice,
neziska nad sebou vladu, ktora by mu umoznila stat sa
uspesnym.

» Bude sa snazit ovladat druhych, ale seba nebude zvladat.




Prejavy ludi b

Neschopnost p povednymi

» Tud'om, kto ,napravit “
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druhych
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Mam hranice

» jasne si uvedomujem:
> kym som
> za €o som zodpovedny

» som schopny rozhodovat sa

» mam poznanie, ze ked sa rozhodnem spravne, bude to dobré,
ale ked’ sa rozhodnem zle, budem trpiet

» som schopny zazit skutocnu lasku zalozenu na slobode




Podstatou hranic je:

sebaoviladanie, zodpovednost’, sloboda a laska -

Zék'ad@hiﬁ%hovného zivota

Poryen, ik ) 24O}
spravca

ochranca urcuje pravidla vSetkého dobrého
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Hranice, zodpovednost, uspech
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Ked naucime deti, aby preberali vladu nad svojim zivotom,
budu mat pred vSetkymi taku vyhodu, ze budu zarucene
uspesni.

Kto prebera zodpovednost za svoj zivot na seba, zvysuje
svoje zapojenie sa v zivote, prijima zodpovednost za svoje
ciele.

Realitu, v ktorej zije moze vzdy ovplyvnit.

Hranice nam pomahaju vidiet, ¢o sa od nds ocakava a ako
mame rast, aby sa tieto poziadavky mohli splnit.

Co ¢lovek zaseje, ma aj zat - napr. nezodpovedny ¢lovek
musi znasat nasledky svojho spravania.




Sloboda = zodpovednost
Dosledky = laska

» Zaklad je dat det om slobodu, umoznit im vol'bu a potom im
dat prezit zodpovedajuce dosledky.

» Ked’ budu konat zodpovedne - nesSetrite chvalou a rozsSirujte
ich prava. Dbajte na to, aby vedeli, preco dostavaju viac vysad
(pre svoju spolahlivost).

» Ked' sa deti rozhodnu zle, vcitte sa do ich straty - ,je to
Sskoda, ze sa nemo6zes hrat“, ,mrzi ma, zZe pridesS o ten zapas"“.

» Ked’ sa nase dieta moze slobodne rozhodovat a ziada sa od
neho zodpovednost za dosledky jeho konania, vychovame z
neho ¢loveka schopného milovat, ktory bude robit spravne
veci zo spravnych dovodov.




Diet a - dospely

Diet a Dospely
chce si robit vSetko podl’%/ chce byt Uspesny
chce, aby sa mu darilo chce si kazdy den robit to,

co sam chce

NemoOzu mat obidve, musia si vybrat jedno z nich.

Davajme slobodu, vyzadujme zodpovednost, poskytujme
dosledky, konajme s laskou.




Hebr 12,11

Pravda, kazda vychova v pritomnosti sa nezda radostna, ale krusna;
neskor vSak prinasa upokojujuce ovocie spravodlivosti tym, ktorych
ona vycvicila.”

Deti potrebuju lasku a povzbudenie, aby vedeli prijat zodpovednost
a hranice pre svoj pocit vsemohucnosti - toto je v rukach rodicov.
Diet a zisti, ze ked sa nesprava dobre k inym - ubliZzuje im to,
poSkodzuje to jeho vzt ahy.

Ak sa brani hraniciam, je potrebné mu pokojne vysvetlit danu
situdciu, pomenovat svoje pocity - napr. ,urdza ma to“ a hapomenut
ho - ,nedovolim ti, aby si mi nadaval,” ,chcel by si, aby sa k tebe
niekto takto spraval?”




Diet a chce posunut hranice zo strany rodica

» chce, aby sa zmenila realita

» chce, aby jeho rodic pocitil rovnaku bolest aku citi ono samo.
Uloha rodica:

» nemenit hranice a nenechat sa frustrovat

» zostat pevny a zachovat si empatiu

» nenechat sa rozculit

» hetrestat dieta za jeho protesty, ktoré nakoniec ustupia
realite a dieta sa moze naucit prezivat smutok
(najdolezitejsSie), prezit stratu toho, ¢o chcelo a ist d’ale;j.




Empatia, realita, pozitivny vysledok

» Empatia spolu s realitou vedie k schopnosti ist d’ale;j.

» Pozitivny vysledok - zakon ucty deti uci, ze svet nepatri len im
a ze sa on musia delit s druhymi. Ucia sa byt dobrymi
bliZnymi a konat so svojimi bliznymi tak ako by chceli, aby
robili s nimi. Nie vzdy dosiahnu co chcu, ale dokazu sa s tym
zmierit .

» Deti protestuju proti hranici, snazia sa ju zmiernit a potrestat
toho, kto ju stanovi. Zachovavajte hranicu, pricom uplatnujte
princip reality a vcitenia sa. Deti hranicu prijmu a vytvoria si k
nej laskyplnejsi postoj.




Vnutorny cit pre lasku

Svoje prezitky si zafarbujeme svoj

imi nazormi, prianiami a

obavami. Prave preto su dolezité vnutorné zdroje skutoCnosti

ako napriklad Biblia. Jednym z cie

'ov vychovy deti pomocou

hranic je to, aby vase diet a ziskalo vnutorny cit pre lasku a dané
hranice. Nie pre hranice, ktoré mu pripominame zvonku - ,0ocCisti

si topanky”.

Ak dieta ublizuje inym det om - potrebuje hranice. Nehovorte
mu: ,zranuje to tvojho spoluziaka, ze sa mu posmievas”, ale:
,ako si myslis, ze sa citi, ked sa mu ini posmievaju” - tak
pomdahame svojmu diet at u byt tvorcom jeho vnutornych hranic
- vedenym a motivovanym sucitom s druhymi.




Bolest mOze byt darom

Je rozdiel medzi sposobovanim bolesti a ublizovanim.

Hranice prinasaju bolest, ale neublizuju.

Sposobit bolest znamena, ze dieta pocit uje smuitok alebo zranent
pychu, Ci stratu niecoho, co si ceni, kvoli vychovnému zasahu.
Ublizit - znamena sposobit skutocné zranenie poskodenim jeho
osobnosti alebo tym, ze mu neposkytneme nieco, Co potrebuje,
pretoze ho odsudime, zautocime na neho alebo ho opustime.

Bolest a rast

K rastu patri bolest. Nie kazda bolest prinasa rast. Rozdiel je v tom,
Ci Clovek zostane na dne alebo bude rast - nezostane tam, kde je.
Bez bolesti niet vit azstva.




Laska a hranice su rysy dobrého rodica

» Ziadajte od diet ata prejavy vd'a¢nosti - tak vyjadrite svoje
vlastné hranice, ze nedovolite, aby niekto bral vasu namahu
ako samozrejmost.

» Zavistlivé* priania nechajte umriet a pomahajte vasim detom
pri dosahovani tych, ktoré vychadzaju zo srdca. Porov.:
Splnena tuzba lahodi,..“ Pris 13,19

*(Zavist = pycha - pocit ¢loveka, zZe je Boh a ze mu patri cely

svet, ziadostivost - nikdy nema dost, chce stale viac).

» Nedostatok diet at a, jeho potreby a tlzby su jeho problém -
ak vyuzije svoje schopnosti moze dosahovat stanovené ciele.




Dar aktivity

» Jeden z najvacsich darov, ktory mozeme dat svojmu dietatu -
znamena to chopit sa iniciativy, ,t ahat“ ako prvy.

» Sme stvoreni tak, aby sme boli cely zivot aktivnhe zavisli na Bohu a
na druhych. Pozor! Nezamienajme si zavislost s pasivitou, aktivitu
so sebestacnost ou.

» Aktivni l'udia sa snazia urobit vSetko sami. Aktivita zn.: ,urob
vsetko, o vies a daj inym priestor, aby doplnili to, co nevies.”

Porov.: ,A preto moji milovani, ako ste vzdy posluchli, a nielen v

mojej pritomnosti, ale ovela viac teraz v mojej nepritomnosti, s

paznou a chvenim pracujte na svojej spase. Ved to Boh posobi vo
vas, ze aj chcete, aj konate, €o sa jemu paci.“ Flp 2,12-13

» Pasivne deti nerobia chyby, ale ani nerastu.




Je potrebne

» Aby diet a davalo najavo svoje potreby, protestovalo proti
tomu, €o je zlé, plnilo svoju ulohu vo vzt ahoch s kamaratmi,
robilo svoje ulohy doma, v skole a postupne, ako bude
dozrievat, na seba bralo stale vacsie bremeno svojho zivota.

BOHOM DANY SYSTEM VYCHOVY:

» Uloha rodic¢a - stanovit hranice a s laskou uplatfiovat
dosledky

» Uloha diet ata - svojou aktivnou agresiou preverit vase
hranice a poucit sa tak o realite, o vzt ahoch a o
zodpovednosti




Pozor na tieto 3 skutocnosti

"WASE DIETA NIE JE DOKONALE

»DANY PROBLEM NIE JE
PROBLEM

»CAS VSETKO VYLIECI




Vase diet a nie je dokonalé

» Mnohi rodicia zapieraju spravanie svojho diet at a, odovodnuju
ho, ospravedlnuju skutocné problemy.

» Odvravanie hodnotia ako roztomily prejav zmyslu pre humor,

lenivost ako prejav vycerpanosti, neodbytnost ako prejav

smelosti.

» Preco to rodicia robia? Jedni sa chcu vyhnut pocitom viny. Ini
to beru ako ohrozenie vlastneho perfekcionizmu. Ini maju
pocit, ze ich diet a je diskriminované. Ini nechcu byt trapni a
ini nechcd mat starosti s disciplinou ich deti.

» Hovori sa: ,ak ti jeden clovek povie, ze si kon, povies mu, ze
je vol. Ak ti to povie 5 l'udi, bez si kupit sedlo“®.




Dany problém nie je problém

» To, o vas na diet ati rozCul'uje nepredstavuje jadro problému
- ide o priznak iného problému, ktory sa casto tyka hranic.

» Spravanie vasho diet ata moze byt motivované nie¢im
narusenym alebo nedostatocne vyvinutym v jeho charaktere.
Dany priznak nas upozornuje na vnutorny problém.




Cas vietko vylieci

» Oni z toho vyrastu.

» Ano, ale zostanu bez hranic.

» Ak sa vyhybate rieSeniu problémov, davate diablovi prilezitost
na brzdenie jeho rastu.

» Ef 4,25 - 27: ,Preto odlozte loz a hovorte pravdu kazdy so
svojim bliznym, ved’ sme si navzajom udmi. Hnevajte sa, ale
nehreste! SInko nech nezapada nad vasim hnevom; a
nedavajte miesto diablovil!”




Pasivny postoj je sklamanim, nie cnost ou

» Tam, kde nie su hranice - rastie zlo. Pasivny clovek je spojencom
zla, pretoze proti nemu nebojuje. (Ef 4,27; Hebr 10,38; Mt 25, 24-
28: Jk 5,8)

» Zlé rozhodnutie je lepsie ako ziadne.

» Domov by nemal byt miestom, kde sa dieta schovava pred
zivotom. Ziadajte od neho, aby sa doma ucilo zrucnostiam a plnilo
ulohy.

» Deti nepotrebuju rodicov, ktori hovoria o hraniciach. Potrebuju
takych, ktori budu sami hranicami - t. zn., ze vo vSetkych
situdciach budu na svoje deti reagovat s empatiou, pevnostou,
slobodou a d6sledkami. Takto so svojimi det mi kona Boh - on je
nasim vzorom.




Nenut te diet a

» Hranice vo vzt ahu k det om neznamenaju ,nutit “ diet a, aby
nieco robilo.

» Ludia, ktori s k nieComu nuteni, nemaju slobodu robit zrelé
a moralne rozhodnutia.

» Ide o usmernovanie existencie diet at a tak, aby znasalo
dosledky svojho spravania a tak ho viest k vacse;
zodpovednosti a zaujmu o druhych.




Ciel - posuvat dieta za hranice jeho pohodlia

» Nie za hranice jeho schopnosti. Cim je diet a starsie, tym
viacej frustracie moze zniest - stupen zrelosti.

» Zamerajte sa na zakladnu zodpovednost, schopnost ziskavat
a udrziavat si dobrych priatelov, plnenie prikazov, schopnost
nesuhlasit a protestovat, schopnost zndasat straty,
schopnost prijimat prehru, zlyhanie svoje aj druhych, postoj
k autorite.

» Prichylnost - je dieta schopné nadviazat s vami spojenie na

emocionalnej urovni? Vidi vo vas toho, koho zaujima? Kto pri
nom stoji? Alebo si drzi odstup?




Poctivost

Klamstvom?

» Hovori vase dieta pravdu? Alebo ma problémy s podvadzanim a

» Kontext: v akom prostredi zije? Je rodina ok? Ma problémy s

ucenim, so surodencami? Snazte sa pochopit ako na neho vplyva

prostredie.
» Konkrétny hrani¢ny problém: ma vase dieta problém s
rodine, s domacimi povinnostami, s kamaratmi, so sko
» Zavaznost : urcte o aky hlboky problém ide. Venujte sa

oravidlami v
ou?

problémom

tykajucim sa: POCTIVOSTI, ZODPOVEDNOSTI, ZAUJMU O INYCH,
MORALKY.
» Davajte diet at u vacsiu vol'nost v hudbe, Ucese, v neporiadku v
izbe,..




Byt sam sebou, byt milovany, stanovit si
hranice - vstupit do vzt ahu

» Spravanie diet at a ovladat nemozete, ale dosledky ano.

» Nechajte dietat u moznost, aby sa k vasim ocakavaniam vyjadrilo a
vV rdmci moznosti sa mu snazte vyhoviet.

» Fazy vyvoja:

. Liahnutie - mama a ja sme ina osoba

. Precvicovanie - vsetko dokazem - bez hranic, s prisnymi

nranicami, skusa, skace, prekracuje hranice

1. Zmierenie - nedokazem robit vsSetko, ¢o sa mi zachce. Opat
nadviaze spojenie s matkou - iné spojenie - dieta je
samostatnejSie - schopné vstiupit do inych vzt ahov bez straty
vedomia seba. Je to narocné obdobie odporu a vzdoru.




Schopnosti trojrocného diet at a

1. Schopnost byt emocionalne priputané k blizkym lud'om,
pricom by nemalo stratit vedomie samého seba a slobodu
odlucit sa.

2. Schopnost povedat ,nie“ v tej spravnej situacii bez toho, aby
sa obavalo, ze strati lasku dotycnej osoby.

3. Schopnost prijat ,nie” vyslovené pri vhodnej prilezitosti bez
toho, aby sa emocionalne stiahlo.




Nehovorte: ,Boli nas, ked si nahnevany.
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Dieta sa potom stava rodicom svojich rodicov aj ked' je vo veku len
2dCI 3 rokov. Robite ho totiz zodpovednym za svoje emocionalne
zdravie.

Deti si prirodzene myslia, ze su vSsemocné. Ziju vo svete, kde slnko
svieti, ked' su poslusné a prsi, ked neposluchaju.

Ked diet a vyciti, Ze rodic¢ia sa mu odcudzili, citi zodpovednost za
mamine a otcove pocity.

» Ak rodicia povedia: ,Urobis to, co chcem ja,” vtedy je to v poriadku

- su zodpovedni za jeho vychovu. Ale ked” dodaju: ,A urobis to
rad!” - to dieta privadza do Sialenstva, pretoze popiera jeho
samostatné bytie. Biblia uci: ,A vy, otcovia, nedrazdite svoje deti k
2n4evu, ale vychovavajte ich prisne a napominajte ich v Panovi.“Ef




2 zakladné stavebné kamene, ktoré diet a
potrebuje pri svojom raste

1. Svet je adekvatne bezpecny.
2. Mam vladu nad svojim vlastnym zivotom.

Zrelosti sa u¢ime neustalym precvicovanim. Nemozeme zmenit ludi,
mozeme ich ovplyvhovat, ale nemozeme ich donutit k zmene.
Musime zmenit seba, zmenit sposob, akym s nimi zaobchadzame -
mozno prestanu aj u nich platit staré vzorce spravania.

Ak prestaneme ovladat inych, zacheme sa uzdravovat a oni nam
nase zdravie zacnu zavidiet - budu chciet z toho, o mame my.
Modlime sa za mudrost, aby sme vedeli, ¢o je a ¢o nie je v nasej moci
zmenit .




Zakon respektu

» Bojime sa urcit si hranice, pretoze ONI (ini l'udia) nas nebudu
reSpektovat, sa na nas budu hnevat, sa s nami nebudu rozpravat,
ak im povieme ako sa naozaj citime.

» Sustred’'ujeme sa na inych a pritom stracame jasny pohlad na seba,
ale Biblia hovori, ze ak my budeme sudit hranice inych, aj oni bud
pozadovat nase - Mt 7, 1-2: ,Nesud'te, aby ste neboli
sudeni. Lebo ako budete sudit vy, tak budu sudit aj vas, a akou
mierou budete merat vy, takou sa nameria aj vam."“

» Musime milovat a reSpektovat hranice inych, aby oni reSpektovali
tie nase - Mt 7,12: ,Vsetko, co chcete, aby l'udia robili vam, robte
aj vy im. Lebo to je Zakon i Proroci.”




Sloboda plodi slobodu

» Jk 1,25: ,Ale kto sa zahladi do dokonaleho zakona slobody a

vytrva, kto nie je zabudlivy posluchac, ale uskutocnovatel diela, ten
bude blahoslaveny pre svoje skutky.”

» Prvorada je sloboda, sluzba je na druhom mieste.
Ak sa staram o druhych:

Mo6zem si polozit:

» zlé otazky:

,Robia to, co by som v ich situacii robil ja?"

,Robia to, co chcem, aby robili?”

» dobru otazku:

,Naozaj urobili slobodné rozhodnutie?”




Zakon motivacie

» Ako krest ania sa nastavime, ze je lepSie davat ako brat, Citime sa
casto nedoceneni za to vsetko, co robime pre druhych. Zelame si,
aby si ini viac vazili nas cas a energiu. Ale napriek tomu, ak niekto
od nas nieco chce, vyvhovieme mu. Myslime si, ze takto sa prejavuje
laska a my chceme byt milujacimi F'ud'mi.

» Ak davame viac - nesmieme obvinovat inych, ze nas nezastavili v
davani. Bez vytycenych hranic m6zeme davat viac ako nam je

orijemne.

» Biblia hovori: prava laska vedie k pozehnaniu a radosti. Laska

orinasa St astie, nie depresiu. Ak nas nasa laska deprimuje,

oravdepodobne to nie je laska.

» Ak motivom davania nie je laska, ale strach, ze lasku niekoho

stratime alebo ze sa na nas nahpeva, potom nekoname z lasky, ale
z0 strachu a nemoze nas to naplnat.




Strachy, ktoré prezivame

Strach

zo straty lasky, z opustenia

Zz hnevu inych l'udi

ZO samoty

zo straty ,dobrého ja“

Z pocitu viny, zo splatky (nikdy som sa nemal tak dobre ako
ty)

zo suhlasu

z prilisSnej identifikacie sa so stratou alebo prehrou iného

vV v VvV vV v

v
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Zakon hodnotenia

» vediet rozlisit, kedy sposobujeme bolest a kedy ublizujeme

» ist Uzkou branou - iba ¢estny zmysluplny Zivot prinasa ovocie
» ak nehovorime o svojom hneve, mdozeme zostat zatrpknuti

» stat si za svojimi rozhodnutiami

» hekonat nieco, ¢o by sa pacilo inym, ale ndm nie




Zakon proaktivity

» Mnohi z nas poznaju l'udi, ktori sa po dlhych rokoch pasivity
stavaju utocnymi. Cudujeme sa, co sa stalo? V skutocnosti
ustupovali l'udom a okolnostiam okolo seba celé roky az
nazbierana zlost exlpodovala.

Je potrebné

» hezostat pri vyjadreni hnevu, vytycCit si hranice a ist d'alej -
hranice musia byt proaktivne, nie reaktivne

» milovat, tesit sa a slizit inym ludom - laska je schopnost
nevyjadrovat moc, ale drzat ju na uzde

» dostat sa ¢o najd’alej od l'udi, ktori ma vyuzivaju

» uCit sa ,zomierat sebe“ a neodplacat sa zlym za zlé.




Zakon zavisti

Zavist

» najzakladnejsia emocia

» Satanov hriech - zavidel Bohu. Adam a Eva chceli to, co nemohli a
to ich znicilo

» je kolobeh, ktory sa pohana sam.

Ludia bez hranic sa citia prazdni a nenaplneni, vidia ako ini prezivaju

radost a Elocit uju zavist. Je potrebné sustredit sa na vlastne dary a

prosit Boha o to, po com tuzime - nemame, pretoze neziadame.

Rim 12,6 - 8: ,Mame rozlicne dary podla milosti, ktoru sme dostali:

Ci uz dar prorokovat v sulade s vierou, alebo dar sluzit v sluzbe,

alebo ucit pri vyucovani, ¢i povzbudzovat pri povzbudzovani. Kto

teda dava, nech dava nezistne, kto je predstaveny, nech je starostlivy,

kto preukazuje milosrdenstvo, nech to robi radostne.”




Zakon aktivity

» hezostat stat, kracat dopredu, pytat sa Boha - co mame robit,
aby sme dosiahli to, po com tuzime alebo Ci sa mame svojej tuzby
vzdat

» ak mame problémy s hranicami - chyba nam iniciativa - Bohom
dana schopnost ,vrhnut“ sa do zivota (priebojné diet a pochopi
svoje limity bez toho, aby stratilo odvahu)

» nase duchovné a emocionalne dobro zavisi od toho, ¢i mame tuto
odvahu

» hriech, za ktory nas Boh karha nie je snaha a nasledny neuspech,
ale absencia snahy

» pokus, neuspech, opatovny pokus = proces ucenia sa

» aktivny pristup = budovanie hranic




Zakon otvorenosti

vV Vv Vv VvV v

hranica vymedzuje nas majetok - kde zaciname a kde koncime
nezijeme vo vakuu, zijeme vo vzt ahoch s Bohom a s l'ud’mi
naSe hranice nas definuji vo vzt ahoch k inym

hranice su o vzt ahu - v kone¢nom dosledku o laske

Zakon otvorenosti hovori o tom, ze hranice musia byt pre inych
viditel'né - musime o nich hovorit s inymi. Ak hranice
nezviditel'nime prejavia sa nepriamo alebo prostrednictvom
manipulacie.

Ked’ su nase hranice vo svetle za¢ina nasa osobnost nadobudat
celistvost. Uzdravenie sa odohrdva vo svetle. Ked' zostadvame v
tme, davame priestor diablovi.




Schopnost prevziat zodpovednost

» za vlastné pocity - povedat pravdivo ako sa citim, ked’ niekto robi
to, Co ma zranuje (som smutny, osamely, bojim sa,..) - takato
otvorenost je zaciatkom intimity a vzajomnej blizkosti

» za svoje tuzby - kazdy je zodpovedny za naplnenie vlastnych tuzob
- neobvinujte inych, ze nenaplnaju vase tuzby - su to vase tuzby,
nie ich

» hedostavame vsetko, po com tuzime, kazdy z nas musi oplakat
vlastné sklamania, namiesto toho, aby za ne trestal niekoho iného

» Manzelstvo - umenie zladit protichodné tizby. Problém nastava,

ak robime ineho zodpovedného za svoje potreby a tuzby a ak ho
obvinujeme za svoje sklamanie.




Hranice si je potrebné

» vytyCit pre seba, nie pre inych

» hajprv pomenovat, potom realizovat v ¢inoch
» jasne formulovat

» oslobodit od ospravedlnovania




RODINA

» je spolocenska jednotka, ktoru Boh vynasiel, aby zaplnil svet
nositel'mi Jeho milujucej povahy.

» je to priestor na vychovu a rozvoj deti, az kym su dostatocCne
vyspelé na to, aby si sami zalozili rodinu a odrazali tak Jeho
obraz v inom prostredi.

» Rodicovstvo hra dolezitu ulohu pri Sireni Bozieho charakteru
na tejto planéte prostrednictvom nasich najmensich.

» Boh rozmysla o rodine, vyjadruje sa ako rodic, je otcom a
SVOju pracu ma rad.




Ako pomoct det om vnimat ich potreby:

dovolte im:

» hovorit o hneve

» prejavovat smutok, zial' alebo nest astie bez toho, aby ste sa
ich snazili rozveselit a vyhovorit im ich pocity

» podporujte ich v kladeni otazok a nevytvarajte dojem, ze vase
slova sa rovnaju Pismu svatému

» spytajte sa na ich pocity, ak sa vam odcudzuju alebo sa
izoluju

» pomoOzte im verbalizovat ich negativne pocity

» hepokusajte sa udrziavat 'ahku atmosféru len pre falosny
pocit spoluprace a rodinnej spolupatricnosti.




Je dolezite, aby ste

» dosledky naviazali ¢o najtesnejsSie na ¢iny vasho dietata -
takto najlepsie napodobnite realny zivot

» det om prejavovali Uctu a reSpektovali ich ,nie“, zaroven sa
musia naucit prejavovat rovnaku uctu k inym

» kvoli praci neprichadzali o vzt ahy alebo o veci, na ktorych
zalezi

» spoznali svoje limity a zili podla nich.




Praca na sebe

» Pri rozvijani svojho talentu sa pozerajte na pracu ako na
partnerstvo medzi vami a Bohom.

» On nam dal nadanie a chce, aby sme s tym nieco robili.
» Zverte svoju cestu Panovi a najdete svoje poslanie.
» Poziadajte ho a on vam v tom pomoze.




Odpustenie a zmierenie

Biblia hovori o dvoch principoch:

» vzdy musime odpust at

» nie vzdy dosiahneme zmierenie.

Boh odpustil celému svetu, ale cely svet sa s nim nezmieril.

Vo vzt ahoch sa bojime byt Uprimni, pretoZze sme zranitelni.
Boh nas pozyva k tomu, aby sme mu povedali vsSetko. Ak
vynesieme na svetlo aj to zlé, co je v nas, Boh to moze svojou

laskou premenit.
» Odpustenie poskytuje hranice, pretoze nam dovoluje odputat
sa od Cloveka, ktory nam ublizuje a potom mozeme konat

zodpovedne a rozumne.




Zdroje:

» Deti a hranice - Dr. Henry Cloud, Dr. John Townsend
» Hranice - Dr. Henry Cloud, Dr. John Townsend




