	DRUHÁ PÔSTNA NEDEĽA
A z oblaku zaznel hlas: 
„Toto je môj vyvolený Syn, počúvajte ho!“ 
(Lk 9,35)
		Ježiš je Boží Syn a ten, ktorého mám nasledovať.
Je potrebné, aby som poznal jeho život a jeho učenie,   aby som rozvíjal svoj vzťah k nemu :   
Vyberiem si, čo pre to urobím:                       
  □ denne prečítať kúsok z evanjelia         
  □ ísť na svätú omšu aj vo všedný deň  
  □ každý deň za niečo Ježišovi poďakovať 
  □ počúvať chvály   
  □ pomodliť sa spoločne s ostatnými 
  □ navštíviť kostol, chvíľu v ňom zotrvať v tichu                         
  □ vypočuť si duchovnú prednášku (online) 
  □ ............................................................................. 
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