PORADENSTVO PRE DETI A RODINY

V rdmci plnenia projektu CINDI — Zdravé deti v zdravych rodinach vznikli
poradenské centra RUVZ pre podporu zdravia deti a rodin.

Tu su prvé pracoviska v ramci SR, na ktoré sa moZete obrétit s pozZiadavkou
o odborné usmernenie v oblasti Zivotného Stylu - st uréené pre deti a rodiny.

PRIMARNA PREVENCIA ATEROSKLEROZY V DETSKOM VEKU

PREVENCIA PORUCH A OCHORENI V DETSKOM VEKU

POSKYTUIJE:

1. Individudlne poradenstvo pre deti a dospelych v oblasti spravnych stravovacich navykov, optimalizacie
pohybovej aktivity, prevencie pasivneho spdsobu Zivota, odvykania od fajéenia a v oblasti duSevného
zdravia

2. ldentifikaciu rizikovych faktorov z pohladu kardiovaskularneho zdravia — podrobna biografickd anamnéza -
RA, OA.

3. Meranie krvného tlaku a antropometrické vysetrenie

4. Vysetrenie zakladnych biochemickych ukazovatelov z kapilarnej krvi Reflotronom : celkovy cholesterol,
LDL, HDL, triglyceridy, glukdza

5. Vypracovanie planu zniZenia najzdvaznejsich rizikovych faktorov z pohladu KVCH

Zoznam pracovisk RUVZ na Slovensku, kde je moZné posielat detskych pacientov:

PC—deti BB RUVZ Banska Bystrica, Cesta k nemocnici 1, | MUDr. Magdaléna Datelovd, MPH;
¢. telefénu: 048 - 4367/465,463; 0907846914 magdalena.datelova@vzbb.sk
MUDr. Ivana Sedlia¢ikova, MPH
PC—deti TO RUVZ Topol¢any, Stummerova 1856, MUDr. Milada Harinekova, PhD.;
C. telefénu: 038 -5372732 ;0904979383 harin@post.sk
PC — deti RUVZ hl. mesta Bratislavy, Ruzinovska 8, MUDr. Zora Gerova, CSc.; z.gerova@centrum.sk
¢. telefénu: 02 —62240080; 02 48241267/283 MUDr. Béderova, PhD.; bederovaa@gmail.com
PC- deti RS RUVZ Rimavska Sobota, Sama Tomasika 14 | MUDr. Janka Bére$ova, MPH:; rs.beresova@uvzsr.sk
¢. telefénu:  0911904604; 047 5631121 MUDr. Timea Ostrihonova
PC—deti LV RUVZ Levice, Komenského 4, MUDTr. Daniela Cechova,
¢. telefénu: 036 - 6305341; 0905836758 Iv.pz@uvzsr.sk




