UCEBNE OSNOVY PRE KATOLICKE NABOZENSTVO PREDMET
NABOZENSKA VYCHOVA/ NABOZENSTVO
PRE ZAKLADNE SKOLY, STREDNE SKOLY A GYMNAZIA

I. Charakteristika predmetu

Kedze ¢lovek je z psychologického a sociologického hl'adiska prirodzene bytost’ ndbozenska,
ma potrebu smerovat’ k tomu, ¢o ho presahuje. Vyu€ovaci predmet ndbozenstvo/nabozenskd vychova
ma preto opodstatnenti ulohu v celistvom ponimani vychovy na Skole. Predmet umoziuje Ziakom
formulovat’ otazky tykajice sa zdkladnych Zivotnych hodnét, postojov a konania, konfrontovat
ich s vedecky a ndbozensky (krestansky) formulovanymi pohl'admi na svet, hl'adat’ svoju vlastna
zivotnu hodnotovu orientaciu.

Vyucovaci predmet néboZenstvo/ndbozenskd vychova formuje v cloveku ndbozenské
myslenie, svedomie, ndbozenské vyznanie a osobnu vieru ako osobny prejav ndbozenského myslenia
a integralnej sucasti identity ¢loveka. Pontika pristup k biblickému posolstvu, k u¢eniu Cirkvi a k jej
tradicii, otvara pre neho moznost’ zivota s Cirkvou.

Névrh novych ucebnych osnov kladie doraz na Ziaka a rozvinutie jeho kompetencii, ktoré
su potrebné pre jeho osobny Zivot a Zivot v spolocnosti. Vo vychovno-vzdeldavacom procese
vznikla potreba nového systému vzdelavania, ¢o si vyzaduje aj zmenu Struktury ucebnych osnov.
Ako najvhodnejSia sa javi Spirdlova Struktira ucebnych osnov, ktord je kombinéciou cyklickej
Struktary s linearnou. Spiralové usporiadanie obsahu ugiva umoziiuje postupné prehlbovanie uéiva
v nasledujicich ro¢nikoch vzdy na naro¢nejsej Grovni.

V lineéarnej Struktire je potrebné rozdelenie obsahov uciva do podstatnych linii, ktoré
v nasledujucich ro¢nikoch prehlbuju kognitivne, afektivne a psychomotorické ciele, potrebné
na osvojenie kl'icovych kompetencii ziakov. Predkladany projekt rozdel'uje obsah uc¢iva do troch
linearnych oblasti (obraz ¢.1), ktoré st zamerané na:

1. trojicny rozmer (v kazdom ro¢niku primerane spoznavat vSetky tri bozské osoby prostrednictvom
Bozieho zjavenia — Svitého pisma, tradicie a ucenia Cirkvi)

2. kristologicky rozmer (v kazdom ro¢niku primerane veku spristuptiovat’ tajomstvo vykupitel'ského
diela JeziSa Krista)

3. rozmer spolocenstva (primerane veku postupne spoznavat’ biblické dejiny, dejiny cirkvi, vyznam
slavenia spolocenstva, poslanie ¢loveka s dorazom na osobné dejiny spasy).

Uvedené linedrne oblasti sa budu prehlbovat’ v $pirdle, ktora tvori trindst’ irovni (obraz ¢.2).
Linearne oblasti sa opakuju v celej Spirale, vysledkom ¢oho je postupné rozsirovanie uciva a jeho
prehlbovanie primerane veku ziakov. Obsah uciva predstavuje dejiny spasy, je zamerany na osobné
dejiny spasy vychovavaného. Dejiny spasy rozvijame v Spirdle cez postojovi orientdciu, ktora
zviditel'tiuje rocnikova téma. Predkladany vyber a usporiadanie ro¢nikovych tém predstavuje cielent
vychovu k ¢nostiam. Pozndvanim lasky, ktora nas presahuje, moze vychovavany rast’ v plnej zrelosti
osobnosti (obraz €. 2 — schody st ilustraénym zobrazenim osobnostného rastu Ziaka). Narastanie
$piraly za¢ina od uvedomenia si Ziaka, Ze je milovany (1. roénik ZS) po objavenie poslania Zit' Zivot
v laske — stotoznit’ sa so Zivotnym $tylom krestana (4. roénik ZS).

Prvy roénik ZS je zamerany na radost’ zo Zivota. Prvak cez radost’ a nadsenie zo vietkého
stvoreného spoznava toho, kto ho nekone¢ne miluje. Len ten, kto si je vedomy, Ze je milovany, uci
sa doverovat’ (2. roénik ZS). Cesta dovery vedie k viere. Komu ¢lovek doveruje, tomu zaéina verit
(3. ro¢nik ZS). Viera prinasa do Zivota nadej (4. ro¢nik ZS). Stvrtak za¢ina pravidelne pristupovat’
k sviatosti zmierenia s Bohom, ktord mu prinasa do Zivota nova nadej. Kto Zije s nadejou, otvara sa
Zivotu — je schopny viest’ dialég s ¢lovekom i s Bohom. Dialdg skvalitituje jeho Zivot (5. roénik ZS).
V dialégu s Tym, ktory nés presahuje, objavujeme pravdu — pravdu o svete, o ¢loveku i o Bohu (6.
ro¢nik ZS). Pravda ¢loveka oslobodzuje (7. roénik ZS). Len vnutorne slobodny &lovek si je vedomy
svojej dostojnosti, ktori objavuje v Bohu (8. roénik ZS). Slobodny &lovek, vedomy si hodnoty
¢loveka, je schopny a ochotny niest’ zodpovednost’ nielen za seba, ale aj za inych (9. roénik ZS).



Stredoskolék si zacina sdm vyberat’ a budovat’ vztahy, za ktoré nesie zodpovednost’ (1. ro¢nik
SS). Urcuje si svoj rebri¢ek hodndt. Vybera si, s ktorymi hodnotami sa stotozni (ktoré prijima od
rodi¢ov a ostatnych vychovavatel'ov), a ktoré vyselektuje (2. roénik SS). Mlady ¢lovek hlada svoju
identitu. Zodpovednym budovanim vztahov, vyberom pravych hodndt objavuje svoju identitu (3.
ro¢nik SS). Kto si je vedomy svojej identity v Tom, kto ho presahuje, objavuje poslanie ¢loveka Zit
zivot v laske — v hlbokom vzt'ahu s 'ud’'mi i s Bohom.
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I1. VSeobecny ciel’ predmetu

Vyucovaci predmet ndbozenstvo/nabozenska vychova sa zameriava na pozitivne ovplyvnenie
hodnotovej orientacie ziakov tak, aby sa z nich stali slusni l'udia s vysokym moralnym kreditom,
ktorych hodnotova orientdcia bude prinosom pre ich osobny a rodinny Zivot i pre zZivot spolo¢nosti.
Nébozenstvo/nabozenska vychova je vychovou k zodpovednosti voci sebe, voci inym jednotlivcom
i celej spoloc¢nosti. U¢i ziakov kriticky mysliet, nenechat’ sa manipulovat’, rozumiet’ sebe, inym
l'udom a svetu, v ktorom ziji. Zaroveii vyucba predmetu navidzuje na d’alSie spolo¢enskovedné
predmety, umoziiuje ziakom ozrejmit’ si mordlny pohl'ad na mnohé témy otvorenej spolocenskej
diskusie. U¢i ziakov rozliSovat’ medzi tym, ¢o je akceptované spolo¢nostou, a tym, ¢o je skuto¢ne
moralnym dobrom pre jednotlivca i pre celu spolo¢nost’.

Ciele predmetu su stotoznené s cielom Narodného programu vychovy a vzdelavania Slovenskej
republiky ,,...nechceme v Narodnom programe len zdoraznovat organizacné zmeny, financovania,
formalne aspekty, zmeny v riadeni, ale ide hlavne o polozZenie zdakladov zmeny filozofie vychovy,
osvojenia si novych hodnot poznavacich a moralnych kvalit cloveka budiicnosti. Mladi ludia by
sa mali stranit: poZitku bez svedomia, bohatstva bez prace, vedy bez ludskosti, poznania bez vile,
podnikania bez mravnosti, politiky bez principov. *

Predmet sa cielmi spolupodiel’a na utvarani a rozvijani kI'a¢ovych kompetencii: Napiianie cielov
jednotlivych vzdelavacich oblasti a vyucovacich predmetov sa realizuje v Skolskom prostredi
prostrednictvom kPdcovych a predmetovych kompetencii ziakov, ktoré zéaroven rozvija.
KIu¢ové kompetencie majii procesualny charakter. Ziaci si ich osvojuju na veku primeranej urovni
prostrednictvom obsahu, metdd vzdelavania a ¢innosti.

V stlade so Spolocnym eurdépskym rdamcom klac¢ovych kompetencii, ako zakladnym orientacnym
nastrojom pre vymedzenie kI'dCovych kompetencii ~SVP vymedzil nasledovné kIacové
kompetencie:

- kompetencia (sposobilost) k celozivotnému uceniu sa

- socialne komunika¢né kompetencie (sposobilosti)

- kompetencie (spdsobilosti) uplatiiovat’ matematické myslenie a poznavanie v oblasti vedy a
techniky

- kompetencie (sposobilosti) v oblasti informacnych a komunikaénych technologii

- kompetencia (spdsobilost’) riesit’ problémy

- kompetencie (spdsobilosti) ob¢ianske

- kompetencie (sposobilosti) socialne a personalne

- kompetencie (spdsobilosti) pracovné

- kompetencie (spdsobilosti) smerujice k iniciativnosti a podnikavosti

- kompetencie (sposobilosti) vnimat a chapat’ kultiru a vyjadrovat’ sa nastrojmi kultury

- odborné kompetencie (odborné skoly)

Vyucovaci predmet nabozenska vychova sa podiela na rozvoji kli¢ovych kompetencii najmé
rozvijanim tychto predmetovych kompetencii:

1. kompetencie k uceniu sa
Ziak
e vybera a vyuziva pre efektivne uc¢enie vhodné sposoby, metddy a stratégie, planuje, organizuje
a riadi vlastné ucenie
e kriticky hodnoti vysledky svojho ucenia a diskutuje o nich
e rozumie symbolickému sposobu vyjadrovania jazyka Biblie a jazyka Cirkvi, integruje
nabozensky sposob vnimania a chépania sveta do svojho celkového vztahu k svetu, subezne
s pohl'adom prirodnych a humanitnych vied



prejavuje ochotu venovat’ sa d’alSiemu $tadiu a dialdgu medzi tymito obormi aj v d’alSom
zivote

udalosti svojho Zivota vnima a spracovava ako zivotnu skisenost), tj. schopnost’ transformovat’
na zaklade reflexie prezitych udalosti svoje konanie v budtcnosti

2. kompetencie k rieSeniu problémov

Ziak
[ ]

vnima, rozpozna a pochopi problém, premysli a naplanuje rieSenie problému

samostatne rieSi problém s dérazom na eticky princip k druhym l'udom a k Zivotnému
prostrediu, kriticky mysli, hl'ad4 kritéria pre vol'bu rieSenia problémov, zdovodni navrhy
svojich rieSeni s ohl'adom na ucenie Cirkvi

robi uvazené rozhodnutia, je schopny ich obhdjit’, zhodnoti vysledky svojich ¢inov
chdpanim vlastnej tradicie a chapanim postojov inak svetonazorovo alebo zmyslajacich Tud’i
predchadza konfliktom

postoj vzajomnej tolerancie vnima ako zdkladnt zdsadu vlastného konania

3. komunikaéné kompetencie

Ziak

formuluje a vyjadruje svoje myslienky a nazory v logickom slede, vyjadruje sa vystizne,
suvisle a kultivovane

ucinne sa zapaja do diskusie, obhajuje svoj nazor a vhodne argumentuje

vyuziva informacné a komunikacné prostriedky a technoldgie pre kvalitni a U€innu
komunikaciu

vyuziva ziskané komunika¢né zru¢nosti k vytvaraniu vztahov potrebnych k plnohodnotnému
suzitiu a kvalitnej spolupraci s ostatnymi 'ud’'mi

objavuje zmysel symbolického vyjadrovania, rozumie symbolickému vyjadrovaniu v ritudloch
a slavnostiach.

4. socialne a interpersonalne kompetencie

Ziak

ucinne spolupracuje v skupine, na zéklade poznania alebo prijatia novej roly v pracovnej
¢innosti pozitivne ovplyviiuje kvalitu spolo¢nej prace

podiel'a sa na utvéarani prijemnej atmosféry v triednom time, ohl'aduplnost'ou prispieva
k upeviiovaniu medziludskych vztahov, v pripade nutnosti poskytne pomoc alebo o fiu
poziada

prispieva k diskusii v pracovnej skupine a v triede, chape potrebu efektivne spolupracovat
s druhymi pri rieSeni danej tlohy, ocefiuje sktisenosti druhych l'udi

angazuje sa a uskutociiuje vo svojom Zivote humanne principy v duchu solidarity a lasky
vytvara si pozitivny obraz o sebe, ktory podporuje jeho sebadoveru a samostatny rozvoj
ovlada a riadi svoje konanie a spravanie tak, aby bol so sebou spokojny a vazil si sdm seba

5. obcianske kompetencie

Ziak

reSpektuje, chrani a ocefiuje narodnu tradiciu, kultirne a historické dedicstvo
prejavuje pozitivny postoj k umeleckym dielam, rozvija zmysel pre kultaru, aktivne sa zapéja
do kultarneho diania a Sportovych aktivit

uvedomuje si zakladné humanistické hodnoty, uplatiiuje a ochraiiuje principy demokracie,
vyvazene chape svoje osobné zaujmy v spojeni so zdujmami SirSej skupiny, resp. spolo¢nosti
reSpektuje presvedcenie inych l'udi a vazi si ich vnttorné hodnoty

je otvoreny kultirnej a etnickej roznorodosti



- odmieta utlak a hrubé zaobchadzanie, uvedomuje si povinnost postavit’ sa proti fyzickému aj
psychickému nésiliu

- uvedomuje si svoje prava v kontexte so zodpovednym pristupom k svojim povinnostiam,
prispieva k naplneniu prav inych

- chape zakladné ekologické suvislosti a enviromentalne problémy, resSpektuje poziadavky na
kvalitné zivotné prostredie

- rozhoduje sa v zaujme podpory a ochrany zdravia

6. pracovné kompetencie
Ziak
- dokaze si stanovit' ciele s ohl'adom na svoje profesijné zaujmy, kriticky hodnoti svoje
vysledky a aktivne pristupuje k uskuto¢neniu svojich cielov
- jeflexibilny a schopny prijat’ a zvladat’ inovativne zmeny
- pracu vnima nielen ako zdroj prijmu zaistujlici urcitd Zivotnu troven, ale aj ako povolanie
k spolupraci na rozvoji dobrej budticnosti pre I'udi a pre svet

7. existencialne kompetencie
Ziak
e ziak objavuje zmysel pravdy, spravodlivosti
e 0svoji si kriticky a diferencovany pristup k vlastnej osobe, prijima sdm seba, je pripraveny sa
na tomto zéklade si stanovit’ nové Zivotné ciele
e objavuje z uznava dostojnost’ cloveka bez ohl'adu na jeho schopnost’ podat’ vykon
e vysvetli hodnotu individudlneho 'udského Zivota
e objavuje hranice ¢loveka — utrpenie a smrt’, je otvoreny pre moznosti ich prekonania, ktoré
ponuka krest'anska viera
e objavuje zmysel Zivota, prebera sebariadenie, preberd zodpovednost’ za sebaurcenie
e rozumie psychickym, socidlnym a historickym suvislostiam, ktoré¢ podmierniuju hl'adanie
zmyslu Zivota a je otvoreny pre jeho transcendentnu hibku
e vytvara si rebricek hodndt a osvojuje si Zivotny Styl na zéklade etickych principov, analyzuje
dolezité faktory ovplyviiujice myslenie a zivotny Styl sucasného ¢loveka
e vnima vo svojom Zzivote ako dodlezité rozhodnut’ sa na zdklade poznania a skusenosti pre
svetonazorovy postoj
e je schopny posudit’ a ocenit’ hodnotu vztahov /priatel'stva, manzelstva, rodiny/, vysvetli
vyznam manzelstva a rodiny a posudi ich prinos pre spolo¢nost’, chape zmysel vernosti

III. Charakteristika obsahu uciva
Ucivo predmetu obsahuje tieto rocnikové témy a rocnikové ciele:

Pre zakladné Skoly

1 ro¢nik

Téma roka: Cesta lasky.

Ciel’ roka:  Spoznavat lasku milujiceho Boha Otca k svetu a loveku. Vytvarat’ si pozitivny vzt'ah
k Bohu, l'ud’om a svetu. Osvojit’ si vonkajsie prejavy lasky.

2. ro¢nik

Téma roka: Cesta dovery.

Ciel’roka:  Reprodukovat’ boZzi zdkon a biblické pribehy l'udi, ktori doverovali Bohu. Budovat
postoj dovery k Bohu. Pestovat’ navyk postojov otvorenosti pre doverny vztah
s Bohom a s ¢lovekom.



3. ro¢nik
Téma roka:
Ciel’ roka:

4. roénik
Téma roka:
Ciel’ roka:

5. ro¢nik
Téma roka:
Ciel’ roka:

6. ro¢nik
Téma roka:
Ciel’ roka:

7. ro¢nik:
Téma roka:
Ciel’ roka:

8. ro¢nik:
Téma roka:
Ciel’ roka:

9. ro¢nik
Téma roka:
Ciel’ roka:

Cesta viery.
Spoznat cestu viery Bozieho 'udu v trojjediného Boha. Rozvijat’ vieru v Boha
formaciou svedomia. Budovat’ postoj viery v trojjediného Boha.

Poznévanie nadeje.

Spoznavat’ nadej pochadzajucu od Boha. Ocenit’ potrebu nadeje pre osobny Zzivot.
Formovat ¢nost’ nadeje prostrednictvom sviatosti, modlitby a ucasti na liturgickom
slaveni.

Poznévanie cez dialdg.

Spoznavat’ sposoby komunikacie Boha s 'ud'mi. Nadchnut’ sa pre komunikaciu
Bohom prostrednictvom sviatosti, liturgického sldvenia ¢itania Bozieho slova.
Prostrednictvom komunikacie sa priblizovat’ k Bohu a k 'ud’om.

Poznévanie pravdy.

Spoznavat’” Boziu pravdu. Ocenit’ nemenitel'nost’ pravdy pochédzajicej z Boze;j
mudrosti. Orientovat’ svoj zivot na zivot v pravde. Praktizovat’ zivot v pravde podl'a
hlasu svedomia.

Sloboda ¢loveka.
Poznat hranice osobnej slobody. Vnimat’ oslobodzujtcu silu Jezia Krista. Osvojit’ si
navyky krestanského zivotného Stylu.

Déstojnost’ ¢loveka.
Definovat’ povod prava ¢loveka na zivot, dostojnost’ a uctu. Vnimat’ osobnu hodnotu
¢loveka. Interiorizovat’ krestanské postoje a hodnoty.

Zodpovednost ¢loveka.

Posudit’ hodnotu zodpovednosti. Uvedomit’ si osobnu zodpovednost’ za seba a za
inych. Formovat’ navyk krest'anského zivotného $tylu v rodinnom a spolo¢enskom
zivote.

Pre stredné Skoly

1. ro¢nik
Téma roka:
Ciel’ roka:

Vztahy a zodpovednost’

Spoznavanim identity cloveka reflektovat’ vlastn identitu. Uvedomit’ si dolezity
vyznam rozhodnutia pre vlastny svetondzorovy postoj. V trojicnom rozmere budovat
Pudsky rozmer vztahov ako naplnenie zmyslu Zivota. Prehlbovat’ medzil'udské vztahy
cez skvalitnenie komunikécie..



2. ro¢nik

Téma roka: Hodnoty a rozhodnutia

Ciel’ roka:  Objavovat hodnotu ¢loveka stvoreného na Bozi obraz. Zdovodnit’ potrebu budovania
plnohodnotného Zivota. Formovat navyk kritického myslenia a hodnotenia pozitivnych
aj negativnych javov v spolo¢nosti a v Cirkvi. Ocenit’ tlohu Cirkvi pri odovzdavani
hodndt. Vnimat potrebu vlastnej angazovanosti pri vytvarani Europy s 'udskou tvarou.
Nadobudnut’ zakladné zru¢nosti interiorizacie krestanskych hodnot.

3. ro¢nik:

Téma roka: Identita a poznanie

Ciel roka:  Zdovodnit’ pévod dostojnosti cloveka podl'aucenia Cirkvi. V pribehoch zdéraziiujucich
identitu veriaceho ¢loveka v Starom zakone a v Novom zdkone objavovat’ vlastnu
identitu. Rozvijat’ postoje v duchovnom rozmere ¢loveka.

4. ro¢nik:

Téma roka: Laska a zivot

Ciel roka:  Prehlbovat’ vedomosti o socialnej nauke cirkvi a o Zivote v spolo¢nosti. Objavovat’
dar lasky v ¢loveku. Interiorizovat’ hodnotu neziStnej lasky konanim dobra druhym.

IV. Postupy a charakteristika vyu¢by predmetu

Vyucba predmetu ndbozenstvo/nadbozenskéa vychova ma byt zaujimava a stimulujiica. Ma ziakov
ucit’ riesit’ praktické otazky osobného a spolocenského Zivota na zdklade moréalnych principov, ktoré
su nemenné. Vyucba ma ziakov aktivizovat a pripravit' na zivot v spolo¢nosti, ktord mdze kultirne
rast’ len aktivitou uvedomelych a zodpovednych ob¢anov s vysokym moralnym kreditom.

Vychovéva nielen svojim obsahom uciva ale aj klimou triedy. Klima jednotlivych tried vytvéara
klimu celej skoly. Vyucba predmetu cielene posiliiuje triednu i Skolsku klimu.

Metody a formy prace vyplyvaju zo vzdeldvacich a vychovnych potrieb ziakov, z ich veku
a zivotnych skusenosti. Doporucuje sa vyuzivat’ aktivizujiice vyucovacie metddy, vhodné projektové
vyucovanie v spolupraci so vSeobecnovzdeldvacimi predmetmi.

Pred zacatim vyucby je potrebné, aby sa ucitel’ dobre oboznamil s celym vzdeldvacim obsahom
uciva predmetu, aby poznal u¢ivo inych v§eobecnovzdelédvacich predmetov alebo na strednej skole aj
odbornych spolo¢enskovednych predmetov.



~ UCEBNE OSNOVY PRE PREDMET
NABOZENSTVO/NABOZENSKA VYCHOVA

1. ro¢nik zakladnych §kol

Roénikova téma: CESTA LASKY

Dieta charakterizuje tuzba po prijati, ktora je umocnena vstupom do nového prostredia Skoly.
Zakladna potreba byt prijimany a milovany ho stimuluje k spoznavaniu okolitého sveta, nad
ktorym dieta dokaze zasnut. Dieta v Gzase objavuje krasu a jedine¢nost seba a sveta. Uzas
vedie dieta k vnutornej radosti. Vychovavat k uzasu, k schopnosti cudovat sa nad vecami,
prebudza v dietati schopnost transcendentovat viditefny svet do duchovnej sféry.

Rocénikova téma zamerana na cestu lasky umoznuje dietatu spoznavat starostlivého Boha,
ktory miluje fudi. Pre jeho spravnu predstavu Boha ako aj vztah k nemu su délezité vSetky
ludské vztahy. Prave cez ne sa dieta uci prijimat Boziu lasku a odpovedat na riu.

Roc¢nikovy ciel: Spoznavat lasku milujuceho Boha Otca k svetu a ¢loveku. Vytvarat si pozitivny
vztah k Bohu, fudom a svetu. Osvojit’ si vonkajSie prejavy lasky.

1. téma: SOM NA SVETE Z LASKY

dotacia hodin: 4 hod. pre 38koly sjednohodinovou dotaciou / 8 hod. pre Skoly
s dvojhodinovou dotaciou

Kracové pojmy: jedinecnost, schopnosti, rodina, svet, dobro, zlo

Obsahovy standard

Meno a jedine¢nost

Co dokazem? (ruky, nohy, zrak, sluch, ...)
Patrim do rodiny

Svet v ktorom zijem

Ciele témy:

Kognitivny ciel: Popisat a zhodnotit vlastnosti, ktorymi sa liSi od ostatnych. Na zaklade
pozorovania vztahov v okoli uviest priklad potreby lasky. Na priklade rozlisit vyuzivanie
svojich schopnosti na konanie dobra alebo zla.

Afektivny ciel : Uvedomit si vlastnu jedine€nost. Ocenit’ lasku rodi€ov k detom. Uvedomit’ si
prejav lasky Boha k ¢loveku v jeho stvorenstve.

Psychomotoricky ciel: Osvojit si navyk verbalneho podakovania za prejavy lasky.
Identifikovat' sa s Clovekom (vzorom), ktory kona dobro. Formovat navyk rozliSovania dobra
a zla v konkrétnych situaciach. Prakticky uplatnit navyky starostlivosti o prirodu.

Vykonovy standard
Ziak vie
e uvedomovat si vlastnu jedine¢nost’
vyjadrit radost zo Zivota
rozliSovat prejavy lasky na zaklade pozorovania
sa spravne prezehnat
slovne vyjadrit podakovanie (voci rodiCom, ucitefom, kamaratom)
formulovat spontannu modlitbu podakovania
z konkrétneho pribehu vymenovat' postavy, ktoré konaju dobro
na priklade rozlisit dobro od zla
odpovedat’ na otazku z pribehu
vymenovat' najmenej tri dobré a tri zlé Cinnosti, ktoré mdze Clovek vykonat rukami,
nohami, ustami, o¢ami, uSami (opozita)



o formulovat odprosenie

e citlivo vnimat krasu prirody, jej €aro a jedineCnost, byt pozorny k svetu, ktory Boh
daroval ¢loveku

e sa starat o prirodu (starat sa o zahradku, nezahadzovat’ odpadky, hrabat listie, atd.),

Rozvoj kompetencii:

komunikaéné:

Ziak

e nadvazuje a vedie v skupine dialég a rozhovor

e prejavuje odvahu vyjadrit sa, prezentovat svoj pohlad na predlozenu tému

e chape obsah a zmysel pocCutého textu a vie nan reagovat

existencialne:

Ziak

e intuitivne vnima bytostnu potrebu lasky

e objavuje hranice dobra a zla

e objavuje svoj vnutorny — duchovny svet v hlase svedomia

obcéianske:

Ziak

e poznava a ochrafiuje svoje najblizSie zivotné prostredie

kultarne:

Ziak

e prejavuje Uctu k zivym aj k nezivym sucastiam prirody, aktivne ich poznava
a ochrariuje

e objavuje hodnotu rodiny

socialne a interpersonalne:

Ziak

e prejavuje zaujem o spoznavanie seba, svojich schopnosti a danosti

e uvedomuje si auplathuje vlastnd jedineCnost a vlastné napady so zretelom
na jedine¢nost inych Ziakov v skupine

e prispbsobuje svoje spravanie potrebam rodiny a svojej blizkej skupiny

2. téma: RODINA — OHNISKO LASKY

dotacia hodin: 2 hod. pre Skoly s jednohodinovou dotaciou / 4 hod. pre Skoly
s dvojhodinovou dotaciou

Kracéové pojmy: rodina, komunikacia, modlitba, Otée nas

Obsahovy standard
Komunikacia v rodine
Modlitba v rodine — rozhovor rodiny s Bohom (modlitba Otée nas)

Ciele témy:

Kognitivny ciel: Jednoduchym spésobom vysvetlit potrebu komunikacie. S pomocou
ucitela reprodukovat modlitbu Otée nas.

Afektivny ciel : Uvedomit’ si dblezitost komunikacie medzi Bohom a ludmi a medzi ludmi
navzajom. Vnimat svoje miesto v fudskej rodine.

Psychomotoricky ciel : Osvoijit' si v praxi spravny spdsob komunikacie s ludmi (pozdravit
pri stretnuti alebo lu¢eni, poprosit, podakovat, ospravedinit sa). S pomocou ucitela pisomne
sformulovat dakovnu modlitbu (za rodiCov, za rodinu).

Vykonovy standard

Ziak vie
e jednoduchym sp6sobom vysvetlit’ potrebu komunikacie
e vymenovat asponf tri vlastnosti rodiny
¢ s pomocou ucitela reprodukovat modlitbu Ote nas



e definovat’ modlitbu ako rozhovor s Bohom
e pisomne vyjadrit modlitbu vdaky (za rodi¢ov, rodinu), modlitbu prosby

Rozvoj kompetencii:

komunikaéné:

Ziak

e voli primerany, kreativny sp6sob komunikacie vzhladom na situaciu

e pouziva “ja” odkaz

e dokaze kultivovane poprosit

existencialne:

Ziak

¢ vie modlitbu Ote nas a jednoduchym spdsobom prepoji Casti tejto modlitby so svojim
Zivotom

kultarne:

Ziak

e vnima délezitost a hodnotu rodiny

socialne a interpersonalne:

Ziak

e pozna ulohy rodiny — ulohu jednotlivych ¢lenov rodiny

3 téma: DAR LASKY

dotacia hodin: 3 hod pre Skoly s jednohodinovou dotaciou / 6 hod. pre Skoly
s dvojhodinovou dotaciou

Kraéové pojmy: srdce, dar, zvestovanie, narodenie JeZisa

Obsahovy standard

Legenda o kamennom srdci (sv. Mikulas)
Zvestovanie. Navsteva Alzbety.

Zmysel a hodnota daru. Narodenie JeziSa Krista.

Ciele témy:

Kognitivny ciel: PoCuvat s porozumenim legendu o sv. MikulaSovi, biblicky pribeh
zvestovania a narodenia JeziSa a prepoijit texty so svojim zivotom. S pomocou ucitela
reprodukovat’ modlitbu Zdravas Maria.

Afektivny ciel’: Intuitivne vnimat v legende symbol srdce. Rozvijat vo svojom Zivote postoj
prijimania a davania. Vnimat atmosféru adventného a viano¢ného €asu.

Psychomotoricky ciel: Prejavit radost avdacnost zdaru. Pripravit darek pre
obdarovanie.

Vykonovy standard

Ziak vie

opisat dobrotu sv. Mikulasa

intuitivne vnimat v legende symbol srdce ako obraz vnutornej skutocnosti ¢loveka
s pomocou ucitela reprodukovat biblické udalosti zvestovania a narodenia JeziSa
podla obrazkov opisat’ udalosti Zvestovania

reprodukovat' s pomocou ucitela modlitbu Zdravas Maria

opisat narodenie JeziSa ako dar Boha &loveku

nakreslit aspon dva symboly Vianoc

vyjadrit vonkaj$im postojom uctu k Bohu (poklona)

pripravit darCek pre obdarovanie

Rozvoj kompetencii:
komunikacéné:



Ziak

e aktivne a so zaujmom pocuva

e slovne prejavi radost a vdaénost z obdarovania

kompetencie k rieSeniu problémov:

Ziak

e je tolerantny a Ustretovy

kultarne:

Ziak

e intuitivne vnima obrazy, symboly

¢ intuitivne vnima posolstvo legendy a biblického textu

e orientuje sa v striedani vSednych dni a krestanskych sviatkov, preZiva ich rozdielnu
naplfi a ulohu

socialne a interpersonalne:

Ziak

e Dberie do Uvahy potreby inych

existencialne:

Ziak

e vnima potrebu davania a prijimania

e objavuje svoj duchovny rozmer

e preziva atmosféru Vianoc a spdja ju zo skutoénostou Bozieho daru pre ludi

4. téma: MOC ZIVOTA A LASKY

dotacia hodin: 4 hod. pre 38koly s jednohodinovou dotaciou / 8 hod. pre Skoly
s dvojhodinovou dotaciou

Kracové pojmy: zivot, smrt, spanok, prebudenie, vzkriesenie, zmftvychvstanie, nedela
Obsahovy standard

Sipkova Ruzenka (uvadzanie do metaforického spésobu vyjadrovania: metafora spanku

a prebudenia v rozpravke)

Vzkriesenie Jairovej dcéry

Velka noc — smrt’ a zmftvychvstanie JeZida.

Nedela — den oslavy JeziSovho zmitvychvstania

Ciele témy:

Kognitivny ciel: PoCuvat text rozpravky s porozumenim a pokusit sa ho prepoijit so svojim
zivotom. Opisat biblicky pribeh o vzkrieseni Jairovej dcéry a konanie JeziSa ako vyzvu

k dévere. Opisat’ JeziSovo zmftvychvstanie ako vitazstvo Zivota nad smrtou.

Afektivny ciel: Intuitivne vnimat metaforicki re€ rozpravky. Pozorovat zmeny v prirode
v jarnom obdobi a pokusit sa ich prepojit so slavenim velkonocnych sviatkov. Déverovat
JeziSovi, ktory premohol smrt.

Psychomotoricky ciel’: Prejavit vztah a uctu k Zivotu v prirode. Déstojnym prezehnanim
prejavit uctu ku kriZzu. Rozvijat postoj empatie k trpiacim.

Vykonovy standard
Ziak vie
e vnimat metaforicki re¢ rozpravky o Sipkovej RuZzenke a pokusit sa ju prepojit
s vlastnym zivotom
e opisat biblicky pribeh o vzkrieseni Jairovej dcéry
e vnimat premeny v prirode v jarnom obdobi a pokusit sa ich prepojit so slavenim
velkonoc€nych sviatkov
e jednoduchym spbésobom vysvetlit velkono¢né sviatky ako slavnost, v ktorej krestania
slavia Jezidovo vitazstvo Zivota nad smrtou
e s pomocou ucitefa a obrazov vymenovat a vysvetlit velkono¢né symboly
e nakreslit velkono¢ny symbol vyjadrujuci vitazstvo zZivota nad smrtou
e jednoducho vysvetlit zmysel slavenia nedele ako dna JeziSovho zmitvychvstania



Rozvoj kompetencii:

komunikaéné:

Ziak

e je otvoreny pre metaforické vyjadrovanie

e intuitivne rozumie neverbalnej komunikacii a symbolickému ukonu prezehnania

e svojimi slovami reprodukuje biblické posolstvo o vzkrieseni Jairovej dcéry a JeZiSovej
smrti a zmftvychvstani

kompetencie k rieSeniu problémov:

Ziak

kultarne:

Ziak

e orientuje sa v striedani vSednych dni a krestanskych sviatkov, preziva ich rozdielnu
naplf a ulohu

socialne a interpersonalne:

Ziak

e zaujima pozitivne a empatické postoje k chorym, osobam so zdravotnym postihnutim,
starym ludom a tym ktori potrebuju prebudenie k zZivotu

existencialne:

Ziak

objavuje hranice zivota a smrti v ludskom zivote

je otvoreny pre krestansku nadej, ze posledné slovo patri zivotu

posolstvo biblickych textov spaja s konkrétnymi situaciami vo svojom Zivote

objavuje krestansky zmysel slavenia sviatkov

5. téma: SPOLOCENSTVO LASKY

dotacia hodin: 3 hod. pre Skoly s jednohodinovou dotaciou / 6 hod. pre 8koly
s dvojhodinovou dotaciou

Kraéové pojmy: pomoc, dobro, zlo, odvaha, Duch Svaty, Cirkev

Obsahovy standard
Zoslanie Ducha Svatého. Cirkev.
Legenda o sv. Jurajovi.

Ciele témy:

Kognitivny ciel’: Opisat udalost zoslania Ducha Svatého. Jednoduchym spésobom vysvetlit
zmysel cirkvi ako Bozej rodiny. Opisat’ vitazstvo dobra nad zlom v legende o sv. Jurajovi.
Afektivny ciel: Prostrednictvom biblickej udalosti vnimat pomoc, ktort Boh posiela ludom.
Pozorovat' prejavy Zivota vo farnosti. Intuitivne vnimat boj dobra a zla v symbolickej reci
legendy o sv. Jurajovi. Rozvijat’ vo svojom Zivote postoj prehodnocovania pozitivnych a
negativnych skutoénosti.

Psychomotoricky ciel: Praktizovat oslavu Trojjediného Boha prostrednictvom modlitby
Slava Otcu. Formovat navyk pozornosti voci druhym fudom. Formovat navyk bezpe¢ného
spravania sa v rizikovych situaciach (odmietnutie zla, postavenie sa proti Sikanovaniu, vediet
povedat nie na negativne ponuky).

Vykonovy standard

Ziak vie
¢ na zaklade prerozpravania ucitela reprodukovat udalosti zoslania Ducha Svatého
e vysvetlit jednoduchym spésobom zmysel cirkvi ako BoZej rodiny
e reprodukovat modlitbu Slava Otcu



e opisat vitazstvo dobra nad zlom v legende o sv. Jurajovi a pokusit sa ho prepojit so
svojim Zivotom
e osvojovat si socialne zru¢nosti potrebné v socialnych kontaktoch s inymi fudmi.

Rozvoj kompetencii:

kultarne:

Ziak

e intuitivne vnima symbolicku re¢ legendy

kompetencie k rieSeniu problémov:

Ziak

e rozvija postoj prehodnocovania negativnych skutoCnosti (dobro — zlo, napr. branie si
veci navzajom, posudzovanie a ponizovanie, urazanie menej zdatnych deti v oblasti
intelektu a prejavov - spevu, kreslenia, pohybu, oblecenia, rodinnej situacie...,
klamanie a zalovanie...)

e spontanne a samostatne hodnoti vo svojom bezprostrednom okoli, ¢o sa mu
paci/nepaci, €o je spravne/nespravne, ¢o je dobré/zlé

e v rozsahu svojej detskej skusenosti je pozorny voc¢i moralnym konfliktom, je otvoreny
pre dobro

socialne a interpersonalne:

Ziak

e hlada moznosti ako vychadzat v ustrety inym ludom (v rodine, v triede, v kruhu
kamaratov...) a realizuje ich

existencialne:

Ziak

e je otvoreny pre diferencované vnimanie sveta

e je otvoreny pre dar Zivota, ktory méze spozndvat a rozvijat v spolo€enstve cirkvi



2. ro¢nik zakladnych skol

Roénikova téma: CESTA DOVERY

Dieta si v Skole vytvara zazemie v spolo€nosti rovesnikov, €o mu dodava pocit istoty. Istota v seba,
v milujucich fudi je potrebna na jeho dalSie rozvijanie.

Schopnost otvarat sa Bohu a fludom sa prejavuje pozitivnym vnimanim seba. Nau it sa doverovat je
predpoklad viery. Schopnost prejavovat doveru Bohu, ktory ho miluje sa zakladd na osobnej
skusenosti dbvery v €loveka, ktory stelesfiuje pocit bezpecia. Jadrom vyvoja viery su pribehy,
pomocou nich dieta Boha spoznava a zaziva. Nachadza bezpe&nost' v koncepte Boha, ktorému
mozno uplne déverovat a ktory je ochotny odpustit.

Roénikovy ciel: Spoznavat zékladné pravidla komunikacie s Bohom a vzajomného
spolunazivania s ludmi, vyplyvajuce z BoZieho zakona. Rozvijat' schopnost Zivota v spolo€enstve
na zaklade vzajomnej dovery. Budovat' postoj dévery k Bohu. Pestovat navyk postojov otvorenosti
pre doverny vztah s Bohom.

1. téma: BOH MI DOVERUJE
Hodinova dotacia témy: 3 hod pre Skoly s jednohodinovou dotaciou / 6 hod. pre Skoly
s dvojhodinovou dotaciou.

Kracéové pojmy: krasa, priroda, svet, BozZie dielo, zahrada, ucta k zivotu, zodpovednost
Cloveka za prirodu

Ciele témy:

Kognitivny ciel: Porovnat Cloveka s dalSimi Bozimi dielami, zdéraznit jeho jedineénost
a zodpovednost’ za svet. Reprodukovat' biblicky pribeh o rajskej zahrade. Prostrednictvom
symbolickej re€i o rajskej zahrade spoznat &tastie Cloveka spocivajuce v blizkosti Boha
a v konani dobra.

Afektivny ciel: Stvoreny svet vnimat ako prejav Bozej lasky a starostlivosti. Rozvijat
schopnost’ rozliSovania medzi dobrom azlom. Na modelovej situacii vnimat krivdu
spbésobenu nespravnym rozhodnutim.

Psychomotoricky ciel: Prejavit radost a vdacnost zo stvoritel[ského diela. S pomocou
ucitela navrhnut a realizovat triedny environprojekt (navrhy: triedenie odpadu, zber surovin,
upratanie Skolského dvora, vytvorit v triede Zivy kutik a pod.)

Obsahovy standard:

Krasa, ucelnost a velkolepost prirody

Svet — prejav dovery Boha vodi Cloveku

Obraz rajskej zahrady

Vychova k Ucte k zivotu a zodpovednosti za Zivotné prostredie

Vykonovy standard

Ziak vie

porovnat ¢loveka s dalSimi Bozimi dielami

uviest priklady odliSnosti ¢loveka od ostatnych Zivo&ichov
zdoraznit jedineénost Cloveka a jeho zodpovednost za svet
vnimat stvoreny svet ako prejav Bozej lasky a starostlivosti



e prejavit radost a vdalnost za BoZie dielo stvorenia s pomocou ucitefa navrhnuat
a realizovat triedny environprojekt (navrhy: triedenie odpadu, zber surovin, upratanie
Skolského dvora, vytvorit v triede Zivy kutik a pod.)

e reprodukovat’ biblicky pribeh o rajskej zahrade a prostrednictvom symbolickej redi
o rajskej zahrade spoznat Stastie Cloveka spocivajuce v blizkosti Boha a v konani
dobra

e na prikladoch rozlisit dobro od zla

¢ na modelovej situacii vnimat krivdu spdsobenu nespravnym rozhodnutim

Rozvoj kompetencii
komunikaéné:
Ziak
e objavuje zmysel symbolického spésobu komunikacie
kompetencie k uéeniu sa:
Ziak
e je otvoreny pre tvorivé myslenie
kompetencie k rieSeniu problémov:
Ziak
e planuje a podiela sa na rieSeni uloh s druhymi
e primerane svojej detskej skusenosti vie formulovat problém
existencialne:
Ziak
e ma zakladny nahfad k pochopeniu principu hriechu ako slobodného a dobrovofného
prerusenia vztahu s Bohom zo strany ¢loveka

Prierezova téma environmentalna vychova
Ziak
e ma zakladné zruénosti pre hodnotenie vztahu medzi ¢lovekom a jeho Zivotnym
prostredim vo svojom okoli, pri€¢om zaroven chape potrebu ochrany Zivotného
prostredia na celom svete
e ocefuje postavenie ¢loveka v poriadku stvorenia a citlivo pristupuje k Zivej prirode
e vyjadri radost zo Zivota, je pozorny k svetu ako k miestu, ktoré ma svoj pévod
a zmysel v Bohu
Prierezova téma tvorba projektu a prezentacné zrucnosti
Ziak
e je ochotny a schopny spolupracovat a iniciovat spolupracu
e dokaze prezentovat svoj produkt, ale aj pracu v skupine
Prierezova téma osobnostny a socialny rozvoj
Ziak
e rozvija sebareflexiu, spoznava sam seba, svoje dobré a slabé stranky
e je pripraveny pre rozvoj a vychovu svedomia

2. téma: DOVERUJEM BOHU (1., 2. a 3. BP)
Hodinova dotacia témy: 4 hod pre 3koly s jednohodinovou dotaciou / 8 hod. pre 3koly
s dvojhodinovou dotaciou.

Kraéové pojmy: ticho, rozhovor, Abraham, viera, modlitba, meno, oslava, sviatoCny den

Ciele témy:

Kognitivny ciel: Na konkrétnom priklade opisat hlavné znaky a prejavy dovery fudske;j
dovery. Reprodukovat biblicky pribeh o Abrahamovi a jednoduchym spésobom ho prepojit
so svojim zZivotom. Na priklade rozhovoru opisat’ potrebu medzifudského dialégu a potrebu
modlitby. Vysvetlit vyznam pouzivania mena v zivote ¢loveka ako prejavu Ucty a pouzivania



BozZieho mena ako vyjadrenie Bozej blizkosti. Jednoduchym spésobom opisat’ nedelu ako
Bozi dar pre Cloveka.

Afektivny ciel: Vnimat potrebu €loveka niekomu verit. Objavovat naCuvanie ticha. Vnimat
Boha, ktorému méze verit a o vSetkom mu povedat. Pozorovat Zivotny rytmus striedania
prace a odpocinku.

Psychomotoricky ciel: PrecviCit zaklady sustredenia a stiSenia. Jednoduchym spdsobom
formulovat modlitbu vlastnymi slovami. Rozvijat uctu k Boziemu menu ak predmetom
pripominajucim Boha (krize pri ceste, sochy svatych a pod.). Formovat a rozvijat navyk
slavenia.

Obsahovy standard:

Abraham (povolanie Abrahama, odpoved na Boziu vyzvu)
Modlitba cvienie ticha, modlitba ako posvacovanie zivota
Boh a jeho meno

Oslavujem Boha

SviatoCny defis TV a bez TV

Vykonovy standard
Ziak vie
¢ na konkrétnom priklade opisat hlavné znaky a prejavy dovery ludskej dovery
e reprodukovat biblicky pribeh o Abrahamovi a jednoduchym sp6sobom ho prepojit' so
svojim Zivotom
vnimat potrebu ¢loveka niekomu verit
vnimat Boziu lasku prostrednictvom sveta okolo nas
na priklade rozhovoru opisat potrebu medzifudského dialégu a potrebu modlitby
stiSit’ sa a nacuvat
vnimat Boha ako toho, ktorému méze verit a o vSetkom mu povedat
jednoduchym spésobom formulovat’ modlitbu vlastnymi slovami
vysvetlit potrebu pravidelnosti v modlitbe
vysvetlit vyznam pouzivania mena v Zivote ¢loveka ako prejavu ucty
s uctou volat’ spoluziakov po mene
vysvetlit vyznam pouzivania BoZieho mena ako vyjadrenia Bozej blizkosti
prejavit Uctu k Boziemu menu a k predmetom pripominajucim Boha (krize pri ceste,
sochy svatych a pod.).
pozorovat' Zivotny rytmus striedania prace a odpocinku
e jednoduchym spdsobom opisat nedelu ako Bozi dar pre Cloveka
objavit zmysel slavenia nedele a zapojit sa do jej slavenia

Rozvoj kompetencii
komunikaéné:
Ziak
e vlastnymi slovami vie vyjadrit svoje vnutorné pocity, vyjadruje svoje myslienky v praci
v skupinach, zapaja sa do diskusie
socialne a interpersonalne:

Ziak

e buduje vztahy dovery

e formuje zdravé sebavedomie

e prejavuje uctu k jedine€nosti kazdého spoluziaka
kultarne:
Ziak

e sa orientuje v striedani vSednych dni a krestanskej nedele, preZiva ich rozdielnu
napln a ulohu
existencialne:
Ziak



e rozumie zakladnému spravaniu spojenému s modlitbou

e je otvoreny pre rozvoj vlastného svedomia a pripraveny na tomto procese sa aj
podielat

e spoznavanim samého seba hodnoti svoje C&iny, dokaze si priznat vinu a viest
k naprave

Prierezova téma osobnostny a socialny rozvoj
Ziak
e rozvija sebareflexiu
o reSpektuje potreby a prava ostatnych
e rozvija socialne spbsobilosti pre osobny Zivot a spolupracu
Prierezova téma medialna vychova
Ziak
e zacina chapat pravidla fungovania medialneho sveta a primerane veku sa v fiom
orientuje
e rozliSuje medzi fikciou a skuto¢nostou

3. téma: DOVERA V RODINE (4., 5. BP)
Hodinova dotacia témy: 5 hod pre Skoly s jednohodinovou dotaciou / 10 hod. pre Skoly
s dvojhodinovou dotaciou.

Kracové pojmy: fudska rodina, Bozia rodina, pozvanie do spoloCenstva, krst, dovera

Ciele témy:

Kognitivny ciel: Prostrednictvom pribehu o sv. Lucii opisat’ rodinu ako miesto istoty, lasky
a dovery. Nakreslit krstné symboly (vodu, sviecu, krstné rucho). Opisat vyznam krstnych
symbolov a krstného mena. Reprodukovat biblicky pribeh o Jakubovi a Ezauovi a prepojit ho
SO svojim Zivotom.

Afektivny ciel: Objavovat v sebe tuzbu po laske, ktoru v sebe nosi kazdy clovek. Vnimat
svoje jedine¢né miesto v fudskej a Bozej rodine. Na biblickom pribehu vnimat désledky
narusenia dovery.

Psychomotoricky ciel: Pestovat navyk spolupatriénosti s rodinou a farnostou (navyk
prejavov ucty a doévery krodi€om, surodencom ainym ludom). Osvojit pre zachovanie
vzajomnej dévery.

Obsahovy standard:

BoZie pozvanie do ludskej rodiny - Legenda o Lucii
Pozvanie do BoZej rodiny (krst)

Clovek ako neopakovatelné Bozie dielo

Rodina ako spolocenstvo,

Ulohy a role v rodine

Jakub a Ezau (vztah medzi pravdou a doverou)

Vykonovy standard
Ziak vie
e prostrednictvom legendy opisat rodinu ako miesto istoty, lasky a dévery
jednoducho nakreslit symboly krstu
s pomocou ucitela vysvetlit jednotlivé krstné symboly
naformulovat vztah medzi krstnym menom a krstnym patronom
reprodukovat pribeh o Jakubovi a Ezauovi
pomocou biblického pribehu najst suvis medzi pravdou a vzajomnou dbverou
v medziludskych vztahoch
e pouzivat zdvorilé oslovenie ako prejav ucty voci rodiCom a inym fudom



e formulovat modlitbu za rodi¢ov
e konkrétnymi skutkami sluzit rodine

Rozvoj kompetencii
komunikaéné:
Ziak
e sustreduje svoju pozornost na toho, kto hovori
e svojimi slovami vyjadruje svoje pocity
existencialne:
Ziak
e objavuje svoju hodnotu a jedine¢nost
e objavuje hodnotu a potrebu vzajomnej dévery
kultuarne:
Ziak
e intuitivne vnima posolstvo biblického textu
e intuitivne vnima symbolicku rec
socialne a interpersonalne:

Ziak
e uvedomuje si svoju ulohu a rolu v rodine
e ma pozitivny vztah k sebe samému a k inym (rodi€¢om, surodencom, kamaratom)
e pravdovravnostou sa aktivne zapaja do budovania medziludskych vztahov
e prejavuje uctu k star§im, rodi€¢om a inym ludom

4. téma: DOVERUJEME SI NAVZAJOM (6., 7., 8.,9. a 10 BP)
Hodinova dotacia témy: 4 hod pre 3koly s jednohodinovou dotaciou / 8 hod. pre 3koly
s dvojhodinovou dotaciou.

Kracové pojmy: vyslovené slovo, Cisté srdce, majetok, osobny majetok, bohatstvo,

Ciele témy:

Kognitivny ciel: Vyjadrit vyznam slova pre budovanie medziludskych vztahov. Na
modelovej situacii opisat potrebu Cistého srdca. Rozlisit osobny majetok od spolocného. Na
konkrétnom priklade navrhnut spdsoby ochrany majetku. Jednoduchym spésobom prepojit
biblicky pribeh o bohacovi a Lazarovi so svojim Zivotom a spravnym vztahom k majetku.
Afektivny ciel: Ocenit silu slova pri budovani vztahov. Na modelovej situacii vnimat, ¢o
buduje a o ni¢i vzajomné vztahy. Prostrednictvom pribehu objavovat hodnotu Ccistého
srdca. Objavovat svoj vnutorny svet. Objavit potrebu prijimania a davania.
Psychomotoricky ciel: Rozvijat verbalne a neverbalne prejavy pozornosti voéi ludom
(slovom a skutkom). Formovanie vedomia vlastnej jedine€nosti a ucty k jedine¢nosti kazdého
Cloveka. Formovat navyk c&estného postoja k osobnému majetku a k majetku inych.
S pomocou ucitefa navrhnut a realizovat’ triedny projekt (pomoci fudom v nudzi, Setrenia
osobného aj spoloéného majetku pod.)

Obsahovy standard:

Schopnost hovorit ako Bozi dar (vychova k citlivosti voci vyslovenému slovu)
Cisté srdce

Osobny majetok

Bohac a Lazar

Vykonovy standard

Ziak vie
¢ na modelovej situacii zdévodnit vyznam slova pre budovanie medzifudskych vztahov
e posolstvo biblického pribehu o bohacovi a Lazarovi prepojit so svojim zivotom
e na modelovej situacii vyjadrit potrebu Cistého srdca



e uviest priklady osobného a spoloéného majetku
e navrhnut rézne spdsoby ochrany majetku
e v skupine realizovat jednoduchy triedny projekt pomoci inym

Rozvoj kompetencii
komunikacéné:
Ziak
e vie prispdsobit’ svoje vyjadrovanie sa v konkrétnej situacii
e v komunikacii pouziva vhodné slova a vyrazy
existencialne:
Ziak
e objavuje hodnotu Cistého srdca
e objavuje hodnotu pravdy
e vnima svoj vnutorny svet
ob¢ianske:
Ziak
e vnima hodnotu majetku: osobného a spolo¢ného
e vazi si majetok
e dokaze spravne zaobchadzat s majetkom (neposkodzuje ho, chrani, pozi¢ané vrati)
socialne a interpersonalne:
Ziak
e je otvoreny pre budovanie vztahov dobrosrde¢nosti
e je otvoreny pre potreby inych fudi a reaguje konkrétnym triednym projektom
e rozvija vo svojom zivote postoj prijimania a davania

5. téma: DESATORO - POZVANIE K SLOBODE A K DOVERE
Hodinova dotacia témy: 4 hod pre 3koly s jednohodinovou dotaciou / 8 hod. pre 3koly
s dvojhodinovou dotaciou.

Kraéové pojmy: zmluva, uzatvorenie zmluvy, hora Sinaj, pravidla, desatoro, cesta k Stastiu
a dovere

Ciele témy:

Kognitivny ciel: Reprodukovat biblicky pribeh o Mojzidovi. Spoznavat obsah pojmu zmluva.
Opisat udalost uzatvorenia zmluvy Boha s ludmi. S pomocou uditela reprodukovat obsah
jednotlivych prikazani Desatora. Zosumarizovat a aplikovat ziskané poznatky uciva ro€nika
a jednoduchym spbésobom ho aplikovat' na jednotlivé prikdzania. Jednoduchymi spésobom
hodnotit' svoje konanie v sulade so svojim svedomim.

Afektivny ciel: Objavit pravdu Desatora na modelovych pribehoch v roéniku. Stotoznit’ sa
s etickymi principmi Bozieho zakona vztahujucimi sa na konkrétne Zivotné situacie. Vnima
a nacuva vnutornému hlasu svedomia.

Psychomotoricky ciel: Formovat postoj dévery k Bohu dodrziavanim Bozieho zakona.

Obsahovy standard:
Uzatvorenie zmluvy na Sinaji
Desatoro ako pravidla

Vykonovy standard

Ziak vie
e reprodukovat pribeh o MojZiSovi
e chronologicky usporiadat podla obrazov dej pribehu
e urcit klu€ovy moment a pointu pribehu



e opisat udalost uzatvorenia zmluvy Boha s fudmi na zaklade porozumenia biblického
textu

e reprodukovat Desatoro s pomocou ucitela

e sumarizovat, aplikovat nadobudnuté poznatky uciva ro¢nika a jednotlivé prikazania
na konkrétnych modelovych situaciach

e vnimat a nacuvat hlasu svedomia

¢ hodnotit jednoduchym spésobom svoje konanie v sulade so svedomim

Rozvoj kompetencii
komunikaéné:
Ziak
e chape obsah a zmysel polutého textu a vie nan reagovat
e svojimi slovami reprodukuje biblické posolstvo zmluvy Boha s ¢lovekom
e intuitivne rozumie neverbalnej a symbolickej komunikacii
kompetencie k u¢eniu sa:
Ziak
e je otvoreny pre tvorivé ucenie sa prostrednictvom ponuknutych Zivotnych pravidiel
podla desatora
existencialne:
Ziak
e je otvoreny pre nasledovanie ponuknutych biblickych vzorov
rozvija vnimanie svojho vnutorného - duchovného sveta
rozvija vnimanie a na¢uvanie hlasu svedomia
je otvoreny pre vnimanie krestanskej nadeje
objavuje potrebu jednoty medzi spravanim navonok v sulade so svedomim
objavuje pravdu desatora
vnima Desatoro ako pravidla, ktorymi Boh ukazuje fludom cestu k Stastiu a vzajomnej
dovere
e objavuje hodnotu dévery dodrziavanim Bozieho zakona
obcéianske:
Ziak
e vnima Dekaldg ako eticky princip pre spravanie ¢loveka
e vnima Dekaldg ako pravidla pre dobré spolunazivanie v ludskej spoloCnosti
kulturne:
Ziak
e intuitivne vnima posolstvo biblického textu
e intuitivne vnima symbolicku rec
e intuitivhe vnima krasu umenia slova a obrazu

kompetencie k rieSeniu problémov:
e rozvija postoj prehodnocovania negativnych skuto&nosti (dobro - zI0)
e spontanne a samostatne hodnoti vo svojom bezprostrednom okoli, ¢o sa mu
paci/nepaci, €o je spravne/nespravne, ¢o je dobré/zlé
e vrozsahu svojej detskej skusenosti je pozorny voc¢i moralnym konfliktom, je otvoreny
pre dobro
socialne a interpersonalne:
Ziak
e ma pozitivny vztah k druhym fudom
e aktivne sa zapaja do budovania medziludskych vztahov v rovesnickom prostredi
triedy
e uCi sa spolupracovat v skupine rovesnikov
e vnima potrebu dévery v ludskom spolunazivani



Prierezova téma osobnostny a socialny rozvoj

Ziak
e rozvija sebareflexiu
e reSpektuje potreby a prava ostatnych
e je pripraveny pre rozvoj a vychovu svedomia
e rozvija socialne spbsobilosti pre osobny Zivot a budovanie medziludskych vztahov

reSpektujucich prava druhého ¢loveka

6. téma: POZVANIE NA HOSTINU - OBNOVENIE DOVERY
Hodinova dotacia témy: 3 hod pre Skoly s jednohodinovou dotaciou / 6 hod. pre Skoly
s dvojhodinovou dotaciou.

Kraéové pojmy: milosrdny otec, marnotratny syn, zlo, povedat nie, zmierenie, hostina lasky,
sviatost' zmierenia

Ciele témy:

Kognitivny ciel: Reprodukovat biblicki udalost o milosrdnom otcovi. Na spravani
marnotratného syna opisat, ¢o stracam odchodom z domu dobrého Boha. Vlastnymi slovami
vyjadrit' litost nad vykonanym zlom.

Afektivny ciel: Otvorit sa pre obraz dobrého a milosrdného Boha. V evanjeliovom pribehu
objavit moznost navratu, odpustenia, zmierenia a obnovenia dévery s milosrdnym Bohom.
Vnimat sviatost zmierenia ako hostinu lasky ¢akajuceho Otca.

Psychomotoricky ciel: Rozvijat postoj nadeje v BoZiu dobrotu a milosrdenstvo. Formovat
navyk ospravedinenia sa, priznania si chyby, vyjadrenia [Utosti.

obsahovy Standard:

Milosrdny otec/marnotratny syn

Umenie povedat zlu ,nie*, obratit’ sa, zmierit sa s ludmi a s Bohom
Hostina lasky - sviatost zmierenia

Vykonovy standard

Ziak vie

intuitivne vnimat’ obrazny sp6sob vyjadrovania symbolickej reci

otvorit sa pre dobrého Boha

reprodukovat biblicky pribeh milosrdného otca a marnotratného syna
jednoduchym spbsobom vysvetlit suvis medzi spravanim sa marnotratného syna
a vlastnym rozhodovanim sa

aktualizovat posolstvo biblického pribehu na svoj osobny Zivot
reprodukovat lutost’ marnotratného syna na zaklade porozumenia pribehu
objavit rozmer lUtosti a odpustenia pre budovanie dobrych vztahov
vyjadrit radost z odpustenia

vyjadrit verbalne aj neverbalne ospravedinenie sa, priznanie si chyby
formulovat nasledky konania zla na Zivot Cloveka

formulovat vlastnymi slovami lutost

Rozvoj kompetencii

komunikaéné:

Ziak
e je otvoreny pre obrazné vyjadrovanie
e dokaze kultivovanym spdsobom poprosit o odpustenie
e aktivne a so zaujmom poc&uva



kompetencie k u€eniu sa:
Ziak
e je otvoreny pre tvorivé u€enie sa na biblickych udalostiach
existencialne:
Ziak
e objavuje hodnotu odpustenia
e sviatost zmierenia chape ako krestansku ponuku pre Cloveka a ako pomoc v situacii
mravneého zlyhania
je otvoreny pre aktivne podielanie sa na priprave k sviatosti zmierenia
intuitivne vnima silu odpustenia pre svoj vnutorny pokoj
rozvija vnimanie svojho vnutorného - duchovného sveta
rozvija vnimanie milosti odpustenia otvorenim sa pre krestansku nade;j
rozvija intuiciu pre obrazné vyrazy a otvaranie schopnosti vidiet svoj vnutorny —
duchovny svet
ob¢ianske:
Ziak
e objavuje postoj zodpovednosti za inych
e rozvija kritické myslenie pokusom o analyzu modelovej situacie pribehu otca a syna
kultarne:
Ziak
e intuitivne vnima obrazy a symboly
e intuitivne vnima posolstvo biblického textu
e vnima odpustenie ako mudrost’ Cloveka
socialne a interpersonalne:
Ziak
e poznava ulohu starostlivého spravania sa vo€i inym
e objavuje ulohu lutosti a odpustenia pre budovanie dobrych vztahov
e Dberie do uvahy dobro inych ludi
[ ]

je otvoreny pre ,Stedrost” v odpustani (vnima odpustenie ako dar &loveka Cloveku)

Prierezova téma osobnostny a socialny rozvoj
Ziak
e rozvija sebareflexiu
e je pripraveny pre rozvoj a vychovu svedomia
e rozvija socialne spésobilosti pre osobny Zivot a budovanie medziludskych vztahov
postavenych na dévere



Profil absolventa primarneho stupna

komunikaéné kompetencie:

Ziak

e rozumie neverbalnej komunikacii

objavuje zmysel symbolického, neverbalneho spdsobu komunikécie

vlastnymi slovami vie vyjadrit' svoje vnutorné pocity, vyjadruje svoje myslienky v praci
v skupindch, zapéja sa do diskusie, neskace do reci

e je schopny sa stisit’

kompetencie k u¢eniu sa

Ziak

e je otvoreny pre tvorivé myslenie
e objavuje potrebu ucenia sa

kompetencie k rieSeniu problémov:

Ziak

e planuje a podiel’a sa na rieSeni uloh s druhymi

e primerane svojej detskej sktisenosti vie formulovat’ problém

e hladé spdsoby rieSenia vzniknutého problému

obcianske:

Ziak

e angazuje sa jednoduchymi pozitivnymi skutkami v prostredi, v ktorom zije

e konkrétnymi skutkami prispieva k ochrane prirody, ma uctu k zivym aj nezivym
sucastiam prirody

kultirne:

Ziak

e vazi si ludsky zivot

uci sa tolerantnosti

vnima dolezitost’ 'udskej ¢innosti pre svet
objavuje krasu stvorenia, prirody
objavuje krasu ¢loveka

socialne a interpersonalne:

Ziak

e buduje vzt'ah dovery, formuje zdravé sebavedomie

uvedomuje si hodnotu seba samého a kazdého ¢loveka uz od jeho pocatia, prijima sam seba
konkrétnymi skutkami prejavuje tctu ku chorym a star§im I'und’om

je schopny ocenit’ hodnotu rodiny

na zéklade urcitej role spolupracuje v skupine, vytvara pozitivny postoj k stvorenym veciam
identifikuje sa s pozitivnymi predstavenymi postavami

je zodpovedny k druhym, berie do uvahy ich potreby



existencialne:
Ziak
e disponuje zdkladnymi vedomostami biblického posolstva a krestanského ucenia

e je otvoreny pre vnimanie pozitivnych hodnot na zéklade predstavenych osobnosti

e rozumie zdkladnym krestanskym Zzivotnym postojom viery, nadeje a lasky, je pripraveny
angazovat’ sa pre ich rozvoj

e rozumie zdkladnym druhom krestanskej modlitby a zdkladnému spravaniu spojenému s
modlitbou

e odhaduje dosledky vlastného spravania a konania

e rozvija duchovné hodnoty

e rozvija vlastné svedomie (od heteronomneho k autondémnemu)

e objavuje duchovny rozmer ¢loveka

e spoznavanim seba samého hodnoti svoje ¢iny, dokaze si priznat’ vinu a viest’ k ndprave

e rozvija kritické myslenie, je schopny jednoducho obhdjit’ svoj nazor

e spravne posudzuje svoje konanie

e osvojuje si zdravy zivotny Styl

Profil absolventa niZSieho sekundarneho stupia

komunikaéné kompetencie:

Ziak

e prispieva k diskusii v pracovnej skupine a v triede

kladie otazky a zistuje odpovede

uci sa konfrontovat’ s ndzormi druhych, poctvat’ a byt otvoreny pre odli§nosti

osvojuje si vhodnu argumentéciu, uci sa vypocut’ spoludiskutujiiceho

formuluje otdzky, porovnava, oponuje

formuluje a vyjadruje svoje myslienky a nazory

roz$iruje svoje kultirne horizonty diskusiou

uci sa reagovat’ primerane situdcii

je schopny uvedomit’ si vlastné reakcie v konflikte

vie vyjadrit’ svoj nazor asertivnym nezastraSujicim spdsobom, sformulovat’ ,;ja - spravu* a

vyjadrit’ svoje pocity

uci sa desifrovat’ a vhodne pouZzivat’ symboly

e rozumie symbolickému vyjadrovaniu v ritudloch a sldvnostiach profanneho a nabozenského
Zivota

kompetencie k uceniu sa:

e uci sa vyhladavat’ a triedit’ informécie, vyhodnocuje vysledky svojho ucenia a diskutuje
0 nich

e podiel’a sa na spolo¢nej praci projektového vyucovania s pouzitim IKT (teleprojekty)

e uci sa ucit’ spolupracou

kompetencie k rieSeniu problémov:

Ziak

e zaujima sa o rozne problémy a nové veci

dobre prijima nové napady, pripadne sdm prichddza s novymi ndpadmi a postupmi

planuje a podiel’a sa na rieSeni uloh s druhymi

vnima, rozpozna a pochopi problém zévislosti, premysli a naplanuje rieSenie problému na
modelovej situdcii primerane svojej detskej skiisenosti

e obhajuje svoj nazor



existencialne:
Ziak

objavuje opakovanost archetypalnych skusenosti opakujicich sa v dejinach l'udstva

ocenuje skusenosti druhych I'udi — vzorov z dejin Cirkvi

vysvetli krest'ansky pohl’ad na hodnotu individudlneho l'udského Zivota

je pripraveny niest’ zodpovednost’

uci sa odhadnut’ désledky rozhodnuti a ¢inov ¢loveka

ocenuje prinos krestanskych hodnot v l'udskej kultare

na konkrétnych prikladoch porovna roézne zivotné $tyly, ocenuje etické hodnoty

rozhoduje o svojich hodnotach a cieloch

objavuje existenciu nemennej pravdy

vytvara si rebricek hodndt, hl'ada viziu pre svoju budicnost’ a objavuje a osvojuje si Zivotny
Styl na zaklade etickych principov,

hl'ada svoju ulohu vo svete aj v cirkvi

ocefiuje postoj vzajomnej tolerancie medzi mladymi 'ud'mi, posudi mravny aspekt vztahu
a chape zmysel vernosti

objavuje a uznava dostojnost’ ¢loveka bez ohl'adu na pohlavie

prebera zodpovednost’ za sebaurcenie a sebarealizaciu, objavuje prvky zodpovedného konania
v konkrétnych Zivotnych situdciach

objavuje krestansky pohl'ad na zmysel Zivota ¢loveka

aplikuje vo svojom Zivote jednotlivé prvky spirituality

ob¢ianske:
Ziak

adaptuje sa na meniace Zzivotné a pracovné podmienky, podla svojich schopnosti
a moznosti sa podiel’a na ich aktivnom a tvorivom ovplyviiovani

chépe potrebu efektivne spolupracovat’ s druhymi pri vytvarani zdkonov obohacujucich
spolo¢nost’

aktivne participuje na triednych a Skolskych aktivitach

zapaja sa do obcianskeho Zivota vo svojom okoli

haji svoje prava aj prava inych

vnima dolezité postavanie rodiny ako zékladnej bunky spolo¢nosti

Kultirne:
Ziak

osvojuje si postoj vzajomne;j tolerancie, uc¢i sa akceptovat’ druhych l'udi takych, aki su
angazuje sa a resSpektuje vo svojom zivote huménne principy v duchu solidarity a lasky
vs§ima si kultirne prejavy inych narodov, narodnosti, etnik

iné kultary a ich umenie povazuje za rovnocenné a inspirujuce

uci sa toleranncii a empatickosti

ma zaujem o poznavanie seba, ostatnych l'udi, reality, v ktorej Zije, spolo¢nosti
a prirody

objavuje v biblickom prameni ekologické posolstvo, vnima ¢loveka ako sucast’ prirody
ma uctu k Zivym aj nezivym sucastiam prirody, aktivne ich poznava a ochraiuje
sprava sa sposobom, ktory podporuje trvalt udrzateI'nost’ kvality Zivotného prostredia
vnima obrazy a symboly, architektiru, 'udovu tvorivost’ (kroje, vysivky, ornamenty
reSpektuje kultirne tradicie ako zéklad su¢asného umenia

osvojuje si pracu s literdrnymi zdnrami a druhmi

uvedomuje si korene, tradiciu a historicky vyvoj vytvarnej kultiry



vnima povod umeleckych diel vyrastajicich z krest'anskej tradicie (obraz, literatura, hudba,
moda)

osvojuje si kriticky pristup k médidm

ma predstavu o vhodnej kombinovatelnosti farieb, tvarov

pozna pravidla, normy a zvyky stvisiace s upravou oblecenia, vlasov ¢i tvare

pozna pravidla spolocenského kontaktu a v stvislosti s tym aj Styl obliekania sa na r6zne
udalosti

objavuje vyjadrovanie pravdy o svete pomocou roznych literarnych a myslienkovych foriem
oceni prinos $tatu a Cirkvi pre dobro jednotlivca a spolocnosti

rozumie rozdielom a spoloénym prvkom svetovych nabozenstiev, osvoji si postoj vzadjomne;j
tolerancie

osvoji si kritéria pre rozliSenie uc¢enia réznych naboZenskych siekt a vie popisat’ ich techniky
manipulacie

socialne a interpersonalne:
Ziak

uci sa tolerancii, stretovosti ale aj kritickosti, k inym, u¢i sa chapat’ ich potreby a postoje
objavuje a uznava dostojnost’ ¢loveka bez ohl'adu na jeho schopnost’ podat’ vykon

objavuje mravny aspekt umelého potratu a eutanazie

osvoji si kriticky pristup k vlastnej osobe, prijima sam seba

uvedomuje si svoje silné a slabé stranky

vnima sa ako Cast’ celku

chépe potrebu efektivne spolupracovat’ s druhymi pri rieSeni danej tlohy, ocenuje skusenosti
druhych l'udi

podiel'a sa na utvarani prijemnej atmosféry v triednom time, ohl'aduplnostou k opa¢nému
pohlaviu prispieva k upeviiovaniu medziludskych vztahov, v pripade nutnosti poskytne
pomoc alebo o iiu poziada

dokaze si uvedomit’ svoje potreby

identifikuje sa so svojim vnimanim pocitov

doveruje si, uvedomuje si silné a slabé stranky, ktoré vnima ako svoje rozvojové moznosti
vnima zivotnu situéciu star¢ho a chorého ¢loveka

uci sa spétnej vézbe na vlastnu osobu

uvazuje nad humannymi principmi v duchu solidarity a lasky, objavuje rozmer empatie pre
rozvoj socidlneho citenia

je pripraveny byt v interakcii s inymi 'ud'mi v réznych kontextoch

buduje ndvyk vonkajsich prejavov tcty k opacnému pohlaviu

vysvetli vyznam manzelstva a rodiny a uvedomuje si ich hodnotu

posudi vztahy v rodine s vychovou k vzajomnej tcte, asertivnemu, empatickému spravaniu
v rodine aj spolo¢nosti. Uvedomuje si potrebu celozivotnych vzt'ahov /priatel’stva, manzelstva,
rodiny/. Objavuje principy tvorivého budovania osobnych vztahov.



Profil absolventa vysSieho sekundarneho stupia

kompetencie k u¢eniu sa

Ziak

vybera a vyuziva pre efektivne uc¢enie vhodné spdsoby, metody a stratégie, planuje, organizuje
a riadi vlastné ucenie

kriticky hodnoti vysledky svojho ucenia a diskutuje o nich

rozumie symbolickému spdsobu vyjadrovania biblického jazyka a jazyka cirkvi, integruje
nabozensky sposob vnimania a chépania sveta do svojho celkového vztahu k svetu, subezne
s pohl'adom prirodnych a humanitnych vied

prejavuje ochotu venovat’ sa d’al§iemu Studiu a dialégu medzi tymito obormi aj v d’alSom
zivote

udalosti svojho Zivota vnima a spracovava ako zivotnu skisenost), tj. schopnost’ transformovat’
svoje konanie v buducnosti na zéklade reflexie prezitych udalosti

kompetencie k rieSeniu problémov
Ziak

vnima, rozpozna a pochopi problém, premysli a naplanuje rieSenie problému

samostatne rieSi problém s dérazom na eticky princip k druhym l'udom a k Zivotnému
prostrediu, kriticky mysli, hl'ada kritéria pre vol'bu rieSenia problémov, zdoévodni navrhy
svojich rieSeni s ohl'adom na ucenie cirkvi

robi uvazené rozhodnutia, je schopny ich obhéjit’, zhodnoti vysledky svojich ¢inov
chépanim vlastnej tradicie a chapanim postojov inak svetonazorovo alebo zmyslajacich l'udi
predchadza konfliktom

postoj vzajomnej tolerancie vnima ako zdkladnt zasadu vlastného konania

komunikaéné kompetencie
Ziak

formuluje a vyjadruje svoje myslienky a nazory v logickom slede, vyjadruje sa vystizne,
suvisle a kultivovane

ucinne sa zapdja do diskusie, obhajuje svoj nazor a vhodne argumentuje

vyuziva informacné a komunikacné prostriedky a technoldgie pre kvalitni a U¢innu
komunikaciu

vyuziva ziskané komunika¢né zru¢nosti k vytvaraniu vztahov potrebnych k plnohodnotnému
suzitiu a kvalitnej spolupraci s ostatnymi 'ud’'mi

objavuje zmysel symbolického vyjadrovania, rozumie symbolickému vyjadrovaniu v ritudloch
a slavnostiach.

socialne a interpersonalne kompetencie
Ziak

ucinne spolupracuje v skupine, na zéklade poznania alebo prijatia novej roly v pracovnej
¢innosti pozitivne ovplyviiuje kvalitu spolo¢nej prace

podiela sa na utvdrani prijemnej atmosféry v triednom time, ohl'aduplnostou prispieva
k upeviiovaniu medzil'udskych vzt'ahov, v pripade nutnosti poskytne pomoc alebo o tiu
poziada

prispieva k diskusii v pracovnej skupine a v triede, chape potrebu efektivne spolupracovat
s druhymi pri rieSeni danej tlohy, oceniuje sktisenosti druhych l'udi

angazuje sa a uskutociiuje vo svojom zivote huménne principy v duchu solidarity a lasky
reflektuje vlastnu identitu



vytvara si pozitivny obraz o sebe, ktory podporuje jeho sebadoveru a samostatny rozvoj
ovlada a riadi svoje konanie a spravanie tak, aby bol so sebou spokojny a vazil si sdm seba

obcianske kompetencie
Ziak

reSpektuje, chrani a ocefiuje narodnu tradiciu, kultirne a historické dedicstvo

aktivne sa zapdja do kultirneho diania a Sportovych aktivit

uvedomuje si zdkladné humanistické hodnoty, uplatiiuje a ochratiuje principy demokracie,
vyvazene chape svoje osobné zaujmy v spojeni so zdujmami SirSej skupiny, resp. spolocnosti
reSpektuje presvedcenie inych l'udi a vazi si ich vnttorné hodnoty

je otvoreny kulturnej a etnickej a ndbozenskej roznorodosti

pozna spolo¢né zéklady viery aj Specifika krestanskych cirkvi a je pripraveny v ekumenickom
duchu s nimi spolupracovat’

rozumie rozdielom a spolocnym prvkom v u€eni svetovych nabozenstiev a postoj vzajomne;j
tolerancie vnima ako zdkladnt zasadu svojho konania

odmieta utlak a hrubé zaobchadzanie, uvedomuje si povinnost’ postavit’ sa proti fyzickému aj
psychickému nésiliu

objavuje zmysel pravdy, spravodlivosti

akceptuje skutocnost’ existencie objektivnej pravdy

uvedomuje si svoje prava v kontexte so zodpovednym pristupom k svojim povinnostiam,
prispieva k naplneniu prav inych

vnima Dekalog (IV- X) ako spolo¢nost’ou overenti a Bohom garantovani normu
medzil'udskych vztahov

chape zakladné ekologické suvislosti a enviromentalne problémy, reSpektuje poziadavky na
kvalitné Zivotné prostredie

rozhoduje sa v zdujme podpory a ochrany zdravia

pracovné kompetencie
Ziak

dokaze si stanovit’ ciele s ohl'adom na svoje profesijné zaujmy, kriticky hodnoti svoje
vysledky a aktivne pristupuje k uskuto¢neniu svojich cielov

je flexibilny a schopny prijat’ a zvladat’ inovativne zmeny

pracu vnima nielen ako zdroj prijmu zaist'ujuci urciti Zivotnu urover, ale aj ako povolanie
k spolupraci na rozvoji dobrej budticnosti pre 'udi a pre svet.

kultiirne kompetencie
Ziak

ma povedomie kultirnej identity

reSpektuje hodnoty inych kultar

chape vyznam estetickych faktorov, estetickej ¢innosti a umenia pre svoj duchovny rozvoj
rozliSuje hlavné umelecké druhy

je schopny reflexie svojho estetického citenia

ma schopnost’ kreativneho vyjadrovania myslienok, skiisenosti a emdcii prostrednictvom
roznych médii

osvoji si tvorivy pristup k umeleckym dielam vyrastajucim s krest’anstva (obraz, literatura,
stavba, hudba, literarne zanre)

vnima ich ako vyraz krest'anského u€enia a krest'anskej tradicie

cez umelecké diela rozvija chapanie biblického textu a jeho posolstva



oceiniuje prinos krestanskej kultary pre Europu
nadobudne zodpovedné postoje a kritické myslenie k sti¢asnej kulturnej ponuke a k médiam

existencialne kompetencie
Ziak

akceptuje existenciu nemennej pravdy (¢lovek neurcuje ¢o je dobré a o je zI€)

osvoji si kriticky a diferencovany pristup k vlastnej osobe, prijima sdm seba, je pripraveny sa
na tomto zéklade si stanovit’ nové Zivotné ciele

objavuje a uznava dostojnost’ ¢loveka bez ohl'adu na jeho schopnost’ podat’ vykon

vysvetli a uznava hodnotu individualneho I'udského Zivota

objavuje hranice ¢loveka — utrpenie a smrt, je otvoreny pre moznosti ich prekonania, ktoré
ponuka krestanska viera

objavuje zmysel Zivota, prebera sebariadenie, prebera zodpovednost’ za sebaurcenie

rozumie psychickym, socidlnym a historickym stvislostiam, ktoré podmietiuji hl'adanie
zmyslu Zivota a je otvoreny pre jeho transcendentnt hibku

vytvara si rebri¢ek hodndt a osvojuje si Zivotny Styl na zéklade etickych principov, analyzuje
dolezité faktory ovplyviiujice myslenie a zivotny §tyl sucasného ¢loveka

vnima vo svojom Zzivote ako ddlezité rozhodnut’ sa na zdklade poznania a skusenosti pre
svetonazorovy postoj

je schopny posudit’ a ocenit’ hodnotu vztahov /priatel'stva, manzelstva, rodiny/, vysvetli
vyznam manzelstva a rodiny a posudi ich prinos pre spolo¢nost’, chape zmysel vernosti

sa dokaze konfrontovat’ s vlastnou vinou, je otvoreny pre krestansky pohl'ad na vinu a
odpustenie

aplikuje vo svojom zivote jednotlivé prvky krestanskej spirituality

je otvoreny pre vhimanie rozmeru vecnosti vo svojom zivote
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