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Uvod

Pri vychove a vzdeladvani deti so zdravotnym znevyhodnenim (d’alej aj ,,ZZ*) sa postupuje
podla jednotlivych vzdelavacich programov pre deti sréznymi druhmi zdravotného
znevyhodnenia pre predprimarne vzdelavanie, ktoré si sucastou Statneho vzdeldvacieho
programu pre predpriméarne vzdelavanie v materskych $kolach schvaleného MSVVa$ SR dia
6. jula 2016 pod ¢islom 2016-17780/27322:1-10A0 s platnostou od 1. septembra 2016.

Vzdelavacie programy pre deti s jednotlivymi zdravotnymi znevyhodneniami sa uplatiuja pri
vzdeldvani deti S0 ZZ v materskej Skole, t. j. v Specidlnej materskej skole, v Specialnej triede
pre deti s konkrétnym zdravotnym znevyhodnenim v materskej $kole a v §kolskej integracii.
Vzdelavacie programy obsahuju $pecifika, na ktoré je nevyhnutné prihliadat’ pri ich vychove
a vzdelavani vo vSetkych materskych skolach, v ktorych su vzdelavané.

V zmysle platnej legislativy su vzdelavacie programy vypracované pre deti
— s mentalnym postihnutim,
— so sluchovym postihnutim,
— so zrakovym postihnutim,
— s telesnym postihnutim,
— s naruSenou komunika¢nou schopnost’ou,
— s autizmom alebo d’alS$imi pervazivnymi vyvinovymi poruchami,
— choré a zdravotne oslabené,
— hluchoslepé,
— S viacnasobnym postihnutim.

Vzdelavacie programy pre deti so ZZ obsahuju Specifické ciele vychovy a vzdelavania, profil
absolventa, vzdelavacie oblasti, vzdelavacie Standardy, Specifika vychovy a vzdelavania deti
S konkrétnym zdravotnym znevyhodnenim, Vvyucovaci jazyk, Organizatné podmienky na
vychovu a vzdeldvanie, povinné a odporicané persondlne zabezpecenie, povinné materialno-
technické a priestorové zabezpelenie vychovy avzdelavania, podmienky na zaistenie
bezpecnosti a ochrany zdravia pri vychove a vzdelavani.

Specifické ciele vychovy a vzdelavania deti so zdravotnym znevyhodnenim si
vypracované v stlade s cielmi predprimarneho vzdelavania, ktoré vymedzuje Statny
vzdelavaci program pre predpriméarne vzdelavanie v materskych $kolach (2016). Specifické
ciele vychovy a vzdeldvania sa v kazdom vzdeldvacom programe liSia S prihliadnutim na
zdravotné znevyhodnenie diet’at’a.

Profil absolventa deti so zdravotnym znevyhodnenim je koncipovany s ohladom na
kl'i¢ové kompetencie dietata podla Statneho vzdelavacieho programu pre predpriméarne
vzdeldvanie v materskych Skolach (2016) prostrednictvom kompetencii uvedenych
v tabul’kach. Kompetencie su vypracované pre deti s konkrétnym zdravotnym
znevyhodnenim.

Jednotlivé vzdelavacie programy obsahuju tie isté vzdelavacie oblasti ako Statny vzdelavaci
program pre predprimarne vzdelavanie v materskych Skolach (2016) — Jazyk a komunikacia,
Matematika a praca s informaciami, Clovek a priroda, Clovek a spolo¢nost, Clovek a svet
prace, Umenie akultara, Zdravie apohyb. Obsah a ciele vzdelavania prislusnych
vzdelavacich oblasti st prispdsobené stupiiu a charakteru zdravotného znevyhodnenia.
Vzdelavaci Standard — plnenie obsahového a vykonového Standardu je ovplyvnené
stupiom a charakterom zdravotného znevyhodnenia a z toho vyplyvajucich individudlnych
schopnosti a moznosti diet’at’a.



Pri vzdelavani deti s mentdlnym postihnutim, deti sautizmom a dalsimi pervazivnymi
vyvinovymi poruchami, hluchoslepé deti sa nepostupuje podla obsahového a vykonového
Standardu, ale maji ureny obsah vzdelavania a Specifické ciele vzdelavania. Obsah
vzdelavania vymedzuje zakladny rozsah uciva, ktoré ma dieta prostrednictvom Specialno-
pedagogickych metdd a prostriedkov zvladnut’ pocas predprimarneho vzdeldvania, primerane
svojim individudlnym moZnostiam a schopnostiam. Specifické ciele vzdelavania st
koncipované ako predpokladané cielové poziadavky, ku ktorym mé smerovat vychovno-
vzdelavacie posobenie v predprimarnom vzdeldvani dietata s mentadlnym postihnutim,
dietata s autizmom a d’al$imi pervazivnymi vyvinovymi poruchami, hluchoslepého dietata
s reSpektovanim jeho individudlnych moznosti a schopnosti.

Obsahom &asti vzdelavacieho programu Specifika vychovy a vzdelavania je charakteristika
zdravotného znevyhodnenia dietata, charakteristika Specialno-pedagogickych metod
a prostriedkov prace s dietatom a iné konkrétne Specifika vychovy a vzdeldvania, ktoré su
rozne s prihliadnutim na zdravotné znevyhodnenie diet’at’a.

Vyudovacim jazykom VvV materskych Skolach je Statny jazyk Slovenskej republiky alebo jazyk
narodnostnej menSiny. OdliSnosti sa vyskytuju pri vychove a vzdelavani deti so sluchovym
postihnutim, hluchoslepych deti, deti s viacnasobnym postihnutim, ale ideti chorych
a zdravotne oslabenych.

Organiza¢né podmienky na vychovu a vzdelavanie vymedzuju formy dennych ¢innosti.
Jednotlivé vzdeldvacie programy popisuji aj denné Ccinnosti, ktoré st zamerané na
predchadzanie, zmiernenie alebo odstraiovanie nepriaznivych doésledkov zdravotného
znevyhodnenia. Uvedené denné c&innosti sa spravidla liSia u jednotlivych zdravotnych
znevyhodneni.

Povinné a odporucané personilne zabezpecenie vychovy a vzdelavania, povinné
materialno-technické a priestorové zabezpecenie vychovy a vzdeldvania a podmienky na
zaistenie bezpeénosti a ochrany zdravia pri vychove a vzdelavani su uvedené v kazdom
vzdelavacom programe samostatne, pretoze st ujednotlivych zdravotnych znevyhodneni
spravidla rozdielne.

Stupeii vzdelania pre deti so ZZ uréuje Statny vzdelavaci program pre predprimarne
vzdelavanie v materskych Skolach (2016). Dokladom o ziskanom stupni vzdelania je
osvedCenie o absolvovani predpriméarneho vzdelavania.

Materska skola pri zdravotnickom zariadeni osved¢enie nevydava. Dieta choré a zdravotne
oslabené ziskava predprimarne vzdelavania absolvovanim posledného ro¢nika vzdelavacieho
programu odboru vzdeldvania v materskej Skole vo svojej kmenove] materskej Skole.
Dokladom o ziskanom stupni vzdelania je osved¢enie 0 absolvovani predprimarneho
vzdelavania, ktoré materska Skola pri zdravotnickom zariadeni nevydéva. Toto osvedcenie
vydava kmenova materska skola.

Skolské vzdelavacie programy pre deti so zdravotnym znevyhodnenim st vypracované na
zéklade prislu§ného vzdelavacieho programu pre konkrétne zdravotné znevyhodnenie. Zasady
a podmienky na vypracovanie Skolskych vzdelavacich programov v Specidlnych materskych
Skoléch st tie isté ako pre vypracovanie Skolskych vzdelavacich programov, ktoré sit uvedené
v Statnom vzdeldvacom programe pre predprimarne vzdelavanie v materskych skolach (2016)
s prihliadnutim na individudlne schopnosti a Specifikd vychovy a vzdelavania deti so
zdravotnym znevyhodnenim.
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1 Vzdelavaci program pre deti s mentalnym postihnutim
pre predprimarne vzdelavanie
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1.1 Specifické ciele vychovy a vzdelidvania deti s mentalnym postihnutim

— Rozvijat' obmedzeny apomaly vyvin v psychomotorickej, poznavacej, emocionalnej
a socialnej oblasti,

— rozvijat’ obmedzené, az vyrazne obmedzené komunikaéné schopnosti diet’at’a,

— rozvijat’ obmedzené, az vyrazne obmedzené motorické a sebaobsluzné zrucnosti diet’at’a,

— rozvijat samostatnost dietata, posiliiovat jeho sebauvedomovanie, sebadoveru
a sebavedomie,

— vytvarat’ elementarne socidlne a personalne kompetencie a ich vyuzitie v redlnom zivote,

— odstranovat’ druhotné problémy (spravania),

— utvarat’ elementarne prosocialne a environmentalne citenie.

1.2 Profil absolventa

Profil absolventa dietata s mentdlnym postihnutim (dalej aj ,,MP®) predprimarneho
vzdelavania je koncipovany s ohladom na kl'i¢ové kompetencie dietata podla Statneho
vzdelavacieho programu pre predprimarne vzdelavanie v materskych skolach (2016) pri
reSpektovani Specifickych osobitosti vyplyvajicich z mentalneho postihnutia a individualnych
moznosti a schopnosti dietata s MP prostrednictvom kompetencii uvedenych v nasledujicej
tabulke:

Diet’a na konci predprimarneho vzdelavania, v zavislosti od

stupnia a charakteru mentalneho postihnutia

— vyjadruje svoje potreby slovne alebo pomocou
augmentativnej a/alebo alternativnej komunikécie
(podporné a ndhradné sposoby komunikacie),

— nadvézuje o¢ny kontakt pri komunikécii,

— reaguje na neverbalne signaly (gestd, mimiku, hlasnost’
prejavu prispdsobuje situdcii),

— chépe jednoduché poziadavky dospelych, reprodukuje
basne, riekanky,

— vyjadruje podl'a svojich moZnosti aspon na elementarnej
urovni svoje myslienky, nazory bez/s pomocou ucitel’a,

— zreprodukuje samo alebo s pomocou ucitel'a aspon na
elementarnej irovni osvojené poznatky.

Diet’a na konci predprimarneho vzdelavania, v zavislosti od

stupiia a charakteru mentalneho postihnutia

— prirad’'uje a triedi predmety podl'a urcitych kritérii,

— pozna a rozliSuje niektoré geometrické tvary,

— orientuje sa v priestore a rovine bez/s pomocou ucitela.

Diet’a na konci predprimarneho vzdelavania, v zavislosti od

stupna a charakteru mentalneho postihnutia

— pozna a pripadne aj vyuziva rozne zdroje ziskavania
informaécii prostrednictvom sledovania informac¢no-
komunikacnych technoldgii, z roznych médii bez/s
pomocou ucitel’a,

— aplikuje elementarne zruénosti v ¢innostiach s detskymi
edukacnymi programami bez/s pomocou ucitel’a,

— pozna niektoré mobilné komunikacné prostriedky,

1. Komunikacné
kompetencie

2. Matematické
kompetencie

3. Digitalne
kompetencie
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dokaze samostatne alebo s pomocou ovladat’ jednoduchu
digitalnu hracku.

4. Kompetencie ucit’ sa,
rieSit’ problémy

Diet’a na konci predprimarneho vzdelavania, v zavislosti od
stupiia a charakteru mentalneho postihnutia

prejavuje primerane svojim moznostiam zvedavost’

a spontanny zaujem o spoznavanie nového,

vyuziva samo alebo s pomocou primerané pojmy, znaky
a symboly,

pozoruje, opakuje, precviCuje, napodobiiuje,

aplikuje v hre, v roznych aktivitach a situaciach ziskané
poznatky a skusenosti,

vyvija vol'ové Gsilie v hre a inej ¢innosti,

hodnoti vlastny vykon, tesi sa z vlastnych vysledkov,
nauci sa pracovat’ s hratkami, knihou, u¢ebnymi
pomodckami alebo dokaze s nimi pracovat’ s pomocou
ucitel’a,

rie$i problémy bez/s pomocou ucitel’a,

objavuje a nachadza funk¢nost’ veci, uvedomuje si ich
zmeny.

5. Socialne a
personalne
kompetencie

Diet’a na konci predprimarneho vzdelavania, v zavislosti od
stupnia a charakteru mentalneho postihnutia

sprava sa empaticky k svojmu okoliu,

hra sa a pracuje vo dvojici, v skupine, v kolektive,
zotrva v hre a inej ¢innosti a dokon¢i ju bez/s pomocou
ucitel’a,

nadvézuje spolocensky prijatel'nym sposobom kontakty
S druhymi,

riesi konflikty s pomocou dospelych alebo samostatne,
uvedomuje si vlastnl identitu,

prejavuje svoje pocity,

presadzuje sa v aktivitach.

6. Obcianske
kompetencie

Diet’a na konci predprimarneho vzdelavania, v zavislosti od
stupiia a charakteru mentalneho postihnutia

sprava sa v skupine, v kolektive podl'a spolo¢enskych
pravidiel a noriem,

orientuje sa v spolocenskom prostredi,

zaujima sa o dianie v rodine, v materskej skole,

V bezprostrednom okoli.

7. Pracovné
kompetencie

Diet’a na konci predprimarneho vzdelavania, v zavislosti od
stupna a charakteru mentalneho postihnutia

zvlada samostatne alebo s pomocou sebaobsluzné ¢innosti,
vyuziva bez/s pomocou ucitel’a globalnu motoriku
prekonavanim prekazok,

prejavuje na elementarnej irovni grafomotorickt
gramotnost’,

adekvétne pouZiva hracky a niektoré predmety,

pracuje samostatne alebo s pomocou s prirodnym
materialom.

13




Stubor kompetencii sluzi ako informacia pre pedagoégov, aby vedeli, kam maju smerovat’ svoje
pedagogické poOsobenie prostrednictvom cielavedomej, zmysluplnej a rozvojovym
moznostiam diet'at’a s MP primeranej vychovno-vzdelavacej ¢innosti.

1.3 Vzdelavacie oblasti

Obsah a ciele vzdelavania jednotlivych vzdelavacich oblasti st prispdsobené najma stupfiu
mentéalneho postihnutia a jeho individualnym Specifickym potrebam a osobitostiam.

1.3.1 Jazyk a komunikacia

Vyvin reci udeti smentadlnym postihnutim byva cCasto vyrazne naruSeny, pomaly
a obmedzeny. Ich re¢ je charakteristickd malou, Casto ziadnou slovnou zéasobou, velkym
rozdielom medzi aktivnou a pasivnou slovnou zasobou, nedokonalou gramatickou stavbou
vety a neadekvatnym pouzivanim slov.

Viacsina deti s mentalnym postihnutim v predskolskom veku ma osvojenych iba vel'mi malo
slov konkrétneho vyznamu, maju zévazné problémy s artikulaciou, ale aj s diferencidciou
pocuvanej re¢i a pochopenim jej obsahu.

Deti s taz§imi stupfiami mentalneho postihnutia ¢asto vobec nehovoria, vydavaji iba rozne
zvuky. Dlhodobym ciel'om je, aby sa dieta v komunikacii dostalo od vyznamovych zvukov
a konkrétneho myslenia k pouZzivaniu slov, k chépaniu ich obsahu a neskor v Skolskom veku
aj k abstraktnému mysleniu v zavislosti na stupni mentalneho postihnutia.

V ramci vzdelavacej oblasti Jazyk a komunikacia u deti s mentalnym postihnutim sa rozvija
jestvujuca schopnost’ komunikacie, postiva sa na vyssiu vyvinovua Groven, podporuje sa rozvoj
re¢i a jazykovych schopnosti, rozvija sa praktické pouZivanie jazyka na dorozumievanie,
slovnu zéasobu, chipanie pojmov a ich pouzivanie v komunikacii, jazykovy cit, elementarne
syntaktické a morfologické pravidla. Zaroven sa rozvija fonematické uvedomovanie,
artikulacnd obratnost’ a vyslovnost’, narativa deti podl'a ich individudlnych schopnosti.

U deti, ktorych hovorena re¢ je nezrozumitelna alebo st Uplne nehovoriaci, sa vyuZiva
augmentativna a alternativna komunikécia (AAK).

Specifické ciele utychto deti sa modifikujo vzhladom na pouZivanie nahradnych
a doplnkovych komunika¢nych systémov. Tyka sa to vSetkych vzdelavacich oblasti.

Niektoré Specifické ciele uvedené v oblasti pisanej rec¢i sa modifikujii u deti so strednym
atazkym stupiiom mentalneho postihnutia vzhl'adom kich zavaznym vyvinovym
obmedzeniam individudlnym a schopnostiam a moZnostiam.

1.3.2 Matematika a praca s informaciami

Pri plneni ciel'ov vzdelavacej oblasti Matematika a prdca s informdciami je potrebné mat’ na
zreteli skutocnost’, Ze deti s mentadlnym postihnutim maju vyrazne obmedzené, spomalené
a naruSené¢ poznavacie schopnosti, analyticko-syntetickii ¢innost mozgovej kory, velku
zavislost’ poznavacich procesov od konkrétnych predmetov a javov, jednotvarne a nepresné
predstavy a nedostato¢nu diferencia¢nu schopnost’.

Individudlne andzorne sa posobi na pozitivny kognitivny rozvoj deti. Manipulaciou
Sredlnymi predmetmi, prostrednictvom redlnych situacii si osvojuju zakladné logické
operacie, ktoré su vychodiskom pre d’alSie matematické zrucnosti. Rozvija sa schopnost’
triedit’ predmety a vlastnosti podla ur€itych kritérii, poznavat’ vztahy medzi nimi, vytvaraji
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sa priestorové predstavy a prvé ndzorné predstavy o ¢isle. Kladie sa doraz na individualny
pristup k diet'at'u reSpektujuc jeho individualne moznosti a schopnosti.

U deti so strednym a tazkym stupiiom mentalneho postihnutia sa Specifické ciele v oblasti
logiky dosahuju podl'a individudlnych moznosti a schopnosti, napriklad riesenim tloh
Z beznych dennych situacii formou pozorovania, porovnavania alebo prirad’ovania.

1.3.3 Clovek a priroda

Vo vzdelavacej oblasti Clovek a priroda st pri realizacii cielov hlavnym zdrojom poznania
jednoduché pozorovania prirody, jednoduché pokusy a praktické ¢innosti. Volia sa primerané
Specidlno-pedagogické metody, ktoré sa opierajii o zmyslové poznavanie deti. Deti sa ucia
chéapat’ jednoduché vzajomné vzt'ahy a suvislosti v prirode na zédklade zmyslového vnimania
a ¢innosti s jednoduchymi prirodninami alebo s ich modelmi a vyobrazenymi materialmi.
Ucivo sa podava takymi metdédami a formami, ktoré st pre dieta s mentdlnym postihnutim
najprijatel’nejSie.

1.3.4 Clovek a spolo¢nost’

Vzdelavacia oblast Clovek a spolocnost oboznamuje deti s okolitym spolodenskym
prostredim. Kladne sa stimuluje a podporuje pozitivne nadvézovanie kontaktov medzi detmi
navzajom a medzi det'mi a najblizSimi dospelymi.

Deti s MP maji nedostato¢nti schopnost’ aktivneho vnimania, nedostatok zaujmu, vyrazne
znizent dizku koncentracie, ahko odklonitelni pozornost a mali zvedavost. Preto sa
vyuziva uéinna motivacia na vzbudenie zaujmu, pozornosti a aktivity. Casové pojmy sa ucia
chapat’ v spojeni s Cinnostami, ktoré sa pravidelne vykondvaji. Prostrednictvom castych
vychéadzok sa ucia orientovat’ v najblizSom okoli.

V kazdej vzdelavacej Cinnosti je potrebné mat’ na zreteli velka zavislost poznavacich
procesov od citov apotrieb dietata. U deti so strednym a tazkym stupfiom mentalneho
postihnutia sa niektoré Specifické ciele v oblasti dopravnej vychovy modifikuji vzhl'adom
k ich individualnym moznostiam a schopnostiam.

1.3.5 Clovek a svet prace

Pri plneni cielov vzdelavacej oblasti Clovek a svet price je ddlezité sa zamerat najmi na
vytvaranie arozvoj motorickych apracovnych zru€nosti anavykov deti s mentdlnym
postihnutim. Manipulaciou s predmetmi a materialmi sa rozvija hruba ijemna motorika.
Praktické zrucnosti sa utvarajii postupnym nacvikom so zvySenym individudlnym pristupom.
Spociatku je potrebny priamo vedeny pohyb, neskdér pohyb s pomocou. Opakovanim
a cvicenim sa stava presnejsi a koordinovanej$i. Vychddza sa z aktudlnej dosiahnutej tirovne
dietata. Dba sa na spravny uchop a drzanie pracovnych nastrojov, materidlov a zaujatie
spravnej pozicie tela. Zvladnutie urcitej zru€nosti dietata s mentalnym postihnutim si
vyzaduje viacndsobné opakovanie.

Pri pracovnych €innostiach je treba zvazit’ optimalnu naroc¢nost’ a ¢as na vykonanie ¢innosti
vzhl'adom na nedostatky deti vo vol'ovej oblasti.

U deti so strednym a tazkym stupfiom mentalneho postihnutia sa niektoré Specifické ciele
v oblasti  konStruovania modifikujd  vzhladom kich individudlnym mozZnostiam
a schopnostiam.
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1.3.6 Umenie a kultara

Realizaciou ciel'ov vzdelavacej oblasti Umenie a kultura sa vytvaraji predpoklady k rozvoju
schopnosti vnimat’ umenie a K rozvoju zru¢nosti vyjadrovat’ sa Specifickymi prostriedkami
jednotlivych druhov umenia na Urovni zodpovedajucej moznostiam deti s mentdlnym
postihnutim.

Hudobnymi ¢innost’ami sa ucinne ovplyviiuje utvaranie socidlnych vztahov medzi detmi, na
hudobnych 1 nehudobnych zvukoch sa rozvija sluchové vnimanie. Deti sa uc¢ia vyuzivat
tempo, rytmus a dynamiku hlasu, rozvija sa sluchovd pamét. Pri nacviku riekaniek, piesni
a pohybovych hier sa tempo prisposobuje reCovym a pohybovym moznostiam deti. U kazdého
dietat’a sa vykona skuska sluchového vnimania.

Hudobna vychova pdsobi priaznivo na zdravotny stav deti s mentdlnym postihnutim.
Zmiernuje ich psychomotoricky nepokoj, uvoliiuje kicové stavy i psychické napitie.
Vytvarné c¢innosti prispievaju  k postupnému zlepSovaniu psychomotoriky a rozvijaji
komunika¢ntl schopnost’ diet’at’a.

Pri vytvarnych Cinnostiach sa reSpektuje vyvinové Stddium dietata. Jeho vytvarny prejav je
zavisly od stupna rozvoja motoriky, pamiti a pozornosti. Obe zlozky vzdeladvacej oblasti maja
i terapeuticku funkciu.

U deti so strednym a tazkym stupfiom mentalneho postihnutia sa modifikujua Specifické ciele
vzhl'adom na ich individualne moznosti a schopnosti.

1.3.7 Zdravie a pohyb

Pri realizacii ciel'ov vzdelavacej oblasti Zdravie a pohyb je potrebné mat’ na zreteli, Ze u deti
S mentadlnym postihnutim sa prejavuju nedostatky Vv poznavani, rozliSovani a hodnoteni
pohybov. Pri vytvarani pohybovych zru¢nosti a navykov sa prejavuje zna€na obmedzenost’
a vyvinovd pomalost, nedostatocnd schopnost chéapat’, spédjat akoordinovat' jednotlivé
pohyby. VSetky telovychovné tkony sa prisposobuju schopnostiam a moZnostiam deti. Za
pomoci réoznych pomocok a ndcinia sa nendsilne rozvijaji elementarne motorické zrucnosti,
S tym spojené psychomotorické procesy a zlepSuje sa koordinacia pohybov. Je potrebné dbat’
na utvaranie ucelovych pohybovych zru¢nosti a kompenzaciu motorickych nedostatkov.

Deti sa ucia vnimat’ smer v suvislosti s pohybom a orientaciou v priestore. Délezitym ciel'om
je utvaranie zakladnych hygienickych navykov a samoobsluznych zru¢nosti primerane
moznostiam a schopnostiam deti s mentalnym postihnutim.

Udeti so strednym atazkym stupiiom mentalneho postihnutia sa modifikuji niektoré
Specifické ciele v oblasti zdravie a zdravy zivotny $tyl, pohyb a telesna zdatnost’ vzhl'adom
k ich individuadlnym moznostiam a schopnostiam.

1.4 Vzdelavacie Standardy

Deti s mentalnym postihnutim postupuji podl’a ur¢eného obsahu vzdelavania a Specifickych
cielov vzdelavania urcenych pre deti slahkym stupiom MP, strednym stupiom MP
a tazkym stupiiom MP. Specifické ciele st vypracované s ohl'adom na zavaznost, t.j. stupet
mentalneho postihnutia.

Obsah vzdelavania sa chape ako zaviazok pre ucitel'a. Obsahuje zédkladny rozsah uciva, ktoré
méa dieta s mentdlnym postihnutim prostrednictvom Specidlnych metéod a prostriedkov
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zvladnut' pocas predprimarneho vzdelavania, primerane svojim individudlnym moznostiam
a schopnostiam.

Specifické ciele vzdelavania si koncipované ako predpokladané cielové poziadavky, ku
ktorym ma smerovat’ vychovno-vzdelavacie posobenie v predprimarnom vzdeldvani dietat’a
s mentalnym postihnutim s reSpektovanim jeho individudlnych moznosti a schopnosti.

1.4.1 Vzdelavacia oblast’ JAZYK A KOMUNIKACIA

1 Hovorena re¢

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s Pahkym stupfiom MP je schopné
Vv zavislosti od stupiia a charakteru
postihnutia:

aktivne a spontanne nadvéizovat recovy
kontakt s inymi osobami — det'mi

a dospelymi,

poznat’ svoje meno a meno svojho
kamarata,

vyjadrit’ svoje potreby a Zelania samostatne
alebo s pomocou ucitel’a pri formalnej

a neformalnej komunikacii,

pocuvat’ s porozumenim,

reagovat’ neslovne na otazky a pokyny,
reagovat’ slovne na jednoduché otazky
jednoslovnou, viacslovnou odpoved’ou
alebo jednoduchou frazou,

dbat’ na zretel'nu artikulaciu, , uvedomovat’
si prozodicke faktory reci (melddia, tempo,
dynamika, modulécia hlasu),

zapamitat’ si a prednasat’ bez/s pomocou
riekanky, hadanky, vy¢itanky, kratke basne,
komunikovat’ bez/s pomocou jednoduchymi
vetnymi konstrukciami.

Diet’a so strednym stupriom MP je schopné
v zavislosti od stupiia a charakteru
postihnutia:

aktivne a spontdnne nadvizovat’ kontakt

S inymi osobami — det'mi a dospelymi,
poznat’ svoje meno a meno svojho
kamarata,

vyjadrit’ svoje potreby a zelania samostatne
alebo s pomocou ucitel’a pri formalnej

a neformalnej komunikacii verbalne alebo
prostrednictvom AAK,

pocuvat’ s porozumenim,

reagovat’ neslovne na otazky a pokyny,
reagovat’ slovne na jednoduché otazky

Kontakt v komunikacii.

Pouzivanie jazyka na prisposobovanie
socialnym situdcidm a vzt'ahom.

Pocuvanie s porozumenim.
Neslovné reakcie (pohyby, gestd, mimika).
Pasivna a aktivna slovna zasoba.

Artikulacia hlasok a hlaskovych skupin.
Rozvijanie prozodickych faktorov reci.

Prednes kratkych literarnych ttvarov.

Kontakt v komunikacii.

Pouzivanie komunikacie na
prispdsobovanie socialnym situacidm
a vzt'ahom.

Pocuvanie s porozumenim.
Neslovné reakcie (pohyby, gestd, mimika).
Pasivna a aktivna slovna zasoba.
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jednoslovnou odpoved’ou alebo
prostrednictvom AAK,

— napodobnit’ artikulaciu hlasok, zopakovat’
jednoduché cvi€enia na rozvijanie
pohyblivosti hovoridiel,

— zapamitat’ si a reprodukovat’ s pomocou
alebo prostrednictvom AAK riekanky,
vycitanky, kratke basne.

Diet’a s azkym stupiiom MP je schopné

v zavislosti od stupiia a charakteru

postihnutia:

— S podporou nadvizovat kontakt s inymi
osobami — detmi a dospelymi,

— uvedomit’ si zaciatok a ukoncenie
rozhovoru,

— reagovat’ na svoje meno,

— vyjadrit’ svoje potreby a Zelania pomocou
ucitel’a pri formalnej a neformalne;j
komunikacii verbalne alebo
prostrednictvom AAK

— vnimat’ pocuty text,

— chépat’ predmety a ich komunika¢né
vyznamy vo vzt'ahu k uspokojovaniu
potrieb

— reagovat’ neslovne na otazky a pokyny,

— reagovat’ slovne alebo zvukom ¢i mimikou,
resp. pohybom na jednoduché otazky
jednoslovnou odpoved’ou alebo
prostrednictvom AAK,

— napodobnit’ artikulaciu niektorych hlasok,
zopakovat’ jednoduché cvicenia na
rozvijanie pohyblivosti hovoridiel,
vokalizovat’,

— rytmizovat’ s pomocou riekanky, vycitanky,
kratke basne.

Artikulacia hlasok a hlaskovych skupin.

Prednes kratkych literarnych ttvarov.
Vyuzivanie predmetov dennej potreby
a obrazkov k podpore komunikacie.

Dramatizacia obsahov komunikacie.

Kontakt v komunikacii.

PouZivanie komunikacie na
prispdsobovanie socidlnym situaciam
a vzt'ahom.

Pozorovanie a pocuvanie roznych zvukov
a l'udskej reci.

Neslovné reakcie (pohyby, gestd, mimika).
Pasivna a aktivna slovna zasoba.

Artikulacia hlasok a hlaskovych skupin.
Facilitovana komunikacia. Predmetova
komunikacia

Stimulécia poc¢livania, pozorovania

a reakcii v elementarnych komunika¢nych
situgcich.

Rytmizovanie kratkych literarnych
utvarov.

18




2 Pisana reé

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s Pahkym stupriom MP je schopné
Vv zavislosti od stupna a charakteru
postihnutia:

prejavit’ zaujem a podporovat’ pozitivny
vztah ku knitham, pisanej kulture,
orientovat’ sa v knihach,

ziskavat’ predstavu o funkcii pisanej reci,
pocuvat’ s porozumenim detskl l'udova

a autorsku poéziu, rozpravky a pribehy,
uplatnit’ aktivnu slovnt zdsobu vzhl'adom
na obsahovy kontext,

prehlbovat’ a upeviiovat’ porozumenie
¢itanych textov naslednymi aktivitami

a vzdelavacimi ¢innost’ami,

vnimat’ s citovym zaangazovanim babkové
divadlo a iné detské divadlo,

rozpravat’ jednoduchy pribeh na zéklade
ilustracie bez/s pomocou,

pouzivat’ knihu spravnym spdsobom,
pouzivat’ vyrazy ako kniha, strana pri
manipulacii,

recitovat’ basne a spievat’ piesne

s rytmickym sprievodom (napr. tlieskanim,
rytmizaciou na l'ahko ovladatel'nych
hudobnych nastrojoch),

rytmizovat riekanky a piesne, roz¢lenit’
zvolené slova na slabiky,

spravne sediet,

vyuzivat’ koordinaciu zraku a ruky,

kreslit’ velkymi grafickymi pohybmi,
kreslit’ uvol'nenou rukou,

drzat’ spravne graficky material,
znazornovat graficky motivovany pohyb
vychadzajuci z ramenného kibu (kyvanie,
mletie, hojdanie, navijanie), zapistia
(vertikélne linie, horizontalne linie, krivky,
slu¢ky) a pohybu dlane a prstov (horny

a dolny obluk, lomen4 linia, vinovka) bez/s
pomocou ucitel’a.

Diet’a so strednym stupiiom MP je schopné
v zavislosti od stupiia a charakteru
postihnutia:

prejavit’ zaujem a podporovat’ pozitivny
vzt'ah ku knihdm, pisanej kultare,
orientovat’ sa v knihach,

ziskavat’ predstavu o funkcii pisanej reci,
pocuvat’ s porozumenim detska 'udovu

Knihy, pismena a ¢islice —
oboznamovanie.

Detska, 'udova a autorské poézia a préoza.
Pocuvanie ¢itanej rozpravky.

Reprodukcia kratkeho precitaného
literarneho textu.

Obsahy a zazitky z ¢itania vyjadrit’ vo
vytvarnych, hudobno-pohybovych

a dramatickych ¢innostiach.
Literarno-dramatické tvorivost’.

Text a ilustracia spolu suvisia.

Spravna manipuldcia s knihou, smerova
orientacia v knihe zl'ava doprava, zhora
nadol.

Sprevadzanie spevu alebo recitacia
kratkeho literarneho Gtvaru rytmickym
sprievodom.

Orientacia v zvukovej Struktare slova.
Vizuomotorika.

Grafomotorika.
Zakladné grafické pohyby.

Knihy, pismena a Cislice —
oboznamovanie.
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a autorsku poéziu, rozpravky,

prehlbovat’ a upevitovat’ porozumenie
¢itanych textov naslednymi aktivitami

a vzdelavacimi ¢innost’ami,

vnimat’ s citovym zaangazovanim babkové
divadlo a iné detské divadlo,

rozpravat’ s pomocou alebo
prostrednictvom AAK jednoduchy pribeh
na zaklade ilustracie s pomocou ,

pouzivat’ knihu spravnym sposobom,
poznat’ vyrazy ako kniha, zaciatok a koniec
knihy,

recitovat’ alebo rytmizovat’ basne a spievat’
piesne s rytmickym sprievodom (napr.
tlieskanim, rytmizaciou na l'ahko
ovladatel'nych hudobnych néstrojoch),
rytmizovat riekanky a piesne, roz¢lenit
zvolené slova na slabiky s pomocou,
spravne sediet’,

vyuzivat’ koordinaciu zraku a ruky,

kreslit’ velkymi grafickymi pohybmi,
kreslit’ uvol'nenou rukou,

drzat’ spravne graficky material,
znazornovat graficky motivovany pohyb
vychadzajuci z ramenného kibu (kyvanie,
mletie, hojdanie, navijanie), zapistia
(vertikalne linie, horizontélne linie, krivky,
slu¢ky) a pohybu dlane a prstov (horny

a dolny obluk, lomena linia, vlnovka) bez/s
pomocou ucitel’a.

Diet’a s tazkym stupfiom MP je schopné
v zavislosti od stupiia a charakteru
postihnutia:

prejavit’ zaujem a podporovat’ pozitivny
vztah ku knitham, orientovat’ sa s pomocou
V knihach,

rozvijat’ schopnost’ poc¢uvat’ kratky pribeh
S maximalne dvoma postavami

s opakujicim sa dejom,

prehlbovat’ a upeviovat’ zameranost’
pozornosti na ¢itany text naslednymi
aktivitami a vzdeldvacimi ¢innost’ami,
vnimat’ s citovym zaangaZovanim babkové
divadlo a iné detské divadlo,

napodobnit’ s pomocou jednoducht ¢innost’
na zaklade ilustracie,

pouzivat’ knihu spravnym spdsobom,
poznat’ vyraz Kniha,

rytmizovat’ riekanky a basne S rytmickym
sprievodom (napr. tlieskanim, rytmizaciou

Detska, 'udova a autorska poézia a proza.
Pocuvanie ¢itanej rozpravky.

Obsahy a zazitky z ¢itania vyjadrit’ vo
vytvarnych, hudobno-pohybovych

a dramatickych ¢innostiach.
Literarno-dramatické tvorivost.

Text a ilustracia spolu suvisia.

Spravna manipulacia s knihou, smerova
orientacia v knihe zl'ava doprava, zhora
nadol.

Sprevadzanie spevu alebo recitacia
kratkeho literarneho ttvaru rytmickym
sprievodom.

Orientacia v zvukovej Struktire slova.

Vizuomotorika.
Grafomotorika.
Zakladné grafické pohyby.

Knihy, pismena a ¢islice —
oboznamovanie.

Detska, 'udova a autorské poézia a proza.
Pocuvanie ¢itanej rozpravky.

Zazitky z ¢itania vyjadrit’ vo vytvarnych,
hudobno-pohybovych a dramatickych
¢innostiach.

Literarno-dramatické tvorivost’.

Text a ilustracia spolu suvisia.
Spravna manipulécia s knihou

Sprevadzanie recitacia kratkeho literarneho
utvaru rytmickym sprievodom.
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na l'ahko ovladate'nych hudobnych
nastrojoch) s pomocou,

— spravne sediet’,

— vyuzivat koordinaciu zraku a ruky,

—  kreslit’ vel’kymi grafickymi pohybmi,
kreslit’ uvol'nenou rukou,

— drzat’ spravne s pomocou graficky material,

— znazornovat graficky motivovany pohyb
vychédzajuci z ramenného klbu (kyvanie,
mletie, hojdanie, navijanie), zapéstia

(vertikalne linie, horizontalne linie, krivky)

s pomocou ucitel’a.

Vizuomotorika.
Grafomotorika.
Zékladné grafické pohyby.

1.4.2 Vzdelavacia oblast MATEMATIKA A PRACA S INFORMACIAMI

1 Cisla a vztahy

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s Pahkym stupiiom MP je schopné

v zavislosti od stupiia a charakteru

postihnutia:

— vymenovat ¢isla od 1 maximalne do 5 tak,
ako 1d0 za sebou, pomocou jednoduchych
basniciek,

— urcit’ pocitanim po jednej pocet predmetov
v skupine v obore maximalne do 5 bez/s
pomocou,

— vytvorit’ skupinu predmetov s uréenym
poctom v obore maximalne do 5 bez/s
pomocou,

— urcit rovnaké alebo rozdielne mnoZstvo
prvkov v skupine,

— pridat’ ku skupine a odobrat’ zo skupiny
dany pocet prvkov.

Diet’a so strednym stupriom MP je schopné

v zavislosti od stupiia a charakteru

postihnutia:

— orientacne poznat’ ¢isla od 1 maximalne do
5 pomocou jednoduchych bésniciek,

— urcit’ pocitanim po jednej pocet predmetov
v skupine v obore maximalne do 2 bez/s
pomocou,

— vytvorit’ skupinu predmetov s uréenym
poctom v obore maximalne do 2 bez/s
pomocou,

— urcit rovnaké alebo rozdielne mnozstvo
prvkov v skupine,

— pridat’ ku skupine a odobrat’ zo skupiny

Ciselny rad.

Zékladné poctové tikony v Ciselnom rade
od 1 do 5.

Urcovanie poctu prvkov.

Ciselny rad.

Zakladné poctové tkony v ¢iselnom rade
od 1do 2.

Urcovanie poctu prvkov.
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dany pocet prvkov s pomocou.

Diet’a s tazkym stupiiom MP je schopné
Vv zavislosti od stupiia a charakteru
postihnutia:

orientac¢ne poznat’ pojem cislo pomocou
jednoduchej basne,

urcit’ s pomocou vztahy vsetko — nic,
rozpoznat’ s pomocou cislicu 1,
vyhladat’ a priradit’ predmet k rovnakému
predmetu s pomocou,

priradit’ predmet k ¢islu 1 s pomocou,
urcit’ rovnaké alebo rozdielne mnozstvo
prvkov v skupine s pomocou,

pridat’ ku skupine a odobrat’ zo skupiny
dany pocet prvkov na zaklade prikladu
S pOomocCOou.

Ciselny rad.

Zakladné poctové ukony.

Urcovanie poctu prvkov.

2 Geometria a meranie

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s Pahkym stupiiom MP je schopné
Vv zavislosti od stupiia a charakteru
postihnutia:

urcit’ objekt na zéklade popisu polohy
pomocou slov a slovnych spojeni hore, dole,
nad, pod, pred, za, medzi, na, v,

umiestnit’ predmet podl’a pokynov pomocou
slov a slovnych spojeni hore, dole, nad, pod,
pred, za, medzi, na, v,

dat’ pokyn na umiestnenie predmetu na
uréené miesto bez/s pomocou,

dokreslit’ jednoduchy obrazok podla
pokynov pomocou slov a slovnych spojeni
hore, dole, medzi, na, v,

urcit, triedit’, pomenovat’, vymodelovat’
gul'u, kocku, valec bez/s pomocou,

postavit’ jednoduchu stavbu z primerané¢ho
mnozstva (do 5 az 7) stavebnicovych
dielcov podl'a predlohy,

urcit, triedit’, pomenovat, rozlisit’ kruh,
$tvorec, obdiznik, trojuholnik bez/s
pomocou,

zostavit’ z puzzle, rozstrihanych obrazkov
alebo geometrickych tvarov obrazce

a utvary podla predlohy a slovnych
inStrukeii,

priblizne nakreslit’, strihat’, lepit’ kruh,
$tvorec, obdiznik, trojuholnik,

nakreslit, rozlisit’, vymodelovat’

a pomenovat’ rovnu a kriva ¢iaru,

vyuzivat’ ¢iarovy pohyb na spdjanie

Orientacia v priestore.

Orientacia v rovine.
Priestorové geometrické tvary.

Priestorova tvorivost’.

Rovinné geometrické tvary.

Plosna tvorivost.

Tvorba rovinnych ttvarov.

Vyuzivanie ¢iarového pohybu na spajanie
bodov.
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urcenych dvojic obrazkov a rieSenie
jednoduchych bludisk,

porovnat’ dva predmety podl'a vel'kosti
uréeného rozmeru (dizka, vyska, $irka,
hrabka). Vysledok porovnania vyslovit
pouzitim pridavnych mien (kratsi, vyssi)
bez/s pomocou,

usporiadat’ 3 utvary alebo 3 predmety podl'a
velkosti,

urcit’ objekt v usporiadanom rade na zaklade
slov prvy, druhy, posledny bez/s pomocou.

Diet’a so strednym stupriom MP je schopné
Vv zavislosti od stupiia a charakteru
postihnutia:

urcit’ objekt na zéklade popisu polohy
pomocou slov a slovnych spojeni hore, dole,
vpredu, vzadu ,

umiestnit’ s pomocou predmet podl'a
pokynov pomocou slov a slovnych spojeni
hore, dole alebo podl’a nazornej ukdzky,
dat’ pokyn na umiestnenie predmetu na
urcené miesto s pomocou,

urcit, triedit, pomenovat’, vymodelovat’
gulu, kocku, valec s pomocou,

postavit’ jednoduchu stavbu z primeraného
mnozstva (maximdlne do 5) stavebnicovych
dielcov podla predlohy,

urcit’, triedit’, pomenovat, rozlisit’ kruh,
Stvorec, bez/s pomocou,

zostavit’ z puzzle, rozstrihanych obrazkov
alebo geometrickych tvarov obrazce

a utvary podrla predlohy a slovnych
in§trukcii s pomocou,

priblizne nakreslit’, strihat’, lepit’ kruh,
Stvorec,

nakreslit’, rozlisit’, vymodelovat’ rovnil

a krivu ¢Ciaru,

vyuzivat’ ¢iarovy pohyb na spdjanie
urcenych dvojic obrazkov a rieSenie
jednoduchych bludisk s pomocou,

porovnat’ dva predmety podl'a vel'kosti
ur¢eného rozmeru (maly, vel'ky, kratky,
dlhy).

usporiadat’ 3 utvary alebo 3 predmety podl'a
velkosti,

urcit’ objekt v usporiadanom rade na zaklade
slov prvy, posledny bez/s pomocou.

Diet’a s tazkym stupiiom MP je schopné
Vv zavislosti od stupiia a charakteru
postihnutia:

Porovnavanie podl'a rozmeru.

Usporiadanie podl'a vel'kosti.

Orientacia v usporiadanom rade.

Orientacia v priestore.

Priestorové geometrické tvary.

Priestorova tvorivost’.

Rovinné geometricke tvary.

Plosna tvorivost.

Tvorba rovinnych Utvarov.

VyuZivanie ¢iarového pohybu na spajanie
bodov.

Porovnéavanie podl'a rozmeru.

Usporiadanie podla vel'kosti.

Orientacia v usporiadanom rade.
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urcit’ objekt s pomocou idaci dopredu —
dozadu na zédklade konkrétnej ukazky

a popisu polohy pomocou slov a slovnych
spojent,

umiestnit’ s pomocou predmet podl'a
pokynov pomaocou slov a slovnych spojenti,
konkrétnej ukazky dopredu — dozadu,
vymodelovat’ gul'u, valec s pomocou,
postavit’ jednoduchu stavbu z primeraného
mnozstva (maximalne do 3) stavebnicovych
dielcov podl'a predlohy,

triedit’, rozlisit’ kruh, bez/s pomocou,
zostavit’ z puzzle, rozstrihanych obrazkov
jednoduché obrazce a Gtvary podl'a predlohy
a slovnych instrukcii s pomocou,

priblizne nakreslit’, nalepit’ kruh s pomocou,
vymodelovat’ s pomocou rovnu ¢iaru,
vyuzivat’ ¢iarovy pohyb na spajanie
uréenych dvojic obrazkov s pomocou,
porovnat’ dva predmety podl'a vel'kosti
urc¢ené¢ho rozmeru (maly — vel’ky).
usporiadat’ 2 utvary alebo 2 predmety podl'a
velkosti.

Orientacia v priestore.

Priestorové geometrické tvary.
Priestorova tvorivost’.

Rovinné geometrické tvary.
Plo$na tvorivost’.

Tvorba rovinnych ttvarov.

Vyuzivanie ¢iarového pohybu na spajanie
bodov.

Porovnavanie podl'a rozmeru.
Usporiadanie podl'a vel’kosti.

3 Logika

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s Pahkym stupiiom MP je schopné
v zavislosti od stupiia a charakteru
postihnutia:

vytvorit’ (nakreslit’) pravidelnost’
jednoduchej postupnosti 2 az 4 objektov,
vediet’ sa rozhodnut’ o pravdivosti (4&no/nie)
jednoduchych tvrdeni a vlastnosti daného
objektu,

vybrat’ zo skupiny objektov vSetky objekty
s danou vlastnost'ou (farba, tvar, vel'kost)
bez/s pomocou,

roztriedit’ objekty v skupine na zéklade
urcenej vlastnosti (farba, tvar, vel'kost),
vytvorit’ dvojicu objektov na zaklade
jednoduchej logickej stivislosti bez/s
pomocou.

Diet’a so strednym stupriom MP je schopné
v zavislosti od stupiia a charakteru
postihnutia:

vytvorit’ pravidelnost’ jednoduche;j
postupnosti 2 objektov s pomocou,

vediet’ sa rozhodnut’ o pravdivosti (4&no/nie)
jednoduchych tvrdeni a vlastnosti daného
objektu s pomocou,

Pravidelné opakovanie.

Rozhodovanie o pravdivosti.

Triedenie predmetov podla urcitych

kritérii.

Spajanie dvojic.

Pravidelné opakovanie.

Rozhodovanie o pravdivosti.
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— vybrat’ zo skupiny objektov vsetky objekty
s danou vlastnost'ou (farba, tvar, vel’kost’)
S pomocou,

— vytvorit’ dvojicu objektov na zaklade
jednoduchej logickej stivislosti s pomocou.

Diet’a s tazkym stupiiom MP je schopné

Vv zavislosti od stupiia a charakteru

postihnutia:

— vytvorit’ pravidelnost’ jednoduche;j
postupnosti 2 objektov podl'a nazoru
S pomaocou,

— vybrat zo skupiny 2 rozli¢nych objektov
vSetky objekty s danou vlastnost'ou (farba,
tvar, velkost’) s pomocou,

— vytvorit’ dvojicu objektov na zaklade
predlohy bez/ s pomocou.

Triedenie predmetov podla urcitych
kritérii.

Spéjanie dvojic.

Pravidelné opakovanie.

Triedenie predmetov podla urc¢itych
kritérii.

Spéjanie dvojic.

4 Praca s informaciami

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s Pahkym stupiiom MP je schopné

Vv zavislosti od stupiia a charakteru

postihnutia:

— zoznamovat sa s digitdlnymi technolégiami
(PC, interaktivna tabul’a, tablet, v¢ela bee-
bot),

— zvladnut na zdklade ndpodoby a slovnych
inStrukcii dospelého jednoduché digitalne
hry podl’a moZnosti a schopnosti deti,

— vediet’ jednoducho kreslit, farebne vypinat’
uzavreté plochy.

Diet’a so strednym stupiiom MP je schopné

v zavislosti od stupiia a charakteru

postihnutia:

— zoznamovat sa s digitdlnymi technologiami
(PC, interaktivna tabula, tablet) ,

— zvladnut na zdklade nadpodoby a slovnych
inStrukcii dospelého jednoduché digitalne
hry podl’a mozZnosti a schopnosti deti,

— vediet’ jednoducho kreslit, farebne vypinat’
uzavreté plochy s pomocou.

Diet’a s azkym stupiiom MP je schopné

v zavislosti od stupiia a charakteru

postihnutia:

— zoznamovat sa s digitdlnymi technolégiami
(PC, interaktivna tabul’a, tablet),

— zvladnut’ s pomocou na zaklade ndpodoby
a slovnych instrukcii dospelého jednoduché
digitalne hry podl’a moznosti a sSchopnosti
deti,

— vediet farebne vyplnat uzavreté plochy

Zaklady prace s digitalnymi
technologiami.

Zaklady prace s digitalnymi
technologiami.

Zaklady prace s digitalnymi
technologiami.
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S pomocou.

1.4.3 Vzdelavacia oblast’ CLOVEK A PRIRODA

1 Vnimanie prirody

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s Pahkym stupiom MP je schopné
Vv zavislosti od stupna a charakteru
postihnutia:

urcit’ niektoré prirodné realie z najblizSieho
okolia,

poznat’ niektoré zlozky zZivej a nezivej
prirody,

rozlisit’ podl'a typickych znakov rocné
obdobia,

poznat’, opisat’, rozlisit’ prvky pocasia.

Diet’a so strednym stupiiom MP je schopné
Vv zavislosti od stupiia a charakteru
postihnutia:

urcit’ niektoré prirodné realie z najblizSieho
okolia,

poznat’ niektoré zlozky zZivej a nezivej
prirody,

rozlisit’ podla typickych znakov roéné
obdobia s pomocou,

poznat’, rozlisit’ prvky pocasia.

Diet’a s taZzkym stupiiom MP je schopné
Vv zavislosti od stupiia a charakteru
postihnutia:

rozpoznat’ a S pomocou ukazat’ niektoré
prirodné redlie z najblizsieho okolia,
rozpoznat’ a S pomocou ukazat’ niektoré
zlozky Zivej a nezivej prirody,
pozorovat’ zmeny v prirode.

Prirodné okolie materskej Skoly.
Ziva a neziva priroda.
Ro¢né obdobia.

Pocasie.

Prirodné okolie materskej Skoly.

Z1va a neziva priroda.
Ro¢né obdobia.

Pocasie.

Prirodné okolie materskej skoly.
Zivé a neziva priroda.

Ro¢né obdobie, pocasie.

2 Rastliny

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s Pahkym stupfiom MP je schopné
v zavislosti od stupiia a charakteru
postihnutia:

identifikovat’ niektoré rastliny v najblizSom
okoli,

poznat’ a urcit’ niektoré druhy ovocia

a zeleniny,

poznat’ a rozlisit’ stromy a Kry,

poznat’ a rozlisit’ niektoré kvitnuce rastliny,
vediet’, ze huby st jedlé, nejedlé a jedovate,

Rastliny blizkeho okolia materskej skoly.
Ovocie a zelenina.
Stromy a kry.

Kvitntce rastliny.
Huby.
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— poznat niektoré zivotné prejavy rastlin.
Diet’a so strednym stupiiom MP je schopné
v zavislosti od stupiia a charakteru
postihnutia:
— identifikovat’ niektoré rastliny v najblizSom
okoli,
— poznat a urcit’ niektoré druhy ovocia
a zeleniny,
— rozlisit’ stromy a Kry,
— poznat a rozlisit’ niektoré¢ kvitnice rastliny,
— obozndmit’ sa s tym, ze huby su
jedlé, nejedlé a jedovaté,
— poznat’ niektoré zivotné prejavy rastlin.
Diet’a s tazkym stupiiom MP je schopné
Vv zavislosti od stupiia a charakteru
postihnutia:
— s pomocou identifikovat’ niektoré rastliny
V najblizSom okoli,
— poznat’ a urcit’ niektoré druhy ovocia
a zeleniny,
— rozlisit stromy a Kry,
— rozlisit’ stromy a kvitnuce rastliny,
— poznat’ niektoré zivotné prejavy rastlin.

Starostlivost’ o rastliny.

Rastliny blizkeho okolia materskej skoly.

Ovocie a zelenina.

Stromy a kry.
Kvitntce rastliny.

Huby.
Starostlivost’ o rastliny.

Rastliny blizkeho okolia materskej skoly.

Ovocie a zelenina.

Stromy a kry.
Kvitnuce rastliny.
Starostlivost’ o rastliny.

3 Zivolichy

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s Pahkym stupiiom MP je schopné

v zavislosti od stupiia a charakteru

postihnutia:

— poznat’ niektoré Zivotné prejavy Zivoc¢ichov
bez/s pomocou,

— poznat’ a urcit’ niektoré Zivo¢ichy chované
pre uzitok,

— poznat’ UZitok niektorych Zivocichov,

— poznat), rozlisit’ a urcit’ niektoré vol'ne
Zijuce Zivocichy.

Diet’a so strednym stupriom MP je schopné

v zavislosti od stupiia a charakteru

postihnutia:

— poznat’ niektoré Zivotné prejavy Zivocichov
s pomocou,

— poznat’ a urcit’ niektoré Zivo¢ichy chované
pre uzitok,

— poznat’ Uizitok niektorych zivocichov
s pomocou,

— poznat, rozlisit’ a urcit’ niektoré volne
zijuce zivoc¢ichy s pomocou.

Diet’a s taZzkym stupiiom MP je schopné

v zavislosti od stupiia a charakteru

postihnutia:

Zivogichy Zzijuce v blizkom okoli.
Zivocichy chované pre izitok
a starostlivost’ o ne.

Volne Zijice Zivocichy.

Zivogichy zijuce v blizkom okoli.
Zivocichy chované pre izitok
a starostlivost’ o ne.

Volne Zijice Zivocichy.
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— priradit’ niektoré zivotné prejavy vybranych
zivocichov s pomocou,

— spoznat’ niektoré zivoCichy chované pre
uzitok s pomocou,

— priradit’ k vybranym Zivocichom jeden
uzitok s pomocou,

— spoznat’ niektoré vol'ne Zijuce zivocichy
S pomocou .

Zivoéichy zijace v blizkom okoli.

Zivo¢ichy chované pre GZitok
a starostlivost’ o ne.

Volne zijice Zivocichy.

4 Clovek

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s Pahkym stupiom MP je schopné

v zavislosti od stupiia a charakteru

postihnutia:

— urcit niektoré ¢asti 'udského tela,

— urcit niektoré fyziologické funkcie tela
(dychanie, pohyb).

Diet’a so strednym stupiiom MP je schopné

v zavislosti od stupiia a charakteru

postihnutia:

— urdit alebo ukazat’ bez/s pomocou niektoré
Casti I'udského tela,

— urcit’ s pomocou niektoré fyziologické
funkcie tela (dychanie, pohyb).

Diet’a s tazkym stupiiom MP je schopné

v zavislosti od stupiia a charakteru

postihnutia:

— ukézat’ s pomocou niektoré Casti I'udského
tela,

— vnimat’ niektoré fyziologické funkcie tela
(dychanie, pohyb).

Ludské telo.

Prejavy zivota Cloveka.

Ludské telo.

Prejavy zivota ¢loveka.

Ludské telo.

Prejavy Zivota ¢loveka.

5 Neziva priroda

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s Pahkym stupiiom MP je schopné

v zavislosti od stupiia a charakteru

postihnutia:

— poznat, kde sa v prirode nachadza voda,

— poznat’ vyznam vody pre rastliny, ZivoCichy
a Cloveka,

— oboznamit sa s javmi, v ktorych je mozné
vnimat’ pritomnost’ vzduchu,

— vyjadrit’ vlastné predstavy o Zemi, Sinku
a inych hviezdach a o Mesiaci.

Diet’a so strednym stupfiom MP je schopné

v zavislosti od stupiia a charakteru

postihnutia:

— poznat alebo rozlisit’ na obrazku, kde sa
Vv prirode nachadza voda s pomocou,

Voda. Pitna voda.
Vzduch, prejavy pohybu vzduchu.

Elementarne predstavy o Zemi,
a inych hviezdach a o Mesiaci.

Voda. Pitna voda.

Sinku
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— oboznamit’ sa s vyznamom vody pre
rastliny, zivocichy a ¢loveka,

— oboznamit sa s javmi, v ktorych je mozné
vnimat pritomnost’ vzduchu,

— oboznamit’ sa s pojmami, spoznat’ a rozlisit
Zem, Slnko, hviezdy, Mesiac.

Diet’a s azkym stupiiom MP je schopné

Vv zavislosti od stupna a charakteru

postihnutia:

— identifikovat na zéklade vlastnej skisenosti
vodu, s pomocou ukazat’ na obrazku, kde sa
Vv prirode nachadza voda,

— oboznamit sa s vyznamom vody pre
¢loveka,

— vnimat’ pritomnost’ vzduchu,

— oboznamit’ sa s pojmami Zem, Sinko,
hviezdy, Mesiac a niektoré s pomocou
rozlisit’.

Vzduch, prejavy pohybu vzduchu.

Elementarne predstavy 0 Zemi,
a inych hviezdach a o Mesiaci.

Voda. Pitna voda.

Vzduch, prejavy pohybu vzduchu.

Elementarne predstavy o0 Zemi,
a inych hviezdach a o Mesiaci.

Sinku

Sinku

6 Prirodné javy

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s Pahkym stupiiom MP je schopné
Vv zavislosti od stupiia a charakteru
postihnutia:
— poznavat vybrané prirodné javy: svetlo
a tiene, teplo a horenie, topenie a tuhnutie,
vyparovanie, rozpustanie, zvuk, sila
a pohyb.
Diet’a so strednym stupiiom MP je schopné
v zavislosti od stupiia a charakteru
postihnutia:
— oboznamit’ sa pozorovanim s vybranymi
prirodnymi javmi: svetlo a tiene, teplo
a horenie, topenie a tuhnutie, vyparovanie,
rozpustanie, zvuk
Diet’a s tazkym stupiiom MP je schopné
v zavislosti od stupiia a charakteru
postihnutia:
— pozorovat vybrané prirodné javy: svetlo
a tma, teplo a horenie, zvuk.

Oboznamovanie sa s vybranymi
prirodnymi javmi.

Oboznamovanie sa s vybranymi
prirodnymi javmi.

Oboznamovanie sa s vybranymi
prirodnymi javmi.

1.4.4 Vzdelavacia oblast CLOVEK A SPOLOCNOST

1 Orientacia v ¢ase

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s Pahkym stupiom MP je schopné
v zavislosti od stupiia a charakteru
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postihnutia:
— urcit’ postupnost’ ¢innosti pocas dia,
— rozlisit’ zal'uby a povinnosti bez/s
pomocou,
— rozlisit’ pojmy vcera, dnes a zajtra,
— obozndmit’ sa orientacne s Casovymi
vztahmi dna, tyZzdna, mesiaca, roka,
— vediet’, kol'ko ma rokov,
— vediet, Ze ¢as sa meria hodinami.
Diet’a so strednym stupriom MP je schopné
v zavislosti od stupna a charakteru
postihnutia:
— ur€it’ postupnost’ ¢innosti pocas dna
S pomocou,
— rozlisit’ zal'uby a povinnosti s pomocou,
— rozli§it pojmy véera, dnes a zajtra
S pomaocou,
— obozndmit’ sa orientacne s ¢asovymi
vzt'ahmi dna, tyzdna,
— vediet’, kol’ko ma rokov,
vediet’, Ze Cas sa meria hodinami.
Diet’a s tazkym stuptiom MP je schopné
v zavislosti od stupiia a charakteru
postihnutia:
— oboznamit’ sa orientacne s postupnostou
¢innosti pocas dna,
— oznacit’ svoje obl'ibené ¢innosti
S pomocou,
— rozlisit’ pojmy vcera a dnes s pomocou,
— obozndmit’ sa orientacne s Casovymi
vzt'ahmi den a noc.

Rezim dna.

Casové vztahy.

Kalendar a hodiny.

Rezim dna.

Casové vztahy.

Kalendar a hodiny.

Rezim dna.

Casové vztahy.

2 Orientacia v priestore

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s Pahkym stupiiom MP je schopné

v zavislosti od stupiia a charakteru

postihnutia:

— orientovat’ sa v interiéri a exteriéri
materskej skoly,

— pomenovat’ miesto svojho bydliska,

— poznat niektoré verejné institicie a sluzby
vo svojom okoli: obchod, policia, posta,
lekarska ambulancia.

Diet’a so strednym stupiiom MP je schopné

v zavislosti od stupia a charakteru

postihnutia:

— orientovat’ sa v interiéri a exteriéri
materskej Skoly,

— pomenovat alebo poznat’, oznacit’ miesto
svojho bydliska s pomocou,

Orientécia v budove materskej Skoly.
Orientacia v blizkom okoli materskej
Skoly.

Nasa obec/mesto.

Orientacia v budove materskej Skoly.
Orient4cia v blizkom okoli materskej
Skoly.
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poznat’ niektoré verejné institicie a sluzby
VO svojom okoli: obchod, policia, posta,
lekarska ambulancia.

Diet’a s tazkym stupiiom MP je schopné
v zavislosti od stupiia a charakteru
postihnutia:

orientovat’ sa v interiéri a exteriéri
materskej Skoly s pomocou,

rozoznat’ s pomocou aspon 2 verejné
institacie alebo sluzby vo svojom okoli:
obchod, lekarska ambulancia.

Naga obec/mesto.

Orientacia v budove materskej Skoly.
Orientacia v blizkom okoli materskej
Skoly.

Nasa obec/mesto.

3 Dopravna vychova

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s Pahkym stupiiom MP je schopné
v zavislosti od stupiia a charakteru
postihnutia:

poznat’ nebezpecenstva suvisiace s cestnou
premavkou,

poznat’ zakladné pravidla spravania sa
ucastnikov cestnej premavky tykajuce sa
chodcov,

oboznamit’ sa so zakladnymi pravidlami
spravania sa Ucastnikov cestnej premavky
tykajuce sa cyklistov, kolobeZkarov,
korculiarov,

poznat’ pravidla spravania v ulohe
cestujiceho v hromadnej doprave a v ulohe
spolujazdca,

poznat’ a rozlisit’ r6zne druhy dopravnych
prostriedkov,

poznat’ vyznam vybranych dopravnych
znaciek bez/s pomocou.

Diet’a so strednym stupiiom MP je schopné
v zavislosti od stupia a charakteru
postihnutia:

oboznamit’ sa s nebezpecCenstvami
suvisiacimi s cestnou premavkou,
spravne reagovat’ na pokyny stvisiace so
zakladnymi pravidlami spravania sa
ucastnikov cestnej premavky tykajuce sa
chodcov,

spravne reagovat’ na pokyny stvisiace so
zakladnymi pravidlami spravania sa
ucastnikov cestnej premavky tykajlce sa
cyklistov, kolobezkarov,

poznat’ pravidla spravania v ulohe
cestujuceho v hromadnej doprave a v ulohe
spolujazdca,

poznat a rozlisit’ niektoré druhy

Diet’a ako chodec.

Dieta ako cyklista.

Dieta ako cestujuci v hromadnej doprave
a ako spolujazdec.

Dopravné prostriedky.

Dopravné znacky.

Diet’a ako chodec.

Diet’a ako cyklista.

Dieta ako cestujuci v hromadnej doprave
a ako spolujazdec.

Dopravné prostriedky.
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dopravnych prostriedkov,

— obozndmit’ sa s vyznamom vybranych
dopravnych znaciek.

Diet’a s tazkym stupiiom MP je schopné

v zavislosti od stupiia a charakteru

postihnutia:

— spravne reagovat’ na pokyny suvisiace so
zakladnymi pravidlami spravania sa
ucastnikov cestnej premavky tykajlce sa
chodcov,

— spravne reagovat’ na pokyny suvisiace SO
zékladnymi pravidlami spravania sa
ucastnikov cestnej premavky tykajuce sa
cyklistov, kolobezkarov,

— spravne reagovat’ na pokyny suvisiace
S pravidlami spravania v tlohe cestujiiceho
v hromadnej doprave a v ulohe
spolujazdca,

— rozlisit’ s pomocou vybrané druhy
dopravnych prostriedkov.

Dopravné znacky.

Diet’a ako chodec.

Diet’a ako cyklista.

Dieta ako cestujuci v hromadnej doprave
a ako spolujazdec.

Dopravné prostriedky.

4 Geografia okolia

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s Pahkym stupiiom MP je schopné

v zavislosti od stupiia a charakteru

postihnutia:

— Spoznat niektoré z geografickych pojmov
ako vrch, les, pole, luka, potok, rieka,
jazero, rybnik,

— poznat’ najznamejsie prirodné krasy
regionu, napr. rieku, ktord preteka cez dany
region, pohorie ¢i vodnu plochu.

Diet’a so strednym stupiiom MP je schopné

v zavislosti od stupiia a charakteru

postihnutia:

— poznat niektoré z geografickych pojmov
ako vrch, les, pole, luka, potok, rieka,
jazero, rybnik s pomocou,

— obozndmit’ sa s najznamejSimi prirodnymi
krasami regionu, napr. riekou, ktora preteka
cez dany region, pohorim ¢i vodnou
plochou.

Diet’a s tazkym stupiiom MP je schopné

v zavislosti od stupiia a charakteru

postihnutia:

— orientacne sa obozndmit’ s niektorymi
z geografickych pojmov ako les, luka,
rieka, jazero vo vzt'ahu k blizkemu okoliu.

Miestna krajina.

Miestna krajina.

Miestna krajina.
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5 Historia okolia

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s Pahkym stupiom MP je schopné
Vv zavislosti od stupna a charakteru
postihnutia:

— oboznamit’ sa s niektorymi historicky
vyznamnymi lokalnymi objektmi, napr.
hrad, zamok.

— oboznamit’ sa s tradicnou regionalnou
kultarou.

Diet’a so strednym stupriom MP je schopné

v zavislosti od stupna a charakteru

postihnutia:

— oboznamit’ sa s niektorymi historicky
vyznamnymi lokdlnymi objektmi, napr.
hrad, zamok.

— obozndmit’ sa orientacne s tradi¢nou
regionalnou kulttrou.

Diet’a s tazkym stupiiom MP je schopné

Vv zavislosti od stupiia a charakteru

postihnutia:

— obozndmit’ sa S niektorymi historicky
vyznamnymi lokdlnymi objektmi, napr.
hrad, zamok.

— obozndmit’ sa orientacne s tradi¢nou
regionalnou kulturou.

Historické objekty v blizkom okoli.

Tradi¢na regionalna kultura.

Historické objekty v blizkom okoli.

Tradi¢na regionalna kultura.

Historické objekty v blizkom okoli.

Tradi¢na regiondlna kultura.

6 Narodné povedomie

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s Pahkym stupiom MP je schopné

v zavislosti od stupiia a charakteru

postihnutia:

— oboznamit’ sa so Statnymi symbolmi
Slovenskej republiky — zastava, hymna.

Diet’a so strednym stupriom MP je schopné

v zavislosti od stupiia a charakteru

postihnutia:

— obozndmit’ sa orientacne so Statnymi
symbolmi Slovenskej republiky — zastava,
hymna.

Diet’a s azkym stupiiom MP je schopné

v zavislosti od stupiia a charakteru

postihnutia:

— obozndmit’ sa orientacne so Statnymi
symbolmi Slovenskej republiky — zastava.

Symboly Slovenskej republiky.

Symboly Slovenskej republiky.

Symboly Slovenskej republiky

33




7 Ludia v blizkom a SirSom okoli

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s Pahkym stupiom MP je schopné

Vv zavislosti od stupna a charakteru

postihnutia:

— rozlisit’ a pomenovat’ ¢lenov rodiny,

— predstavit’ sa menom, pripadne
I priezviskom,

— poznat’ mena rovesnikov v triede,

— poznat’ mena uciteliek v triede,

— nadvézovat’ adekvatny socidlny kontakt
(verbalny i neverbalny) s inymi osobami —
det'mi 1 dospelymi.

Diet’a so strednym stupiiom MP je schopné

v zavislosti od stupiia a charakteru

postihnutia:

— rozlisit’ a pomenovat alebo ukazat’ ¢lenov
rodiny s pomocou,

— predstavit’ sa menom, pripadne
I priezviskom s pomocou alebo
prostrednictvom AAK,

— poznat’ mena rovesnikov v triede,

— poznat’ mena uciteliek v triede,

— nadvézovat’ adekvatny socidlny kontakt
(verbalny 1 neverbélny) s inymi osobami —
det'mi 1 dospelymi.

Diet’a s taZzkym stupiiom MP je schopné

v zavislosti od stupiia a charakteru

postihnutia:

— rozlisit’ a pomenovat alebo ukazat’
najblizsich ¢lenov rodiny S pomocou,

— predstavit’ sa menom s pomocou alebo
prostrednictvom AAK,

— priradit’ mend k niektorym rovesnikom
v triede s pomocou,

— identifikovat’ ucitel’ky v triede na zaklade
mena,

— nadvézovat adekvatny socialny kontakt
(verbalny 1 neverbalny) s inymi osobami —
det'mi i dospelymi.

Rodina a jej ¢lenovia.
Nasa trieda.

Nasa materska skola.

Rodina a jej ¢lenovia.
Nasa trieda.

Nasa materska skola.

Rodina a jej ¢lenovia.
Nasa trieda.

Nasa materska skola.

8 Zaklady etikety

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s Pahkym stupfiom MP je schopné

v zavislosti od stupiia a charakteru

postihnutia:

— pozdravit’, poprosit’, pod’akovat’,
ospravedlnit’ sa vzh’'adom na aktualnu

Elementarne zaklady etického spravania.
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situaciu,

— re$pektovat’ dohodnuté pravidla
spolo¢ensky prijate'ného spravania.

Diet’a so strednym stupiiom MP je schopné

v zavislosti od stupia a charakteru

postihnutia:

— pozdravit’, poprosit’, pod’akovat’,
ospravedlnit’ sa vzhl'adom na aktualnu
situéciu S pomocou alebo prostrednictvom
AAK,

— re$pektovat’ dohodnuté pravidla
spolo¢ensky prijate'ného spravania.

Diet’a s tazkym stupiiom MP je schopné

Vv zavislosti od stupiia a charakteru

postihnutia:

— pozdravit’, poprosit’, pod’akovat’ vzh'adom
na aktualnu situaciu s pomocou alebo
prostrednictvom AAK,

— spravne reagovat’ na pokyny suvisiace
S dohodnutymi pravidlami spolo¢ensky
prijatelného spravania.

Elementarne zaklady etického spravania

Elementarne zaklady etického spravania

9 Dudské vlastnosti a emocie

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s Pahkym stupiiom MP je schopné

v zavislosti od stupiia a charakteru

postihnutia:

— rozlisit’ niektoré pozitivne a negativne
I'udské vlastnosti,

— spolupracovat’ v skupinovej ¢innosti na
zéklade osobnostnych predpokladov,

— sustredit’ sa kratky ¢as na ¢innost’ na
zéklade zapojenia vol'ovych vlastnosti,

— vyjadrit’ pocity zo zazZitku, vypocutej
rozpravky alebo kratkeho pribehu —
pozitivne i negativne,

— reagovat’ na aktualne prejavy pozitivnych
I negativnych emocii spolocensky
prijatelnym spdsobom,

— vyjadrit’ aktualne emocie.

Diet’a so strednym stupriom MP je schopné

v zavislosti od stupiia a charakteru

postihnutia:

— rozlisit’ niektoré pozitivne a negativne
I'udské vlastnosti,

— prejavit’ zaujem o spolupracu v skupinovej
¢innosti na zéklade osobnostnych
predpokladov,

— sustredit’ sa kratky ¢as na ¢innost’ na
zaklade zapojenia volovych vlastnosti,

Ludské vlastnosti.

Vyjadrenie emocii.

Ludské vlastnosti.
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— vyjadrit pocity zo zazitku, vypocutej alebo
sledovanej rozpravky alebo kratkeho
pribehu — pozitivne i negativne,

— reagovat’ na aktudlne prejavy pozitivnych
I negativnych emocii spolo¢ensky
prijatel'nym spdsobom,

— vyjadrit’ aktualne emocie.

Diet’a s tazkym stupiiom MP je schopné

v zavislosti od stupiia a charakteru

postihnutia:

— vnimat’ niektoré pozitivne a negativne
I'udské vlastnosti,

— sustredit’ sa kratky ¢as na ¢innost’ na
zaklade zapojenia vol'ovych vlastnosti
pomocou aktivnej motivécie,

— vyjadrit’ pocity zo zazitku, vypocutej alebo
sledovanej kratkej rozpravky — pozitivne
| negativne,

— reagovat’ na aktudlne prejavy pozitivnych
I negativnych emocii,

— vyjadrit’ aktudlne emdcie.

Vyjadrenie emocii.

Ludské vlastnosti.

Vyjadrenie emocii.

10 Prosocialne spravanie

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s Pahkym stupiiom MP je schopné
v zavislosti od stupiia a charakteru
postihnutia:

— vypocut’ inych v kratkom dialogu,

— rozlisit’ vhodné a nevhodné spravanie,

— poziadat’ o pomoc, ked’ si to situdcia
vyzaduje a pod’akovat’ za pomoc od
druhych,

— poskytnit’ pomoc inym,

— podelit’ sa o veci,

— adekvatne reagovat’ na dobré skutky,

— presadzovat sa v hre alebo ¢innosti
spolocensky prijateI'nym spdsobom,

— riesit’ konflikt nenasilnym spdsobom,

— odmietat’ nevhodné spravanie,

— odmietat’ kontakt s nezndmymi osobami,

— uvedomovat’ si na elementarnej Grovni
doésledky svojho spravania,

— poznat’ na elementarnej Grovni svoje prava
a splnite'né povinnosti.

Diet’a so strednym stupriom MP je schopné

v zavislosti od stupiia a charakteru

postihnutia:

— vypocut inych v kratkom dialogu,

— rozlisit’ vhodné a nevhodné spravanie
S pomaocou,

Prosocialne spravanie.

Sebaregulacia.

Sebahodnotenie.

Prosocialne spravanie.
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poziadat’ o pomoc, ked’ si to situacia
vyzaduje a pod’akovat’ za pomoc od
druhych s pomocou alebo prostrednictvom
AAK,

pokusit’ sa poskytnut’ pomoc inym na
elementéarnej tirovni,

podelit’ sa o veci,

presadzovat’ sa v hre alebo ¢innosti
spolo¢ensky prijatel'nym sposobom,
odmietat’ nevhodné spravanie,

odmietat’ kontakt s neznamymi osobami,
uvedomovat’ si na elementarnej Grovni
dosledky svojho spravania,

poznat’ na elementarnej Grovni svoje prava
a splnite'né povinnosti.

Diet’a s tazkym stupiiom MP je schopné
Vv zavislosti od stupiia a charakteru
postihnutia:

vnimat kratky dialog so spontannou
reakciou (usmev, smiech),

vyvolavat’ situacie kratkych interakceii

s ucitel’om,

reagovat’ na vyzvu inej osoby (podanie
predmetu a iné),

vyjadrit’ vlastnl potrebu (pit’, jest)
nadviazanim o¢ného kontaktu

a prostrednictvom AAK,

rozvijat’ neverbalnu imitaciu,

podelit’ sa o veci na pokyn,

rozvijat’ socialnu interakciu s rovesnikmi
prostrednictvom kratkych hier,

vyjadrovat’ suhlas a nesuhlas, radost’ a hnev
prijatelnym sposobom,

prejavit’ radost’ z vlastného ispechu a pocit
uspokojenia z hry alebo ¢innosti,
uvedomovat’ si na elementarnej trovni
dosledky svojho spravania.

Sebaregulacia.

Sebahodnotenie.

Prosocialne spravanie.

Sebaregulacia.

Sebahodnotenie.

1.4.5 Vzdelavacia oblast CLOVEK A SVET PRACE

1 Materialy a ich vlastnosti

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s Pahkym stupiom MP je schopné
v zavislosti od stupiia a charakteru
postihnutia:

vymenovat’/rozlisit’ niektor¢ prirodné
materidly (napr. kamen, drevo, uhlie,
slama, Stpolie, perie, vina a pod.),

Prirodné materialy.
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— vhodne vyuzivat materialy pri modelovani
objektov,

— rozpoznat’/poznavat’ niektory material,
z ktorého je predmet vyrobeny.

Diet’a so strednym stupriom MP je schopné

v zavislosti od stupna a charakteru

postihnutia:

— rozlisit’ niektoré prirodné materidly (napr.
kamen, drevo, uhlie, slama, perie, vina
a pod.) bez/s pomocou,

— vhodne vyuzivat’ materidly pri modelovani
objektov s pomocou,

— rozpoznat/poznavat’ niektory material,
z ktorého je predmet vyrobeny bez/s
pomocoul.

Diet’a s tazkym stupiiom MP je schopné

Vv zavislosti od stupiia a charakteru

postihnutia:

— vnimat’ hmatom rézne povrchy,

— rozlisit niektoré prirodné materialy (napr.
kamen, drevo, piesok a pod.) s pomocou,

— vyuzivat materialy pri modelovani
objektov s pomocou,

— prirad’ovat’ niektory material, z ktorého je
predmet vyrobeny s pomocou.

Papier, plasty, sklo, kovy, textil.

Triedenie odpadu.

Prirodné materialy.

Papier, plasty, sklo, kovy, textil.

Triedenie odpadu.

Prirodné materialy.

Papier, plasty, sklo, kovy, textil.

Triedenie odpadu.

2 KonStruovanie

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s Pahkym stupiiom MP je schopné

v zavislosti od stupiia a charakteru

postihnutia:

— pochopit’ technicky naért ako navod pre
vytvorenie predmetu,

— zhotovit’ dany predmet podl'a
navrhu/vkladat’ do predlohy (schémy,
nacrtu, predlohy),

— pracovat’ s pomocou podl'a jednoduchého
kresleného postupu,

— vytvorit’ jednoduchy vyrobok a pomenovat’
jeho ucel,

— oboznamit’ sa s postupom zhotovenia
vybranych vyrobkov.

Diet’a so strednym stupriom MP je schopné

v zavislosti od stupiia a charakteru

postihnutia:

— zhotovit’ dany predmet podl'a
navrhu/vkladat’ do predlohy (nécrtu,
predlohy) s pomocou,

— vytvorit’ jednoduchy vyrobok pomocou
procesualnej schémy a pomenovat’ jeho

Skladanie jednoduchého puzzle, mozaiky.

Skladanie a rozkladanie jednoduchych
predmetov a stavebnic.

Sadenie semien. Presadzanie kvetov.
Praca s papierom.

Modelovanie z plasteliny, cesta, hliny
a inych materidlov.

Skladanie jednoduchého puzzle, mozaiky.
Skladanie a rozkladanie jednoduchych
predmetov a stavebnic.

Sadenie semien. Presadzanie kvetov.
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ucel s pomocou,

— oboznamit sa s postupom zhotovenia
vybranych vyrobkov.

Diet’a s tazkym stupfiom MP je schopné

v zavislosti od stupiia a charakteru

postihnutia:

— zhotovit’ dany predmet vkladanim do
predlohy s pomocou,

— Ukladat’ kocky na seba, vedl'a seba aj
podrla predlohy s pomocou.

— vytvorit’ jednoduchy vyrobok pomocou
procesualnej schémy ( maximalne 2 — 3
prvky) a pomenovat’ ho verbalne alebo
prostrednictvom AAK s pomocou,

— vymodelovat’ jednoduchy vyrobok
(maximalne z 2 — 3 Casti) s pomocou.

Praca s papierom.
Modelovanie z plasteliny, cesta, hliny
a inych materialov.

Skladanie jednoduchého puzzle.

Skladanie a rozkladanie jednoduchych
predmetov a stavebnic.

Modelovanie z plasteliny, cesta, hliny
a inych materialov.

3 Uzivatel’ské zrucnosti

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s Pahkym stupiiom MP je schopné
Vv zavislosti od stupiia a charakteru
postihnutia:
— manipulovat’ s drobnymi predmetmi
a r6znymi materialmi,
— pouzivat’ predmety dennej potreby
Vv domacnosti a v zahrade,
— zapnut’ a vypnut r6zne elektronické
zariadenia.

Diet’a so strednym stupiiom MP je schopné

v zavislosti od stupiia a charakteru
postihnutia:
— manipulovat’ s drobnymi predmetmi
a roznymi materialmi,
— pouzivat predmety dennej potreby
v domacnosti a v zahrade,
— zapnut’ a vypnut’ rdzne elektronické
zariadenia.
Diet’a s tazkym stupiiom MP je schopné
v zavislosti od stupiia a charakteru
postihnutia:
— manipulovat’ s drobnymi predmetmi
a r6znymi materialmi bez/s pomocou,
— pouzivat predmety dennej potreby
Vv domécnosti a vV zdhrade s pomocou,
— zapnut’ a vypnut’ vybrané elektronické
zariadenia s pomocou.

Praca s drobnym materidlom.

Praca s detskymi hrabl'ami, lopatou,
maticovym kI'i¢om, noZnicami, tupym
nozom, visiacim zamkom a podobne.
Obsluha radioprijimaca, televizora,
pocitaca, tabletu.

Praca s drobnym materialom.

Préca s detskymi hrabl'ami, lopatou,
noznicami, tupym noZom, visiacim
zamkom a podobne.

Obsluha radioprijimaca, televizora,
pocitaca, tabletu.

Préaca s drobnym materialom.

Praca s detskymi hrabl'ami, lopatou,
noznicami, tupym nozom a podobne.
Obsluha radioprijimaca, televizora,
pocitaca, tabletu.

4 Technologie vyroby

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania
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Diet’a s Pahkym stupiom MP je schopné

Vv zavislosti od stupna a charakteru

postihnutia:

— obozndmit’ sa so surovinami potrebnymi na
pripravu niektorych bezne pouzivanych
vyrobkov (napr. ovocny a bylinkovy ¢aj,
dzus, suSené ovocie).

Diet’a so strednym stupiiom MP je schopné

v zavislosti od stupiia a charakteru

postihnutia:

— obozndmit’ sa so surovinami potrebnymi na
pripravu niektorych bezne pouzivanych
vyrobkov (napr. ovocny a bylinkovy ¢aj,
kakao, susené ovocie).

Diet’a s tazkym stupfiom MP je schopné

Vv zavislosti od stupiia a charakteru

postihnutia:

— oboznamit sa orienta¢ne SO surovinami
potrebnymi na pripravu niektorych bezne
pouzivanych vyrobkov (napr. ¢aj, kakao,
suSené ovocie).

Vyroba niektorych potravin.

Vyroba niektorych potravin.

Vyroba niektorych potravin.

5 Remesla a profesie

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s Pahkym stupfiom MP je schopné
v zavislosti od stupiia a charakteru
postihnutia:

— obozndmit’ sa s niektorymi tradi€énymi
remeslami,

— oboznamit’ sa so zakladnou pracovnou
napliou vybranych profesii (napr. lekar,
Sofér, ucitel’, policajt).

Diet’a so strednym stupiiom MP je schopné

v zavislosti od stupia a charakteru

postihnutia:

— obozndmit’ sa s niektorymi tradi€énymi
remeslami,

— oboznamit’ sa so zdkladnou pracovnou
naplnou vybranych profesii (napr. lekar,
Sofér, ucitel’, policajt).

Diet’a s taZzkym stupiiom MP je schopné

v zavislosti od stupiia a charakteru

postihnutia:

— obozndmit’ sa orientacne s niektorymi

tradiénymi remeslami.

Tradi¢né remesla v regione.

Pracovna napln a vyznam vybranych
profesii.

Tradi¢né remesla v regione.

Pracovna napli a vyznam vybranych
profesii.

Tradi¢né remesla v regione.
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1.4.6 Vzdelavacia oblast UMENIE A KULTURA

1 Hudobna vychova

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s Pahkym stupfiom MP je schopné
Vv zavislosti od stupiia a charakteru
postihnutia:

rytmizovat’ samostatne hrou na telo 2/4 takt
pri réznych postojoch a chddzi,

rytmizovat’ I'udové riekanky a detské I'udové
a umelé piesne hrou na telo alebo
prostrednictvom Orffovho inStrumentéara,
spievat’ s radost’ou 'udové, detské umelé
piesne,

vytvarat' navyk spravneho spevackeho
dychania realizaciou dychovych rozcviciek
a hier s dychom,

imitovat’ hlasom zvuky okolitého sveta

a spievat’ osvojené piesne na neutralne
slabiky,

vyjadrit’ charakter piesne hrou na detskych
hudobnych néstrojoch,

zvladnut’ jednoduché in§trumentélne
sprievody Kk piesfiam a riekankam,

pocuvat detské hudobné¢ skladby, piesne

a spev ucitel’ky,

identifikovat’ s pomocou niektoré
vyjadrovacie prostriedky hudby (rytmus

a dynamiku),

vyjadrit’ charakter piesni a hudby
prirodzenym kultivovanym pohybom,
uplatiiovat’ tanecné prvky s pomocou
(cvalove poskoky, poskocny krok, otocky,
uklony),

uplatiovat’ ziskané schopnosti v pohybovej
improvizécii podl'a hudby,

dodrzat’ pravidld hudobno-pohybovych hier,
zladit’ pohybovu a hudobnu stranku

v hudobno-pohybovej hre,

stvarnit’ hudobno-dramaticky textovu Cast’
hry s pomocou.

Diet’a so strednym stupiiom MP je schopné
Vv zavislosti od stupiia a charakteru
postihnutia:

rozliSovat’ medzi 'udskou reou a inymi
zvukmi,

vnimat’ rézne izolované zvuky prostredia,
urcit’ zdroj vybranych zvukov (napr.
zvoncek, Stekot psa, tribenie),

Rytmizovanie hrou na telo pri postojoch,
chddzi.
Rytmizécia riekaniek a piesni.

Spev piesni.
Rozvoj zakladnych spevackych schopnosti
a zrucnosti.

Imitovanie hlasom.

Vyjadrenie charakteru piesne na detskych
hudobnych nastrojoch.

Jednoduché sprievody k piesiiam

a riekankam.

Poctvanie piesni a hudby.

Pohybové stvarnenie charakteru hudby.
Tanec a pohybova improvizacia.

Pravidla a spolupraca v hudobno-
pohybovych hrach.
Sulad pohybu, hudby a textu hry.

Sluchové vnimanie, hry so zvukom,
pocuvanie.
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ur¢it’ vlastnosti vnimanych zvukov (dizka,
intenzita),

vnimat’ rytmizovanie 2/4 taktu hrou na telo,
rytmizovat’ jednoduché riekanky hrou na
telo s pomocou,

spievat’ (imitovat’ spev) s radost’ou
jednoduché I'udové, detské umelé piesne,
vytvarat’ navyk spravneho spevackeho
dychania realizaciou dychovych rozcviciek
a hier s dychom s pomocou,

imitovat’ hlasom zvuky okolitého sveta,
vnimat’/spoznavat’ zvuky vyludzované na
jednoduchych hudobnych nastrojoch
Orffovho inStrumentara s/bez vizualne;
podpory zdroja zvuku,

zvladnut’ s pomocou jednoduché
inStrumentalne sprievody k jednoduchym
piesiiam a riekankam,

pocuvat’ detské hudobné skladby, piesne

a spev ucitel’ky,

vyjadrit’ charakter piesni a hudby
spontannym pohybom,

reagovat’ jednoduchym pohybom na zmenu
rytmu alebo tempa,

uplatiiovat’ niektoré tanené prvky

s pomocou (cvalové poskoky, otocky,
uklony),

dodrzat’ pomocou usmerneni a prikladu
jednoduché pravidla hudobno-pohybovych
hier,

zladit pomocou vizudlnej opory pohybovua
a hudobnu stranku v hudobno-pohybovej
hre.

Diet’a s tazkym stupiiom MP je schopné
Vv zavislosti od stupiia a charakteru
postihnutia:

upriamit’ pozornost’ na zvuk s nadviazanim
oc¢ného kontaktu,

rozliSovat’ medzi tichom a zvukom,
reagovat’ na napadné zmeny sily a tempa,
vnimat’ rézne izolované zvuky prostredia
s/bez vizualnej podpory,

ur€it’ zdroj vybranych zvukov (napr.
zvoncek, stekot psa, triibenie) s pomocou,
urcit’ s pomocou vlastnosti vnimanych
zvukov (intenzita),

rozliSovat’ medzi 'udskou reou a inymi
zvukmi,

nadvizovat’ socidlne interakcie
prostrednictvom hudby, spolupracovat’ pri

Rytmizovanie hrou na telo.
Rytmizécia riekaniek .
Spev piesni.

Rozvoj zakladnych spevackych schopnosti
a zrucnosti.

Imitovanie hlasom.

Pouzivanie detskych hudobnych nastrojov.
Jednoduché sprievody k piesiiam

a riekankam.

Poctvanie piesni a hudby.

Pohybové stvarnenie charakteru hudby.

Tanec a pohybova improvizacia.

Pravidla a spolupraca v hudobno-
pohybovych hrach.
Sulad pohybu, hudby a textu hry.

Sluchové vnimanie, hry so zvukom,
pocuvanie.

Vnimanie 'udského hlasu a rytmizovanie
hrou na telo,
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rytmizovani hrou na telo,

— rytmizovat’ s pomocou jednoduché riekanky
hrou na telo,

— prejavit’ radost’ pri vyludzovani zvukov,

— pokusit’ sa vyludzovat’ zvuk imitujlci spev
s pomocou zvukovej podpory,

— vytvarat navyk spravneho spevackeho
dychania realizaciou dychovych rozcviciek
a hier s dychom,

— imitovat’ hlasom vybrané zvuky okolitého
sveta,

— prejavit’ radost’ pri vyludzovani zvukov
jednoduchymi detskymi hudobnymi
nastrojmi,

— vyludzovat’ s pomocou zvuky na
jednoduchych hudobnych nastrojoch
Orffovho inStrumentara,

— pocuvat’ detské hudobné skladby, piesne
a spev ucitel’ky,

— uvolnovat’ motoriku a rozvijat’ zmysel pre
rytmus,

— sprevadzat’ jednoduché hry pohybom,

— uplatiovat’ s pomocou ziskané schopnosti
Vv pohybovej improvizécii podl'a hudby,

— prejavit’ zaujem o jednoduché hry so
spevom.

Rytmizacia riekaniek a piesni.
Spev piesni.

Rozvoj zakladnych spevackych schopnosti
a zrucnosti.

Imitovanie hlasom.

Vyjadrenie charakteru piesne na detskych
hudobnych nastrojoch.

Jednoduché sprievody k piesinam

a rickankam.

Poc¢uvanie piesni a hudby.

Pohybové¢ stvarnenie charakteru hudby.

Tanec a pohybova improvizécia.

Jednoduché hry so spevom.

2 Vytvarna vychova

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s Pahkym stupfiom MP je schopné

Vv zavislosti od stupiia a charakteru

postihnutia:

— skladat’ plosné geometrické tvary a vytvorit’
jednoduchy novotvar,

— vystrihovat’ €asti obrazkov bez/s pomocou,

— spéajat’ Casti obrazkov lepenim,

— modelovat’ tvary z mékkej modelovacej
hmoty,

— skladat, spajat’ z r6znych materialov
priestorovu zostavu,

— vytvarat’ jednoducht skladacku,

— pomenovat’ alebo priradit’ zakladné farby,

— osvojovat navyky drzania maliarskeho
nastroja,

— experimentovat’ s vlastnost'ami farieb
a uplatiiovat’ ich tvorivé variécie,

— pouzivat niekol’ko technik mal'ovania,

— pokryt’ celu plochu rozmanitymi
farbami,

— kreslit, malovat’ podl'a predlohy a vlastnej

Vytvarné ¢innosti s tvarom na ploche.

Vytvarné ¢innosti s tvarom v priestore.

Vytvarné ¢innosti s farbami.

Experimentovanie s farbami.

Vytvarné techniky.

Kreslenie, mal'ovanie.
5
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fantazie,

— kreslit’, malovat’ ploSne a priestorovo
zobrazovat’ 'udsku a zvieraciu postavu
S pomaocou,

— pouzivat r6zne maliarske néstroje,

— upeviovat ndvyky drzania kresliaceho
nastroja,

— vediet’ opisat’ obsah svojej kresby bez/s
pomocou,

— vnimat’ a pozorovat’ krasu umeleckych diel.

Diet’a so strednym stupiiom MP je schopné

Vv zavislosti od stupiia a charakteru

postihnutia:

— skladat’ plo§né geometrické tvary
Z maximalne 3 tvarov a vytvorit’ jednoduchy
novotvar s pomocou,

— manipulovat’ a experimentovat’

s modelovacimi materialmi (miesit’, stlacat’,
tapkat’, odstipkavat, valkat, vytahovat’,
Sul'at, giilat’, vysStipnat’ Stipcom),

— modelovat’ jednoduché tvary z makkej
modelovacej hmoty s pomocou,

— vystrihovat’ Casti obrazkov s pomocou,

— spajat’ Casti obrazkov lepenim s pomocou,

— skladat, spajat’ z r6znych materialov
jednoduchu priestorovi zostavu S pomocou,

— vytvarat’ jednoducht sklada¢ku maximalne
Z troch Casti s pomocou,

— nanaSat’ farby na mokry podklad prstom,
vel'kym Stetcom, Spongiou, vatou, drievkom,

— osvojovat navyky drzania maliarskeho
nastroja,

— experimentovat’ s vlastnostami farieb (liatie,
kvapkanie, odtlacanie, vytvaranie farebnych
Skvfn, fukanie do Skvin),

— pouzivat niekol'ko jednoduchych technik
mal’ovania s pomocou,

— pokryt’ celu plochu rozmanitymi farbami
s pomocou,

—  zaplnat plochu rozliénych makiet §tetcom,

— kreslit, malovat’ tvarovo nenaro¢né
predmety s pomocou (napr. sinko, klbko,
had),

— kreslit’, malovat’ plosne, dokresl'ovat’
predkreslené tvary prstom S pomocou,

— kreslit’ na vel’kych a malych maketach
rozliénych predmetov,

— pouzivat vybrané maliarske nastroje
S pomocou,

— upeviovat’ navyky drzania kresliaceho

Kompozi¢né celky.

Kreslenie vybranym nastrojom
a materialom.

Osobny vytvarny prejav.

Aktivne vnimanie vytvarného diela.

Vytvarné ¢innosti s tvarom na ploche.

Vytvarné ¢innosti v priestore

Vytvarné ¢innosti s tvarom v priestore.

Vytvarné ¢innosti s farbami.

Experimentovanie s farbami.

Vytvarné techniky.

Kreslenie, malovanie.

Kompozi¢né celky.

Kreslenie vybranym nastrojom
a materialom.
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nastroja.

Diet’a s tazkym stupiiom MP je schopné
Vv zavislosti od stupiia a charakteru
postihnutia:

skladat’ plosné geometrické tvary

Z maximalne 2 tvarov a vytvorit’ jednoduchy
novotvar s pomocou,

manipulovat’ a experimentovat’

s modelovacimi materialmi (miesit’, stlacat’,
tapkat’, odstipkavat’, valkat’, vytahovat,
Stlat’, gul'at’, vyStipnut’ Stipcom),
modelovat’ jednoduché tvary z mékke;j
modelovacej hmoty s pomocou,

spajat’ Casti obrdzkov lepenim s pomocou,
skladat’, spajat’ z rdznych materialov
jednoduchu I'ubovolnu priestorovu zostavu
S pomaocou,

nanasat’ farby na mokry podklad prstom,
Spongiou, vatou,

experimentovat’ s vlastnostami farieb (liatie,
kvapkanie, odtlacanie, vytvaranie farebnych
Skvin, fukanie do Skvin),

pouzivat’ asponi 1 jednoduchu techniku
mal’ovania s pomocou,

pokryt’ celt plochu rozmanitymi farbami

S pomocou,

zapiiiat’ plochu rozli¢nych makiet Stetcom,
kreslit, mal'ovat’ na vel'kych i malych
formatoch,

obkresl'ovat’ predkreslené tvary prstom,
kreslit’, mal'ovat’ ploSne, dokresl'ovat’
predkreslené tvary prstom s pomocou,
obkreslovat’ jednoducht formu s pomocou
(bodky, prerusované Ciary),

kreslit’ na velkych maketach rozlicnych
predmetov,

pouzivat’ vybrané jednoduché maliarske
nastroje s pomocou,

nacvicovat’ uchopenie a drzanie kresliaceho
nastroja s pOmocou.

Vytvarné ¢innosti s tvarom na ploche.

Vytvarné ¢innosti v priestore

Vytvarné ¢innosti s tvarom v priestore.

Vytvarné ¢innosti s farbami.

Experimentovanie s farbami.

Vytvarné techniky.

Kreslenie, mal'ovanie.
b

Kreslenie vybranym néstrojom
a materialom.
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1.4.7 Vzdelavacia oblast’ ZDRAVIE APOHYB

1 Zdravie a zdravy Zivotny Sty

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s Pahkym stupriom MP je schopné

Vv zavislosti od stupia a charakteru

postihnutia:

— uvedomovat’ si, preco je pohyb dolezity pre
zdravie Cloveka,

— dbat na spravne drzanie tela v stoji a sede,

— rozlisit’ jednoduchym spdsobom stav zdravia
a stav choroby,

— vediet’ charakterizovat’ zdravé a nezdravé
stravovanie, uviest’ priklady zdravej
a nezdravej vyzivy bez/s pomocou,

— dodrziavat’ zasady ochrany zdravia
S pomocou dospelych,

— upevnovat’ hygienické navyky, jednoducho
opisat’ prevenciu prenesenia infekéného
ochorenia.

Diet’a so strednym stupiiom MP je schopné

Vv zavislosti od stupiia a charakteru

postihnutia:

— obozndmit’ sa na elementarnej Grovni
S vyznamom pohybu pre zdravie ¢loveka,

— reagovat’ na pokyn ohl'adom spravneho
drzania tela v stoji a v sede,

— rozlisit’ jednoduchym spdsobom stav zdravia
a stav choroby s pomocou,

— rozlisit’ zdravé a nezdravé potraviny (2 — 3
zakladné druhy) s pomocou,

— dodrziavat’ zdsady ochrany zdravia
s pomocou dospelych,

— upeviovat zdkladné hygienické navyky.

Diet’a s tazkym stupiiom MP je schopné

v zavislosti od stupiia a charakteru

postihnutia:

— obozndmit’ sa na elementdrnej Grovni
S vyznamom pohybu pre zdravie ¢loveka,

— uvedomit’ si vlastné telo vo vzt'ahu
k instruktazam k pohybu,

— vyjadrit’ jednoduchym spdsobom alebo
prostrednictvom AAK stav zdravia a stav
choroby,

— rozlisit’ vybrané zdravé potraviny
(2 zékladné druhy) s pomocou,

— aktivne spolupracovat’ pri vykondvani
zakladnych hygienickych navykov.

Vyznam pohybu pre zdravie.

Zdravotné cvicenie.
Zdravotny stav, postoje k zdraviu.

Zdravé a nezdravé potraviny.

Zasady ochrany vlastného zdravia.

Vyznam pohybu pre zdravie.

Zdravotné cvicenie.

Zdravotny stav, postoje k zdraviu.

Zdravé a nezdravé potraviny.

Zasady ochrany vlastného zdravia.

Vyznam pohybu pre zdravie.
Zdravotné cvicenie.
Zdravotny stav, postoje k zdraviu.

Zdravé a nezdravé potraviny.

Zasady ochrany vlastného zdravia.
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2 Hygiena a sebaobsluzné ¢innosti

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s Pahkym stupriom MP je schopné

Vv zavislosti od stupina a charakteru

postihnutia:

— dbat’ na dodrziavanie zdkladnych
hygienickych navykov (pouzitie toalety
a toaletného papiera, umyvanie ruk po
pouziti toalety, umyvanie rak pred jedlom
a po zaSpineni) bez/s pomocou,

— zvladnut sebaobsluzné ¢innosti (obliekat’ sa,
obuvat’ sa, umyvat’ sa, Cistit’ si zuby)

a navyky spravneho stolovania
(jest priborom, udrziavat’ Cistotu pri jedle)
bez/s pomocou,

— zachovat pri roznych ¢innostiach navyky
poriadku a Cistoty.

Diet’a so strednym stupiiom MP je schopné

v zavislosti od stupiia a charakteru

postihnutia:

— dbat’ na dodrziavanie zakladnych
hygienickych navykov (pouzitie toalety
a toaletného papiera, umyvanie ruk po
pouZziti toalety, umyvanie rak pred jedlom
a po zaSpineni) s pomocou,

— zvladnut sebaobsluzné ¢innosti (obliekat’ sa,
obuvat’ sa, umyvat’ sa, Cistit’ si zuby)

a navyky spravneho stolovania
(jest’ priborom, udrziavat’ Cistotu pri jedle)
S pomaocou,

— zachovat pri pravidelne sa opakujtcich
¢innostiach nadvyky poriadku a Cistoty
S pomocou.

Diet’a s tazkym stupfiom MP je schopné

v zavislosti od stupiia a charakteru

postihnutia:

— aktivne spolupracovat’ pri dodrZiavani
zakladnych hygienickych navykov (pouzitie
toalety a toaletného papiera, umyvanie ruk
po pouziti toalety, umyvanie ruk pred
jedlom a po zaspineni) s pomocou,

— aktivne spolupracovat’ pri sebaobsluznych
¢innostiach (obliekat’ sa, obuvat’ sa, umyvat’
sa, Cistit’ si zuby) a ndvykoch spravneho
stolovania (jest’ priborom, udrziavat’ ¢istotu
pri jedle) s pomocou,

— zachovat pri pravidelne sa opakujtcich
¢innostiach navyky poriadku a Cistoty
S pOMOCOU.

Zakladné hygienické navyky.

Sebaobsluzné ¢innosti.

Pracovné navyky.

Zakladné hygienické navyky.

Sebaobsluzné ¢innosti.

Pracovné navyky.

Zakladné hygienické navyky.

Sebaobsluzné ¢innosti.

Pracovné navyky.
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3 Pohyb a telesna zdatnost’

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s Pahkym stupriom MP je schopné
Vv zavislosti od stupina a charakteru
postihnutia:

napodobiiovat’ zakladné polohy, postoje

a pohyby (stoj, I'ah, sed, kl'ak...),

ovladat’ zdkladné lokomoc¢né pohyby
(chodza, beh, skok, lezenie, hadzanie

a chytanie),

zvladnut skok znozmo a skok cez prekazku
bez/s pomocou,

zvladnut’ r6zne techniky lezenia, plazenia
preliezania,

manipulovat’ s r6znymi predmetmi, nd¢inim
(rukami, nohami, zdvihat’, nosit’, podavat,
gul’at’, pohadzovat’, odrdzat’, kopat’),
pohybovat’ sa okolo osi vlastného tela
(obraty, kotule), stoj na jednej nohe,
rytmicky spravne vyuzivat' zakladné
lokomoc¢né pohyby a tane¢né kroky (cvalové
poskoky, posko¢ny krok, otocky, tiklony)
na hudobny sprievod bez/s pomocou,
dodrZiavat’ zvolené pravidla v pohybovych
hréch, spolupracovat’ a reSpektovat’
ostatnych,

zvladnut’ turistickt vychadzku pocas pobytu
vonku.

Diet’a so strednym stupiiom MP je schopné
Vv zavislosti od stupiia a charakteru
postihnutia:

napodobiiovat’ zakladné polohy, postoje

a pohyby (stoj, I'ah, sed, kl'ak) s pomocou,
ovladat’ zakladné lokomoc¢né pohyby
(chodza, beh, skok, lezenie, hadzanie

a chytanie) s pomocou,

zvladnut’ skok znozmo a skok/prekrocenie
cez prekdzku s pomocou,

zvladnut rézne techniky lezenia, plazenia
preliezania s pomocou,

manipulovat’ s roznymi predmetmi, nd¢inim
(rukami, nohami, zdvihat’, nosit’, podavat,
galat’, pohadzovat’, odrazat, kopat’),
pohybovat’ sa okolo osi vlastného tela
(obraty), stoj na jednej nohe s pomocou,
zvladnut’ koordinaciu pohybu v rytme

a jednoduché tanecné kroky (cvalové
poskoky, otocky, tiklony) na hudobny
sprievod s pomocou,

Zakladné polohy, postoje a pohyby.
Zakladné lokomoc¢né pohyby.
Skakanie.

Lezenie.

Manipulacia s nacinim.
Jednoduché akrobatické zrucnosti.

Tanec a pohybova improvizécia.
Pravidla, respektovanie a spolupraca.

Turistickd vychadzka.

Zékladné polohy, postoje a pohyby.
Zékladné lokomocné pohyby.

Skakanie.

Lezenie.

Manipulacia s na¢inim.

Jednoduché akrobatické zruénosti.

Tanec a pohybova improvizécia.
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aktivne vnimat’ zvolené jednoduché pravidla
v pohybovych hrach pomocou usmerneni

a prikladu,

aktivne prejavit’ zaujem spolupracovat’

a reSpektovat’ ostatnych,

zvladnut kratku turisticku vychadzku pocas
pobytu vonku.

Diet’a s tazkym stupiiom MP je schopné
Vv zavislosti od stupiia a charakteru
postihnutia:

napodobiiovat’ zakladné polohy, postoje

a pohyby (stoj, I'ah, sed, kl'ak) s pomocou,
napodobiiovat’ zakladné lokomo¢né pohyby
(chddza, lezenie, hadzanie a chytanie)

S pomaocou,

zvladnut’ nenaro¢né techniky lezenia,
plazenia, preliezania s pomocou,
manipulovat’ s r6znymi predmetmi, nd¢inim
(rukami, nohami, zdvihat’, nosit’, podavat,
gul’at’, pohadzovat’, odrazat’, kopat’)

S pomaocou,

pohybovat’ sa okolo osi vlastného tela
(obraty) s pomocou,

uplatiiovat’ napodobriovanie pri
jednoduchych pohybovych aktivitdich

S hudobnym sprievodom, pri rytmickych
hrach s pomocou,

aktivne vnimat’ zvolené jednoduché pravidla
V pohybovych hrach pomocou usmerneni

a prikladu,

aktivne prejavit’ zaujem o spoluprécu,
akceptovat’ ostatnych,

zvladnut’ kratku turisticku vychadzku pocas
pobytu vonku.

Pravidla, reSpektovanie a spolupraca.

Turisticka vychadzka.

Zakladné polohy, postoje a pohyby.
Zakladné lokomoc¢né pohyby.

Lezenie.

Manipulacia s nacinim.

Jednoduché akrobatické zru¢nosti.

Tanec a pohybova improvizacia.

Pravidla, reSpektovanie a spolupraca.

Turistickd vychadzka.

1.5 Specifika vychovy a vzdeldvania deti s mentalnym postihnutim

Charakteristika postihnutia

MKCH — (10. revizia) uvadza nasledujice stupne mentalnej retardacie (postihnutia):
L’ahka mentalna retardacia (postihnutie)
Stredna mentalna retardacia (postihnutie)
Tazka mentalna retardacia (postihnutie)
Hlbokéa mentalna retardacia (postihnutie)
Faktorom diferenciacie je predovSetkym uroven intelektu.

1Q 69 — 50 (F70)
1Q 49 -35 (F71)
1Q 34-20 (F72)
IQ 19 a nizsie (F73)

Na zaklade typu vySSej nervovej ¢innosti, prejavov spravania a typoldgie spravania vyclenuje
tri typy mentalneho postihnutia: ereticky, apaticky a nevyhraneny typ.
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U deti s Pahkym mentalnym postihnutim sa re¢ vyvija oneskorene, je narusena po stranke
obsahovej aj formalnej. Vyvin sebaobsluznych zru¢nosti je tieZ oneskoreny v porovnani
s intaktnymi det'mi.

Deti so strednym stupfiom mentalneho postihnutia maji vyrazne obmedzeny vyvin
chapania apouzivania re€i, obmedzeni komunikanii schopnost, zavaznejSie problémy
a poruchy hrubej i jemnej motoriky. Mnohé maju pridruzené zmyslové a telesné postihnutie.
Pritomné st poruchy vnimania, pozornosti, sustredenosti a paméti. Sebaobsluzné zru¢nosti
a ndvyky dosahuju na réznych stupioch samostatnosti.

Deti s tazkym mentalnym postihnutim komunikuju pomocou vyznamovych zvukov, slabik,
pripadne slov. Majui zavazné poruchy hrubej i jemnej motoriky, senzoriky, mnoh¢ sa nenaucia
stat’, chodit’, nezvladaju sebaobsluhu. Tieto deti su zaroven viacnasobne postihnuté.

Specifika vychovy a vzdeldvania

Dieta s mentalnym postihnutim méze byt vzdelavané:
a) v materskej Skole pre deti so zdravotnym znevyhodnenim — S$pecialna materska
skola,
b) v $pecialnej triede pre deti s mentalnym postihnutim materskej skoly,
c) v triede materskej Skoly spolu s inymi det'mi, t. j. v $kolskej integracii.

Vzdelavanie v Specialnej materskej Skole

Specialna materska $kola podporuje osobnostny rozvoj deti v oblasti socidlno-emocionalnej,
telesnej, moralnej a estetickej. Rozvija ich kognitivne schopnosti, sebaobsluzné, kultarne,
hygienické navyky, utvara predpoklady na d’alSie vzdelavanie v Specialnej zakladnej Skole.
Na predprimérne vzdeldvanie v §pecialnej materskej Skole sa prijimaju deti spravidla od troch
do Siestich rokov a deti s odlozenou povinnou $kolskou dochadzkou.

Specidlna materska $kola moZe organizovat’ vylety, exkurzie, divadelné predstavenia a d’alsie
aktivity len s informovanym suhlasom zakonného zastupcu.

Vzdelavanie v Specidlnej triede pre deti s mentilnym postihnutim v materskej Skole

Vzdelavacia aktivita v Specialnej triede sa realizuje analogicky ako v $pecialnej materskej
Skole.

Vzdelavanie v triede materskej Skoly spolu s inymi det’mi, t.j. v Skolskej integracii

Pri vychove a vzdelavani dietata s mentalnym postihnutim v Skolskej integracii sa postupuje
podla tohto vzdelavacieho programu. Materska Skola vytvara pre zaclenené dieta vhodné
podmienky. Podla individudlnej potreby dietata vyplyvajacej z odbornej diagnostiky
a odporac¢ani CSPP zabezpeduje:

— odborny pristup (v€asni Specidlno-pedagogicku a psychologicka diagnostiku,
spolupracu so Skolskym zariadenim vychovného poradenstva a prevencie,
individudlnu alebo skupinovu pracu s dietatom, pouzivanie Specidlnych vychovno-
vzdelavacich metod),

— personalne zabezpecenie (Specidlny pedagdg, asistent ucitel’a, Skolsky logopéd),

— materidlne zabezpecenie (Specidlne uc¢ebné pomocky, kompenzacné pomocky).
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1.6 Vyucovaci jazyk

Vyuclovacim jazykom je Statny jazyk Slovenskej republiky. V materskych skolach alebo
triedach, v ktorych sa vychova a vzdelavanie uskuto¢fiuje v jazyku narodnostnej mensiny, je
sti¢astou vychovno-vzdelavacej ¢innosti aj komunikacia v Statnom — slovenskom jazyku.

1.7 Organiza¢né podmienky na vychovu a vzdeliavanie

Organizacia dennych ¢innosti je flexibilnd, prisposobend individudlnym potrebam kazdého
dietat’a s mentalnym postihnutim.

Usporiadanie dennych ¢innosti
— zohladiiuje aktudlny psychicky a fyzicky stav dietat’a,
— prihliada na Specifické potreby a moznosti dietat’a,
— zabezpeCuje vyvazené striedanie foriem dennych cinnosti (optimalny biorytmus,
bezstresové prostredie, individualne osobitosti).

Vychova avzdeldvanie dietata s MP v materskej Skole sa uskuto¢niuje prostrednictvom
foriem dennych ¢innosti:

— hry a ¢innosti podl'a vyberu deti,

— zdravotné cvicenia,

— vzdelavacie aktivity,

— pobyt vonku,

— odpocinok,

— c¢innosti zabezpecujice zivotospravu (osobna hygiena, stravovanie, stolovanie),

— individudlna logopedicka intervencia,

— S$pecidlne cvicenia,

— rehabilita¢nd starostlivost’.

Individuélna logopedicka intervencia je zamerand na odstraniovanie alebo aspoil zmiernenie
narusenej komunikacnej schopnosti, na podporu rozvoja reci a jazykovych schopnosti
dietata. Realizuje sa aspon 3-krat tyZdenne v dopoludnajSich hodinach pod vedenim
Skolského logopéda.

Specialne cvi¢enia si zamerané na rozvijanie zmyslového vnimania (rozvoj zrakového,
hmatového, sluchového vnimania, koordinacie oko — ruka, rozvoj jemnej a hrubej motoriky,
rozvoj komunikacnej schopnosti, grafomotorické cvicenia) a realizujli sa denne.

Rehabilitacna starostlivost’ je zamerand na odstraiiovanie motorickych tazkosti, zlepSenie
a rozvoj fyzickej zdatnosti a pohybovej aktivity vzhl'adom na diagnézu dietata. Realizuje sa
denne, spravidla v dopoludnajsich hodinach, vykonava ju fyzioterapeut.

1.8 Povinné a odporucané personilne zabezpecenie vychovy a vzdelavania
Asistent ucitel'a
— pracuje v triede, ktori navstevuje dieta alebo viac deti s mentalnym postihnutim, ak

si to vyzaduje vychova a vzdelavanie prislusného dietata v zavislosti od zavaznosti
jeho postihnutia, na zéklade odporucenia centra Specialno-pedagogického poradenstva.
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Skolsky logopéd
— poskytuje dietatu s mentdlnym postihnutim s naruSenou komunika¢nou schopnost'ou
(symptomatickou poruchou reci) individudlnu alebo skupinovia logopedicku
intervenciu, na zaklade odporucenia centra Specialno-pedagogického poradenstva.

Fyzioterapeut
— rehabilitatny zamestnanec (na zabezpecenie rehabilitacnej ¢innosti) pracuje v triede,
ktort navstevuje dieta alebo viac deti s mentalnym postihnutim, ak sito vyzaduje
vychova a vzdelavanie prislusného dietata v zavislosti od zdvaznosti jeho postihnutia,
na zaklade odporucenia centra Specialno-pedagogického poradenstva.

Pomocny zdravotnicky personal
— pomaha dietatu s mentdlnym postihnutim pri sebaobsluhe v zavislosti od zavaznosti
jeho zdravotného postihnutia.

Ak si to vyzaduje vychova a vzdelavanie dietata s mentalnym postihnutim v zavislosti od
zavaznosti jeho zdravotného postihnutia ana zaklade odporuéenia centra S$pecialno-
pedagogického poradenstva, poskytuju dietatu odbornu starostlivost aj d’alsi odborni
zamestnanci.

1.9 Povinné materiilno-technické a priestorové zabezpecenie vychovy
a vzdelavania

Povinné materidlno-technické a priestorové zabezpeCenie vychovy a vzdeldvania deti
s mentalnym postihnutim je zabezpefené tak, ako uvadza Statny vzdeldvaci program pre
predprimarne vzdelavanie v materskych Skolach (2016).

Pri vychove a vzdelavani dietata s mentalnym postihnutim do povinného materidlno-
technického zabezpecenia, v zavislosti od zavaznosti jeho postihnutia, d’alej patria:

— kompenza¢né pomdcky,

— prebalovacie pulty,

— bezbariérovy pristup,

— schodolez,

— logopedické pracovisko s programovym vybavenim a didaktickymi pomockami,

— terapeutickd miestnost’ (na arteterapiu, dramatoterapiu, muzikoterapiu, orofacialnu

terapiu a iné),
— rehabilitand miestnost’ s vybavenim,
— priestory pre ¢innost’ odbornych zamestnancov.

Vo vnitornom prostredi triedy je potrebné vymedzit' priestor pre relaxéaciu a odpocinok.

1.10 Podmienky na zaistenie bezpe¢nosti a ochrany zdravia pri vychove
a vzdelavani

Podmienky na zaistenie bezpe¢nosti a ochrany zdravia pri vychove avzdelavani deti
s mentalnym postihnutim platia tie isté, ako s uvedené v Statnom vzdeldvacom programe pre
predprimarne vzdelavanie v materskych Skolach (2016) s prihliadnutim na druh, stupen a typ
mentalneho postihnutia dietat’a.
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2 Vzdelavaci program pre deti so sluchovym postihnutim

pre predprimarne vzdelavanie
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2.1 Specifické ciele vychovy a vzdelavania deti so sluchovym postihnutim

S prihliadnutim na sluchové postihnutie dietata sa Specifikd vychovy a vzdelavania prejavuja
najmid v dosahovani primeranych komunika¢nych kompetencii dietata so sluchovym
postihnutim. Preto primarnym cielom predprimarneho vzdelédvania dietata so sluchovym
postihnutim je, okrem vSeobecnych cielov, vychovavat’ a vzdelavat’ diet’a tak, aby primerane
veku a svojim osobitostiam rozvinuli svoje komunikacné a jazykové schopnosti,
kompenzac¢né mechanizmy, aby plnohodnotne vnimali a uvedomovali si seba a svoje okolie.
Cielom je, aby dieta so sluchovym postihnutim na konci predprimarneho vzdelania,
s prihliadnutim na druh a stupeini sluchového postihnutia, vedelo komunikovat’ a vyjadrovat’ sa
prostrednictvom najoptimalnejSiecho komunika¢ného prostriedku. Primarne v slovenskom
jazyku, v slovenskom posunkovom jazyku, v slovenskom jazyku a slovenskom posunkovom
jazyku, v posunkovanej slovenc¢ine alebo prostrednictvom d’alSich komunikaénych foriem,
ktoré su viazané na hovoreny jazyk.

2.2 Profil absolventa

Profil absolventa dietata so sluchovym postihnutim predprimdrneho vzdeldvania je
koncipovany s ohladom na klG¢ové kompetencie dietata podla Stitneho vzdelavacieho
programu pre predprimarne vzdelavanie v materskych Skoldch (2016) prostrednictvom
kompetencii uvedenych v nasledujtcej tabulke:

Diet’a na konci predprimarneho vzdelavania, v zavislosti

od stupnia a charakteru sluchového postihnutia:

— chape jazyk (re€) ako komunikaény prostriedok,

— prostrednictvom réznych komunikaénych prostriedkov

1. Komunikaéné nadvizuje a vedie dialdg a rozhovor s detmi 1 dospelymi,

kompetencie — vyjadruje a komunikuje svoje myslienky a potreby
prostrednictvom najoptimalnej$icho komunika¢ného
prostriedku,

— chape jednoduché¢ poziadavky dospelych,

— reprodukuje oznamy, texty,

— ma vybudovanu predcitatel'skli gramotnost’.

Diet’a na konci predprimarneho vzdelavania, v zavislosti

od stupina a charakteru sluchového postihnutia:

— ovlada numeraciu v ¢iselnom rade do 10,

— triedi, prirad’'uje, porovnava, urcuje pocet predmetov
podl'a uréenych kritérii — tvar, velkost, farba, pocet,

— pozna zékladné geometrické tvary,

— pozna urcené druhy diar,

— pozna zékladny princip merania.

Diet’a na konci predprimarneho vzdelavania, v zavislosti

od stupina a charakteru sluchového postihnutia:

— samostatne alebo s pomocou ucitel’a vyuziva rézne zdroje
ziskavania informacii (prostrednictvom informacno-
komunikacnych technolégii, od 0s6b v okolitom prostredi,
z detskych knih, ¢asopisov a encyklopédii, z r6znych
médii).

2. Matematické
kompetencie
a kompetencie
v oblasti vedy
a techniky

3. Digitalne
kompetencie
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Diet’a na konci predprimarneho vzdelavania, v zavislosti

od stupiia a charakteru sluchového postihnutia:

— samostatne alebo s pomocou ucitel’'a hl'ada a objavuje
suvislosti medzi jednotlivymi informaciami, objavuje tie,
ktoré st napomocné pri rieSeni problému,

— riesi samostatne alebo s pomocou ucitel’a problémy

4. Kompetencie ucit’ sa, V osobnej a spolocenskej rovine,
riesit’ problémy, — rieSi samostatne alebo s pomocou ucitel’a jednoduché
tvorivo a kriticky problémové tlohy,
mysliet’ — samostatne alebo s pomocou ucitel’a hodnoti spontanne

a samostatne vo svojom bezprostrednom okoli, ¢o sa mu
paci/nepaci, o je spravne/nespravne, ¢o je dobré/zI¢ na
veciach, osobach, nazoroch,

— samostatne alebo s pomocou ucitel'a objavuje a nachadza
funkénost’ veci, predstav alebo myslienok, uvedomuje si
ich zmeny.

Diet’a na konci predprimarneho vzdelavania, v zavislosti

od stupna a charakteru sluchového postihnutia:

— uvedomuje si vlastnu identitu,

— prejavuje v spravani vztah k sebe a k inym,

— vyjadruje svoje pocity a hodnoti svoj vlastny aktudlny

5. Socialne a citovy stav,
personalne — sprava sa empaticky k svojmu okoliu,
kompetencie — sprava sa v skupine, kolektive podl’a spolo¢enskych

pravidiel a noriem,
— hra sa a pracuje vo dvojici, v skupine, kolektive,
— zotrva v hre a inej ¢innosti a dokon¢i ju,
— nadvézuje spolocensky prijatelnym spésobom kontakty
s druhymi a udrZiava s nimi harmonické vztahy,
— s pomocou dospelého aj samostatne pomaha druhym.
Diet’a na konci predprimarneho vzdelavania, v zavislosti
6. Ob&ianske od stupiia a charakteru sluchového postihnutia:
kompetencie — ovlada zakladné informacie o sebe a svojej rodine
a najblizSom okoli.

Diet’a na konci predprimarneho vzdelavania, v zavislosti
od stupina a charakteru sluchového postihnutia:

7. Pracovné — ovlada zékladné hygienické a sebaobsluzné navyky,
kompetencie — manipuluje s drobnymi predmetmi a roznymi materialmi,
— pouziva predmety dennej potreby aj zdkladné pracovné
nastroje.

Subor kompetencii sluzi ako informacia pre ucitel'ov, aby vedeli, kam maji smerovat’ svoje
pedagogické posobenie prostrednictvom cielavedomej, zmysluplnej a rozvojovym
moznostiam dietata so sluchovym postihnutim primeranej vychovno-vzdelavacej ¢innosti.
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2.3 Vzdelavacie oblasti

Obsah a ciele vzdeldvania jednotlivych vzdeldvacich oblasti st prispdsobené stupiiu a
charakteru sluchového postihnutia.

2.3.1 Jazyk a komunikacia

Hlavnym cielom vzdelavacej oblasti Jazyk a komunikdcia je rozvoj komunikacnych
a jazykovych kompetencii dietata so sluchovym postihnutim primerane veku a osobitostiam
dietata vzhladom na stupenl a charakter postihnutia vo vSetkych jazykovych rovinach
s vyuzitim Specifického rozvojového potencidlu pisanej reci.

Obsah vzdelavania vzdelavacej oblasti Jazyk a komunikdcia je koncipovany do Styroch
podoblasti: Hovorend rec¢, Pisana rec¢, Sluchova vychova, Individudlna logopedicka
intervencia, Slovensky posunkovy jazyk.

Hovorena re¢

Obsahom vzdelavania vzdelavacej oblasti Jazyk a komunikdcia je systematické formovanie
a rozvijanie komunikaénych kompetencii dietat’a so sluchovym postihnutim.

Rozvijanie komunikacnych kompetencii kladie poziadavku navodzovat’ a sustavne rozvijat
medziosobnostni komunikdciu medzi dietatom so sluchovym postihnutim a ucitel’kou, medzi
detmi navzajom V réznych komunikaénych forméch (hovoreny jazyk, slovensky posunkovy
jazyk, posunkovand slovencina, in¢ komunikacné formy) podl'a predpokladov a schopnosti
dietat’a.

Pisana re¢

Zakladom tvorenia a rozvijania hovorenej reci u dietata s tazkym sluchovym postihnutim je
zrakova forma hovorenej reci, pisana re¢. Nacvik osvojenia pisanej formy reci u dietata so
sluchovym postihnutim v predskolskom veku mozZzno charakterizovat ako pouzivanie
pisomnych znakov pre ul'ahéenie vnimania hovoreného slova.

Individualna logopedicka intervencia

Cielom individudlnej logopedickej intervencie je poskytnut’ Specidlnopedagogickymi, najma
surdopedickymi, metdédami moznosti tvorenia a rozvijania reci. ReCové kompetencie diet’a so
sluchovym postihnutim nadobuda inak ako dieta pocujice, nakol’ko si dieta so sluchovym
postihnutim re¢ neosvojuje beznym pocuvanim. Je potrebné vyuzivat' vhodné kompenzacné
pomdcky, najnovSie logopedické pomodcky, poznatky z neuroldgie, lingvistiky
a psycholingvistiky.

V ramci intenzivnej individudlnej logopedickej intervencie je potrebné pristupovat ku
kazdému dietatu individudlne vzhl'adom na jeho poruchu sluchu a moznosti osvojovania
recovych schopnosti. Logopéd/surdopéd je obozndmeny s druhom a stupiiom sluchového
postihnutia, vyuziva vysledky audiologickych vySetreni, audiogram.

V tejto oblasti je zahrnuté aj rozvijanie fonematického uvedomovania s prihliadnutim na druh
a stupen straty sluchu dietata a kompenzovatel'nost/nekompenzovatel'nost’ straty sluchu.

Sluchova vychova

Cielom sluchovej vychovy je naucit dieta so sluchovym postihnutim vyuZivat' i najmensie
zvysky sluchu na diferenciaciu zvukovych a podnetov a naugit’ ho rozliSovat’ intenzitu, dizku
zvuku, smer, odkial' zvuk prichddza, podl'a druhu a stupfia sluchového postihnutia aj
prozodické faktory hovorenej reci.
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Sluchova vychova je stihrn postupov a cviceni, ktorymi sa dieta so sluchovym postihnutim
uci zapajat’ sluchové vnimanie, pocivat’ zvuky, rozumiet’ im a ich vyznamom a reagovat’ na
ne. Sluchova vychova je dlhodobé zélezitost' a ma vel’ky vyznam pre cely d’alsi zivot dietata
so sluchovym postihnutim. Napomaha osvojeniu si hovorenej reCi, lepSej orientécii
Vv prostredi a vzajomnym vzt'ahom medzi pomenovanim a realnymi objektmi.

Predpokladom sluchovej vychovy st kvalitné a dobre nastavené nactvacie pristroje alebo
kochledrny implantat/implantaty.

Slovensky posunkovy jazyk

V zmysle legislativy je podoblast’ slovensky posunkovy jazyk uréend najmi nepocujucim
detom. Obsah vzdeldvania sa realizuje s prihliadnutim na zvolenii metéodu vzdelavania,
pripadne s prihliadnutim na Specialnopedagogicku potrebu konkrétneho dietata so sluchovym
postihnutim. Cielom je naucit dieta so sluchovym postihnutim zaklady slovenského
posunkového jazyka a komunikovat’ prostrednictvom neho.

Ucitel’ka prihliada na individualne schopnosti dietat’a, na jeho doterajSiu znalost’ slovenského
posunkového jazyka a prispésobuje mnozstvo aj obsah uc¢iva kazdému diet'at'u. Prihliada aj na
rodinné zdzemie dietata, na to, ¢i ma rodicov, ktori s dietatom komunikuju v slovenskom
posunkovom jazyku. Zikladnou metéodou vzdelavania je dialog v slovenskom posunkovom
jazyku medzi u€itel’kou a dietatom a medzi det'mi navzajom.

Pre plnenie danych Specifickych ciel'ov plati pouzitie beznych tém z kazdodenného Zivota
a kazdodennych Standardnych situacii. Obsah vzdeldvania podoblasti slovensky posunkovy
jazyk je ramcovy a Struktirovany tak, aby sa systematicky rozvijala receptivna, centralna
a expresivna zlozka slovenského posunkového jazyka.

Rozvijanie komunika¢nych kompetencii dietat’a so sluchovym postihnutim sa prelina
vietkymi podoblastami vzdelavacej oblasti Jagyk a komunikdcia aj v ostatnych
vzdelavacich oblastiach.

2.3.2 Matematika a praca s informaciami

Obsah vzdelavania vzdelavacej oblasti Matematika a praca s informaciami je koncipovany do
Styroch podoblasti: Cisla a vztahy, Geometria a meranie, Logika, Prdca s informaciami.

Hlavnym cielom vzdelavacej oblasti Matematika a prdaca s informaciami je rozvijat’ logické
myslenie, poskytnut’ zaklady matematickych a informatickych predstav, ktoré sa podiel'aju na
poznavani (vnimanie, predstavivost, pamit, myslenie) a pomocou najoptimalnejSicho
komunika¢ného prostriedku sprostredkovavat’ konkrétne informadcie, poznatky, zru¢nosti
anavyky. Tato oblast’ a jej podoblasti navzajom uzko stvisia a podmieniuju sa: priblizuje
a umoziuje dietat'u so sluchovym postihnutim sa rozvijat’ a zdokonal'ovat’, a to na podklade
konkrétneho materialu — ilustrécii a obrazkov.

Utinnost’ intelektového vyvinu zavisi v prevaznej miere od toho, nakol’ko dokaze dieta so
sluchovym postihnutim to, ¢o vidi, skusi, pozoruje aj rozumovo spracovat’, t. j. zovSeobecnit’,
postrehnut’ stivislosti, vyvodit’ zavery, prakticky vyuZit'.

Rozsiahle moznosti a podnety na skvalitiovanie oblasti Matematika a praca s informaciami
poskytuje najméd utvéranie zdkladnych predstdv o velkosti, tvare, mnozstve predmetov
a javov, o ich umiestneni v priestore a ¢ase. V podstate ide 0 elementarne kvantitativne vztahy
vyuzitelné v Sirokom rozsahu logického myslenia, nielen v matematike. Sprostredkovavanie
tychto poznatkov vo vzdelavani dietata so sluchovym postihnutim nemozno povazovat za
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Specifickii  pripravu dietata so sluchovym postihnutim na jeho dalSie vzdelavanie
V matematike, ale predovSetkym na vSeobecné zaklady logického myslenia.

Kvalitativne vztahy dieta so sluchovym postihnutim objavuje a predstavy o nich si utvara za
pomoci dospelych v kazdodennom kontakte s vecami, javmi, osobami, pri hrach, narabani
S predmetmi, v konstrukénych a inych ¢innostiach.

Pri plneni hlavného ciela v tejto vzdelavacej oblasti ulitelka organizuje jednotlivé
vzdelavacie aktivity predovsetkym hravou formou, dramatizovanim a formou réznych hier
a jednoduchych sutazi, vytvara podmienky na to, aby sa dieta so sluchovym postihnutim aj
pri beznych situdcidch a ¢innostiach stretdvalo s jednoduchou matematikou a jej pouzivanim,
snazi sa, aby dieta so sluchovym postihnutim ziskavalo nové vedomosti z tejto oblasti
pomocou rieSenia iloh podl’a moZnosti z beZného Zivota.

2.3.3 Clovek a priroda

Vzdelavacie Standardy su koncipované do nasledujicich podoblasti: Vnimanie prirody,
Rastliny a zivocichy, Clovek, Ziva a Neziva priroda, Prirodné javy. Podoblasti Vaimanie
prirody a Prirodné javy maju vSeobecnejsi charakter.

Hlavnym cielom vzdelavacej oblasti Clovek a priroda je dietatu so sluchovym postihnutim
sprostredkovat’ Siroku oblast’ zazitkov a poznatkov. Tato oblast otvara novi, Specificky
ludsktu dimenziu zivota vymedzenu prezivanim nadSenia, obdivu, radosti z krasy Zivota,
prirody, veci okolo seba.

Vzdelavaci obsah oblasti Clovek a priroda je prispdsobeny vyvinovym moznostiam dietata
so sluchovym postihnutim. V materskej Skole, v ktorej sa vzdelava dieta so sluchovym
postihnutim, sa orientuje na osvojovanie elementarnych informacii a poznatkov o najblizZSom
prirodnom prostredi. Uc¢itel’ka by mala tito oblast’ vyplnit’ najmé zaujimavymi ¢innost’ami,
vydatnym pohybom, hrami, ale aj sledovanim, objavovanim zaujimavosti v okolitom
prostredi, bohatym kontaktom s prirodou. Prebudza a utvara vztah dietata so sluchovym
postihnutim k prirode, k jej hodnotdm a krdsam, podnecuje aktivity na ochranu prirody
a starostlivost’ o fiu.

2.3.4 Clovek a spolo¢nost’

Hlavnym cielom vzdelavacej oblasti Clovek a spolocnost’ je, aby dietatu so sluchovym
postihnutim sprostredkovala zékladné poznatky a suvislosti spravania v spolo¢nosti
modelovymi situdciami a hrami, dramatizaciou priblizila a vysvetlila, ako uplatiovat
a reSpektovat’ navyky kulturneho spravania, spolocenskych pravidiel a prosocialnu vychovu.
Ucitel’ka sprostredktiva dietat'u so sluchovym postihnutim aj Zivot nepocujtcich dospelych,
komunitu nepocujucich a identifikovanie sa s poruchou sluchu a patriéntt hrdost' na
poznavanie slovenského posunkového jazyka a utvara spravne sebavedomie o svojej poruche
¢1 vnimani seba samého, hrdost’ na to, ze patri do komunity nepocujucich. Cielom je aj naucit’
dieta vnimat’ seba samého, ale aj reSpektovat’ inych — starSich l'udi, I'udi s postihnutim.

2.3.5 Clovek a svet prace

Hlavnym cielom vzdelavacej oblasti Clovek a svet prdce je sprostredkovavat a upeviiovat
spravne pracovné a hygienické navyky. Je len samozrejmé, ze obsahom vzdeldvania dietat’a
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so sluchovym postihnutim v obdobi predskolskému veku nie je plnohodnotnd pracovna
C¢innost’ zamerana na vytvaranie hodndt, ale najmid drobné pracovné Ukony v rozsahu
vyvinovych moznosti a bezprostrednej skisenosti dietata so sluchovym postihnutim.

Cinnosti v tejto oblasti st pre dieta so sluchovym postihnutim bohatym zdrojom socialneho
ucenia, pomahaju osvojovat si praktické zru€nosti, utvarat kultirne navyky, rozvijaju
samostatnost’ dietat’a. Preberanim pracovnych uloh primeranych svojmu veku sa dieta so
sluchovym postihnutim u¢i zodpovednosti, sebaovladaniu, orientuje pozornost na hodnotu
veci a 'udskej prace, upeviuje svoje sebavedomie, stdva sa samostatnej$im, autonomnejSim.

2.3.6 Umenie a kultura

Vzdelavacia oblast Umenie a kultura sprevadza dieta so sluchovym postihnutim celé
predprimarne vzdeldvanie a prelina sa s ostatnymi vzdelavacimi oblastami. Plni
kompenzacnu a reedukacnu funkciu, zaroven prispieva ku kultivovaniu osobnosti dietat’a so
sluchovym postihnutim. Prostrednictvom foriem dennych ¢innosti je mozné priblizit’ dietatu
so sluchovym postihnutim vytvarné, Ciastoéne aj hudobné umenie a pdsobit’ tak na jeho
estetické citenie.

Vzdelavacia oblast’ Umenie a kultira ma dve zakladné Casti — rytmicko-pohybovii vychovu
a vytvarnu vychovu.

Rytmicko-pohybova vychova
Rozvijanie vnimania rytmu ma vyrazny vplyv na osvojovanie hovorenej reci u dietata so
sluchovym postihnutim. Vnimanie rytmu je sprostredkované predovsetkym prostrednictvom
sluchovej, zrakovej, taktilnej, pohybovej a vibracnej stimuldcie, pricom vyuzivame rdzne
spdsoby ich kombinacii.
Diet’a so sluchovym postihnutim sa u¢i:
— napodobnovanim vyjadrovat’ so zvukovymi hrackami a nastrojmi tempo, rytmus, silu
zvuku,
— reagovat’ pohybom na zvuk rytmickych nastrojov,
— reagovat’ pohybom na rychle a pomalé tempo hudby,
— spajat’ hudobno-pohybové hry s rytmizaciou riekaniek, pesniCiek, s pohybovym
vyjadrenim,
— tane¢né kroky.

Hlavnym cielom podoblasti vytvarna vychova je dosiahnut, aby dieta so sluchovym
postihnutim prostrednictvom hravych vytvarnych ¢innosti s materialmi a nastrojmi pomocou
jednoduchych vytvarnych vyjadrovacich prostriedkov vyjadrovalo svoje predstavy, rozvijalo
si fantaziu a tvorivost, ziskavalo a rozvijalo si elementarne vytvarné schopnosti, zru¢nosti
a navyky.

2.3.7 Zdravie a pohyb

Vzdelavacia oblast’ Zdravie a pohyb je zamerand na pohyb ako prostriedok upeviovania
zdravia a podpory spravneho psychosomatického a psychomotorického vyvinu dietat’a. Dieta
ma byt motivované k pohybovej aktivite a vyuZzivat ju v kazdodennom zivote bez pocitu
unavy alebo vycCerpania. Pri vybere aktivit sa zohladnuje individudlny postih diet’at’a,
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individudlne pohybové obmedzenia, zvySeny doraz sa kladie ma oblasti, ktoré mézu byt
V suvislosti so stratou sluchu narusené (napr. rovnovaha).

Hlavnym cielom vzdelavacej oblasti Zdravie a pohyb je poskytovat' zakladné informacie
suvisiace so zdravim v primeranych komunika¢nych formach (slovensky jazyk, slovensky
posunkovy jazyk alebo iné komunika¢né formy) a sucasne prostrednictvom vhodnych
telesnych cviceni viest' dieta so sluchovym postihnutim k osvojeniu a zdokonal'ovaniu
pohybovych schopnosti a zrucnosti. Ide aj o Cinnosti a aktivity spojené so sebaobsluhou,
udrziavanim poriadku v osobnych veciach, s upeviiovanim samostatnosti pri hygienickych
navykoch, resp. s vykonavanim drobnych sluzieb dospelym alebo inym detom.

Sucastou vzdelavacej oblasti Zdravie a pohyb st i sezénne aktivity a vycviky, ktoré sa
realizuju v stlade s podmienkami danej materskej Skoly, s prihliadnutim na druh a stupei
sluchového postihnutia diet’at’a.

2.4 Vzdelavacie Standardy

Plnenie obsahového a vykonového Standardu je ovplyvnené stupiom a charakterom
sluchového postihnutia a z toho vyplyvajtcich individudlnych schopnosti a moznosti diet’ata.

2.4.1 Vzdelavacia oblast JAZYK A KOMUNIKACIA

1 Hovorena re¢

Komunika¢né konvencie
Artikulécia a vyslovnost’
Gramaticka spravnost’ a Spisovnost’

Vykonovy Standard Obsahovy Standard

Diet’a so SP je schopné v zavislosti od
stupiia a charakteru postihnutia:
— rozsirovat’ si pasivnu a aktivnu slovnu | Rozvijanie pasivnej a aktivnej slovnej zasoby

zasobu v slovenskom jazyku, v slovenskom jazyku.
— uplatnit’ aktivnu slovnu zasobu
vzhl'adom na obsahovy kontext Neslovné reakcie (pohyby, gestd, mimika).
(zmysluplne rozpravat
prostrednictvom rdznych Tvorivost’ v re€ovom prejave.
komunikacnych prostriedkov o svojich
pocitoch, zaZitkoch, dojmoch), Analyticko-syntetické ¢innosti so slovami.
— reagovat’ verbalne a neverbalne na
otazky a pokyny, Podpora verbalnej informécie.

— pouZzivat synonyma,
— uplatnovat’ schopnost’ analyticko-
syntetickych hier a ¢innosti so slovami.

2 Pisana rec

CHAPANIE OBSAHU, VYZNAMU A FUNKCIi PISANEJ RECI
Poznavanie funkcii pisanej reci

Porozumenie explicitného vyznamu textu — slovné zasoba
Porozumenie implicitného vyznamu textu

Znalost’ zanrov a jazykovych prostriedkov pisanej reci
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Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Diet’a so SP je schopné v zavislosti od

stupnia a charakteru postihnutia:

— prejavit’ zdujem o knihy, pismena,
Cislice, orientovat’ sa v knihach,

— vnimat’ s porozumenim a citovym
zaangazovanim detsku I'udova
a autorsku poéziu, rozpravky a
pribehy,

— vnimat’ s citovym zaangazovanim
babkové divadlo a iné detské divadlo,

— zapamitat’ si a prednéasat’
prostrednictvom ré6znych
komunikacnych prostriedkov kratke
literarne utvary, napr. riekanky,
hadanky, vyc¢itanky, kratke detské
basne, atd’.,

— prostrednictvom rdznych
komunika¢nych prostriedkov

reprodukovat’ voI'ne 'udové a autorské

rozpravky a pribehy,

— vyjadrit roznymi umeleckymi
vyrazovymi prostriedkami (vytvarne,
dramaticky) pocity a dojmy
z rozpravok, pribehov a divadla,

— ,Citat™ kresleny pribeh a obrazkovy
serial,

— ,,pisat™ obrazkovy list,

— poznat Strukturu spisovnej podoby
jazyka,

— porozumiet’ spisovnej podobe jazyka,

— obsahy a zazitky z ¢itania vyjadrit’ vo
vytvarnych ¢innostiach,

— obsahy a zazitky z ¢itania vyjadrit’

Vv dramatickych a rytmicko-
pohybovych ¢innostiach,

— poznat’ zakladné rozpravkové postavy
(Cervena ¢iapocka, Janko a Marienka,
Tri prasiatka)

— chapat’ jednoduchy dej, pomenovat’
postavy, predmety zobrazené:
obrazkami, diafilmami, filmami,
diapozitivmi,

— pochopit’ vzt'ah medzi jednoduchym
textom (1 — 3 vety) a obrazkom,

— rozpoznavat rozpravkovych hrdinov,
ich vlastnosti, konanie, rozdiely,
prebudzat’ sympatie ku kladnej
postave, porovnavat’ rozdiely medzi
nimi.

Jazykova a literarna gramotnost’.

Knihy, pismena a Cislice.

Detska, 'udova a autorska poézia a proza.
Prednes literarnych ttvarov.

VoI'né reprodukecia literdrnych textov.
Literarno-dramaticka tvorivost’.

Umelecké stvarnenie obsahu literarnych
a dramatickych diel.

,Cltanie* a ,,pisanie* jednoduchého pribehu.

Globalne ,,Citanie”.
Ideovizualne ., ¢itanie®.

Dramatoterapia.
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2 Pisana rec

CHAPANIE FORMALNYCH CHARAKTERISTIK PISANEJ RECI
Koncept tlace a znalost’ kniznych konvencii

Fonologické procesy a fonologické uvedomovanie

Grafomotorické predpoklady pisania

Vykonovy Standard Obsahovy Standard

Diet’a so SP je schopné v zavislosti od
stupna a charakteru postihnutia:
— na zéklade ilustracie rozpravat’ vlastny | Ilustracia a text.

jednoduchy pribeh,
— pouzivat’ knihu spravnym sposobom, Spravne drzanie knihy.
— identifikovat’ niektoré pismena
abecedy, Vizuomotorika.
— reagovat’ podmienene na sluchové
podnety, Audiomotorika (senzomotoricka koordinacia).
— sediet’ spravne a dodrziavat’ sklon
papiera pri kresleni na stole, Grafomotorika.
— vyuzivat’ vizuomotoricku
a audiomotoricku koordinaciu Zakladné grafické tvary.
(senzomotoricku)

— vyuzivat koordinéciu zraku a ruky,

—  kreslit’ vel'kymi grafickymi pohybmi,

— kreslit uvol'nenou rukou, plynulo
asmelo,

— drzat’ spravne graficky material
a pouZzivat’ primeranu intenzitu tlaku
na podloZku pri pouZivani ro6znych
technik, zndzornovat’ graficky
motivovany pohyb vychadzajuci
z ramenného kibu (kyvanie, mletie,
hojdanie, navijanie), zapéstia
(vertikalne linie, horizontalne linie,
krivky, slucky) a pohybu dlane a
prstov (horny a dolny obluk, lomena
linia, vlnovka, lezata osmicka, fiktivne
pismo).

3 Individualna logopedicka intervencia

Vykonovy Standard Obsahovy Standard

Diet’a so SP je schopné v zavislosti od

stupiia a charakteru postihnutia:

— fukat’ do 'ahkého pierka, na poraneny
prst, ruku, nohu, do horticich tekutin Dychové a uvoltiovacie cvicenia.
na lyzicke (polievka, mlieko), do ) o
plamea sviecky dovtedy, az sviecka | Orofacidlne cviCenia.
zhasne, do 'ahkého chumaca vaty,
pingpongovej lopticky na stole, do
chuméga vaty, pingpongovej lopticky svalstva tvare, dychacich organov, na
visiacej na nitke, do réznych vrtuliek,

Pripravné cvi¢enia zamerané na uvol'nenie
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lodiciek ap.

— fukat’ do fukacich hudobnych
nastrojov (trabky, harmoniky, pistalky
ap.),

— vyfukovat’ mydlové bubliny cez
slamku,

— napodobiniovat’ pohyby piestov rusna
a opakovane vyslovovat’ §-§-§,

— vydychnut’ bez casti hlasu, s i€astou
hlasu,

— vyslovovat spravne a zretel'ne hlasky
a hlaskové skupiny podl'a jazykovych
a reCovych schopnosti a zru¢nosti
diet'at’a so sluchovym postihnutim,

— rozvijat’ fonematické uvedomovanie,
schopnost’ diferencovat’ distinktivne
znaky jazyka podla individualnych
schopnosti diet’at’a.

— rozvijat’ si artikula¢na obratnost’

a vyslovnost’, spravne dychanie,

— rozvijat’ si slovnl zasobu,

— rozvijat’ si schopnost’ pouzivat’
ustalené slovné spojenia — frazy,

— rozvijat’ si schopnost’ reprodukovat’
udalost’, pribeh alebo precitany text
Struktirovane, kohézne, zmysluplne
a plynule.

dosiahnutie dobrej pohyblivosti jazyka.

Mimické cvi¢enia zamerané na odstranenie
napétia facialneho svalstva, na odstranenie
pevného ustneho uzaveru, na stabilizaciu
jazyka.

Hlas, tvorenie hlasu.

Artikulécia hlasok a hlaskovych skupin.
Formalna a obsahova stranka reci.

Rozvoj fonematického uvedomovania.

4 Sluchova vychova

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Diet’a so SP je schopné v zavislosti od

stupiia a charakteru postihnutia:

— spravne dychat’, so snahou vydavat’
prirodzeny hlas, so su¢asnym vyuzitim
pohybov od najjednoduchsich az po
najzloZitejsie,

— poznavat’ svet zvukov a hudby
(vnimanim vibrécii hmatom, pomocou
nacuvacieho aparatu, kochlearneho
implantatu alebo pomocou zvySkov
sluchu),

— vnimat a rozliSovat’ hudobné
I nehudobné zvuky,

— rozoznavat’ pritomnost’ a absenciu
zvuku 1 reci,

— spontanne vnimat’ zvuk a re¢ (hl'adat’
zvuk pohl'adom, oto¢enim hlavy,
zl'akne sa, ustane vo svojej ¢innosti),

— demonstrovat’ selektivnu pozornost’ na
zvuk a rec,

Dychové cvicenia.

Detekcia, diskriminacia a identifikacia zvukov
a hudby.
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— reagovat’ na zvukovy alebo reCovy
podnet tak, ze vytvara podmienenu
odpoved’,

— lokalizovat’ zvukovy alebo reCovy
zdroj,

— rozliSovat’ pocet zvukov,

— 1dentifikovat’ muzské, detské a Zenské
hlasy,

— imitovat’ jednotlivé reCové i nereCové
vzorce na urovni zvukov a slov,

— identifikovat’ dvojslabi¢né slova,

— vytlieskanim urcovat’ pocet slabik
v slove,

— rozliSovat’ slova liSiace sa poc¢tom
slabik,

— rozlisovat slova lisiace sa diZkou,

— rozliSovat’ slova liSiace sa
samohlaskou,

— rozliSovat’ slova liSiace sa
spoluhlaskou,

— identifikovat’ dvojslabi¢né slova,

— 1identifikovat’ kratke vety pri
jednoduchej otazke,

— identifikovat’ kratke vety
s opakovanim jedného slova,

— identifikovat kratke vety s roznymi
podstatnymi menami, slovesami
a pridavnymi menami,

— porozumiet’ a realizovat’ jednoduché

pokyny,

— uplatnovat’ sluchové a re€ové zrucnosti

v jednoduchom rozhovore.

5 Slovensky posunkovy jazyk *

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Diet’a so SP je schopné v zavislosti od

stupiia a charakteru postihnutia:

— predstavit’ sa, povedat’ svoje krstné
meno v prstovych znakoch,

— pozdravit’ sa, poprosit, rozIUcit’ sa,
pod’akovat, ospravedlnit’ sa,

— pomenovat svojich ¢lenov rodiny,

— posunkovat’ zakladné ¢islovky do 10,

— pomenovat niektoré farby,

— vyjadrovat svoje ¢innosti v $kole aj
mimo Skoly,

— pomenovat rocné obdobia,

— pomenovat niektoré zvierata,

— pomenovat’ niektoré druhy jedla,
napojov, ovocia a zeleniny,

Predstavovanie. Pozdravy.
Moja rodina.

Cislovky.

Farby.

Rezim dna.

Oblecenie.

Roc¢né obdobia.

Rastliny a Zivocichy.

Jedlo a napoje. Ovocie a zelenina.
Rozvijanie pasivnej a aktivnej slovnej zdsoby
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— rozSirovat si pasivnu a aktivnu slovna
zasobu v slovenskom posunkovom

jazyku.

v slovenskom posunkovom jazyku.

* Poznamka: Obsah vzdelavania podoblasti Slovensky posunkovy jazyk sa realizuje
S prikliadnutim na zvolenii metodu vzdelavania, pripadne s prihliadnutim na
Specialnopedagogicku potrebu konkrétneho dietata so sluchovym postihnutim .

2.4.2 Vzdelavacia oblast MATEMATIKA A PRACA S INFORMACIAMI

1 Cisla a vztahy

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Diet’a so SP je schopné v zavislosti od
stupiia a charakteru postihnutia:

— priradit), triedit’ a usporiadat’ predmety

podla urcitych kritérii (farba, tvar,
vel'kost),

— urcit rovnaké alebo rozdielne
mnozstvo prvkov v skupine,

— pocitat minimalne od 1 do 10,

— priradit’ ¢islo (nie Cislicu) k danému
poctu predmetov od 1 do 10,

— vykonavat’ jednoduché operécie
v Ciselnom rade od 1 do 10 (v
spojitosti s manipuléciou s predmetmi
alebo hrackami),

— poznat’ polohu veci v priestore
a moZnosti menit’ polohu,

— chapat’ a s prihliadnutim na stupeni

a charakter postihnutia pouzivat’ pojmy

v slovenskom alebo posunkovom
jazyku, ktoré oznacuju polohu (napr.
hore, dole, blizko, d’aleko, vysoko,
nizko, vnutri, vonku, vpredu, vzadu,
na, pod, v, pred, za, do ku, okolo,
medzi, oproti, vpravo, vlavo a pod.).

Prirad’ovanie, triedenie, usporaduvanie,
zostavovanie podl'a kritérii.

Ciselny rad od 1 do 10.

Zakladné poctoveé ukony v ¢iselnom rade od 1
do 10.

2 Geometria a meranie

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Diet’a so SP je schopné v zavislosti od

stupiia a charakteru postihnutia:

— slovne alebo v posunkoch vyjadrit’
rozli€né tvary (napr. gulaty, hranaty,
Spicaty a pod.)

— poznat, rozlisit,, priradit, triedit’ a
urcit’ niektoré rovinné geometrické
tvary,

— poznat, rozlisit, priradit, triedit’ a

Rovinné (kruh, trojuholnik, Stvorec
a obdlznik) a priestorové geometrické tvary
(gul’a, kocka, kvader, valec).

Plosné a priestorova tvorivost’.

Porovnavanie a triedenie tvarov (gul’a, kocka,
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urcit’ niektoré priestorové geometrické
tvary,

zostavit’ z puzzle, rozstrihanych
obrazkov, pali¢iek alebo
geometrickych tvarov obrazce a utvary
podla fantazie, predlohy a slovnych
inStrukcii

vediet’ rozlisit’ tvar predmetov
(objektov) vo svojom najblizSom okoli
(gul’a, kocka, trojuholnik, Stvorec,
kruh, obdiZnik).

vkladat’ dosticky urcitého tvaru do
prislusnych otvorov,

zostavovat’ z dosticiek rozli¢né tvary
podl'a predlohy, i podl'a fantazie,
vyhl'adavat’ okolo seba predmety
urc¢itého tvaru, skladat’ obrazky podl'a
predlohy (kocky i plos$né tvary),
didaktické hry, hadanky,

zoskupovat’ predmety podla tvaru,
umiestiiovat’ v priestore rozlicné tvary
a pod.

vyhladat’ veci urcitej velkosti, tvaru

a polohy v priestore (tieto kritéria
mozno uplatiovat’ osobitne, 1 vSetky
odrazu),

urcovat’ podl'a odhadu, ¢o je vacsie,
lahSie, tazsie, vazit’ predmety na vahe
(minciar, miskové vahy),

merat’ dizku veci nitou, palickou,
merat’ dizku miestnosti krokmi,
uréovat’ vel'kost’ nadob rozli¢ného
tvaru, napliat, vyprazdiovat,
nalievat, vylievat, odhadovat’ objem
(velkost’) podl'a tvaru (napriklad:
gul’ka, placka, valéek z rovnakého
mnozstva plasteliny — o je viac),
didaktické hry a hadanky s vyuZzitim
farby, tvaru, velkosti, polohy.

koleso, trojuholnik, Stvoruholnik).

Velkost’ predmetov (vel'ky — maly, vysoky —
nizky, dlhy — krétky, Siroky — tzky, hruby —
tenky, tazky — l'ahky, tu¢ny — chudy a pod.)

Zmeny vel'kosti a objemu (rast, zvd¢Sovanie,
zmenS$ovanie, pribudanie, ubtdanie,
zvySovanie, zniZzovanie a pod.).

3 Logika

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Diet’a so SP je schopné v zavislosti od

stupiia a charakteru postihnutia:
ukazat’, pomenovat’ predmety, ktoré
maju spolo¢nu vlastnost’ (farbu,
vel'kost’, tvar),

tvorit’ sibory predmetov na zaklade
vopred vymedzenej vlastnosti (farba,
vel'kost, tvar, objem, kvalita, atd.),

Identifikéacia a pomenovanie predmetov, ktoré
maju spolo¢nu vlastnost’.

Vytvaranie stborov predmetov, ktoré maju
spolo¢nu vlastnost’.
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— vediet’ rozhodovat o pravdivosti alebo
nepravdivosti réznych tvrdeni,

— vediet’ rozhodovat o pravdivosti alebo
nepravdivosti aj pri formulaciach
V tvare negacie: tento predmet nie je
ZIty — je to pravda?,

— vediet’ rozhodnut o pravdivosti alebo
nepravdivosti réznych tvrdeni
s vyuzitim vzt'ahov usporiadania (napr.
mysSka je véac¢sia ako slon — je to
pravda?),

— kreslit, triedit’, usporiadat’ predmety
a obrazky do tabuliek s urcitym
zahlavim (napr. v rade je dana farba,
v stipci tvar),

— vediet’ usporiadat’ danu skupinu
prvkov na zaklade dejovej a Casovej
postupnosti a pouzivat’ terminy, ktoré
sa pri usporiadani vyskytuju (prvy,
posledny, pred — za, vzhl'adom na
prvého a posledného).

Porovnavanie a uvedomovanie si rozdielnej
velkosti predmetov a 0sdb vo svojom okoli.

Uvedomovanie si postupnost, ¢o sa robi ako
prvé a ¢o nasleduje potom, striedanie ¢innosti
a pravidelnosti.

Pravidla hry.

4 Praca s informaciami

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Diet’a so SP je schopné v zavislosti od
stupiia a charakteru postihnutia:

— zvladnut na zaklade
napodobniovania/alebo opakovania
a slovnych instrukcii ucitel’a na
elementéarnej tirovni pracu
S pocitacom,

— pracovat’ s detskymi edukaénymi
programami,*

— vyuZivat r6zne zdroje ziskavania
a zhromazd'ovania informacii aj mimo
matersku Skolu (od osob v okolitom
prostredi, z detskych knih, Casopisov
a encyklopédii, prostrednictvom
informac¢no-komunika¢nych
technologii, z réznych médii).

Elementarne

zéklady prace s pocitacom.

Roézne zdroje ziskavania a zhromaZd’ovania

informacii.

* Poznamka: ciel’ sa plni za predpokladu, ak su v materskej Skole vytvorené vhodné

podmienky.
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2.4.3 Vzdelavacia oblast CLOVEK A PRIRODA

1 Vnimanie prirody

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Diet’a so SP je schopné v zavislosti od

stupiia a charakteru postihnutia:

— rozlisit’ podla typickych znakov rocné
obdobia,

— urcit’ niektoré pozorovatel'né spojitosti
medzi rastlinnou a zivoc¢iSnou riSou,

— prostrednictvom réznych
komunikacnych prostriedkov
zd6vodnit’ vyznam prirodného
prostredia na zdklade pozorovania
a zazitkov z prirody,

— vyuzivat rozne zdroje ziskavania
a zhromazd'ovania informacii aj mimo
matersku Skolu (od 0sdb v okolitom
prostredi, z detskych knih, ¢asopisov
a encyklopédii, prostrednictvom
informa¢no-komunika¢nych
technologii, z réznych médii).

Roc¢né obdobia.
Rastlinna a zivocis$na risa.

Vyznam prirodného prostredia.

2 Rastliny a Zivo¢ichy

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Diet’a so SP je schopné v zavislosti od

stupna a charakteru postihnutia:

— poznat, opisat’ prostrednictvom
roznych komunikacnych prostriedkov
a rozlisit’ niektoré rastliny,

— uvedomit’ si a vediet’ prostrednictvom
réznych komunikacnych prostriedkov
zdovodnit’ vyznam starostlivosti
o rastliny,

— poznat, opisat’ a rozlisit’ stromy a
kriky,

— vediet’, ze huby st jedl¢é a nejedlé,
jedovaté,

— poznat r6zne druhy ovocia a zeleniny
a uvedomovat’ si ich vyznam pre
zdravie,

— poznat, rozlisit’ a urcit’ na zaklade
priameho alebo sprostredkovaného
pozorovania niektoré domace, lesné
a exotické zvierata, vtaky a volne
zijuce zivocichy,

— prostrednictvom réznych
komunikacnych prostriedkov,

Rastliny.

Starostlivost’ o rastliny.
Stromy a kriky.

Huby.

Ovocie a zelenina.

Zivocichy.
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zdovodnit’ Gzitok niektorych doméacich
zvierat,

— zaujat pozitivne postoje k zvieracej
risi,

— poznat nebezpecenstvo vyplyvajice
Z dotykania sa neznamych zivocichov.

3 Clovek

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Diet’a so SP je schopné v zavislosti od

stupiia a charakteru postihnutia:

— pozorovat,, pozerat’ obrazky, video,
film, marionety, didaktické hry na
overovanie zmyslovej ¢innosti
(ochutnavanie, ¢uchanie, pocuvanie,
hmatanie), experimentovat’ s lupou,
d’alekohl'adom, s moznostami pohybu,

— ur¢it na zdklade viaczmyslového
vnimania Casti tela a roznymi
komunika¢nymi prostriedkami opisat’
ich funkciu,

— vnimat a ur¢it’ viacerymi zmyslami
niektoré zivotne dolezité organy
(srdce, pl'ica, mozog, atd’.),

— prejavit’ pozitivne postoje k svojmu
telu a vyjadrit’ ich prostrednictvom
roznych umeleckych vyrazovych
prostriedkov,

— aplikovat’ poznatky o svojom tele pri
zobrazovani a vytvarani 'udske;j
postavy (s uplatnenim r6znych
vytvarnych a pracovnych technik),

— rozlisit’ a jednoduchym spdsobom
intuitivne opisat’ stav zdravia a stav
choroby,

— dodrzat’ zasady ochrany zdravia
(s pomocou ucitel’ky),

— zaujat pozitivne postoje k svojmu
zdraviu 1 k zdraviu inych a vyjadrit’ ich
prostrednictvom r6znych umeleckych
vyrazovych prostriedkov,

— privolat’ pomoc dospelého v krizovych
situdciach, v ktorych je ohrozené jeho
zdravie, pripadne zdravie inych,

— uvedomit’ si nebezpecenstvo kontaktu
S neznamymi osobami (odmietnut’
sladkosti od neznamych oséb, vnimat’
to ako nebezpecenstvo ohrozenia
zdravia),

— rozlisit’ pri¢iny mozného

Ludské telo.

Umelecké stvarnenie 'udskej postavy.

Zakladné prejavy zivota: pohyb, rast, vyvin,
zmeny:

vlastné telo a jeho casti (prejavy, funkcie,
vyznam — hybeme sa, rastieme, dychame,
srdce, krv, o¢i, usi, nos, jazyk, zuby, ruky,
nohy, hlava atd’.),

telesné rozdiely medzi chlapcami

a dievCatami,

telesna sila, zdatnost’, zdravie, otuzilost’,
hygiena,

choroby, Gnava, staroba, nevladnost’,
vznik Zivota, rodi¢ia a deti, babatko —
starostlivost’ on.

Zdravotny stav, postoje k zdraviu.

Zasady ochrany vlastného zdravia.

RieSenie krizovych situdcii ohrozujtcich
zdravie.

Ochrana proti drogam.

MoZnosti poskodenia zdravia.

Jedlo a napoje. Zdravé potraviny.
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nebezpecenstva a poskodenia zdravia
pri zakézanej manipuldcii s niektorymi
predmetmi, napr. s ostrymi predmetmi,
zapalkami, lieckmi, chemikaliami,
Cistiacimi prostriedkami,
elektrospotrebi¢mi, ale aj neznamymi
prirodninami,

— poznat’ druhy jedal a napojov,

— poznat, rozlisit, triedit’ a vyberat’ si
zdravé potraviny.

4 Neziva priroda

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Diet’a so SP je schopné v zavislosti od

stupiia a charakteru postihnutia:

— poznat, rozlisit’ zlozky zivej a nezivej
prirody,

— poznat, opisat’ prostrednictvom
réznych komunikaénych prostriedkov,
rozlisit prirodné javy ovplyvnené
pocasim,

— vyjadrit’ rdznymi umeleckymi
vyrazovymi prostriedkami vlastné
predstavy o zemi ziskané pozorovanim
a z roznych médii,

— vyjadrit rdznymi umeleckymi
vyrazovymi prostriedkami predstavy
0 slnku ziskané pozorovanim
a Z réznych médii,

— vyjadrit rdznymi umeleckymi
vyrazovymi prostriedkami predstavy
0 mesiaci a hviezdach ziskané
pozorovanim a z r6znych médii.

Ziva a neZiva priroda.

Pocasie.

Elementarne predstavy o zemi.

Elementarne predstavy o slnku.

Elementarne predstavy o mesiaci a hviezdach.
Zem, voda, vzduch, slnko, pocasie a jeho
vplyv na prirodu:

zem, jej vlastnosti a podoby, piesok, blato,
kamene (tvrda, sypkd, mokra, sucha atd’.),
praktické vyuZitie,

voda, jej vlastnosti a podoby (dazd’, sneh,
l'ad, para, tecie, leje sa, strieka, ftka,
mokra, studena, tepla, Cista, Cerstva

a pod.),

vzduch, vlastnosti (teply, studeny, Cisty,
cerstvy, zdravy, zne€isteny), vyznam pre
Zivot,

slnko, vlastnosti, uzito¢nost’, Skodlivost’
(vychadza, zapada, svieti, hreje, opal'uje,
susi, vysusuje, spal'uje), striedanie diia

a noci,

pocasie, sledovanie zmien, charakteristika
(pekne, teplo, zima, prsi, leje sa, vietor,
burka, hrmi, blyska sa, zamracené, jasno,
daha, hmla).
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5 Prirodné javy

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Diet’a so SP je schopné v zavislosti od

stupna a charakteru postihnutia:

— uskutocnit’ experimentovanie
s pieskom, hlinou, magnetom,
zrkadlom, lupou,

— robit’ a pustat’ Sarkany, papierové
lodicky, lietadielka, veterné ruzice,
mlyny,

— nafukovat bicyklovou pumpou,
kempingovym nafukova¢om predmety,

— sledovat’ tien, slne¢né hodiny,

— hojdat’ sa, kizat sa, sankovat’ sa, robit’
farebné figurky z l'adu a 1.

Pozorovanie prirodnych javov.

Skimanie prirodnych javov:

— ohen, vlastnosti ohna, uzito¢nost’,
Skodlivost’, nebezpecenstvo suvisiace
s ohnom, vodou, ohrozenie zivota
a zdravia,

— mrznutie, topenie,

— svetlo, tien, tma.

2.4.4 Vzdelavacia oblast CLOVEK A SPOLOCNOST

1 Orientacia v ¢ase

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Diet’a so SP je schopné v zavislosti od

stupiia a charakteru postihnutia:

— orientovat’ sa v ¢asovych vztahoch
jedného dna, tyzdna a roka v spojeni
S konkrétnymi ¢innost’ami
a prostrednictvom rozliSovania
podstatnych znakov,

— rozlisit’ ¢asoveé vztahy — Co je teraz,
dnes, o bolo, v¢era, ¢o bude, zajtra

— vyjadrit kol’ko ma rokov, poznat’ rocné
obdobie, prip. aj mesiac svojho
narodenia,

— vymenovat’ ¢innosti, ktoré pocas dila
robime, priradit’ ¢innost’ k pojmu (rano
ranajkujeme, obliekame sa, na obed
obedujeme a pod.).

Casové vztahy.

Elementarne predstavy o Case, objasiiovanie
a prehlbovanie vyznamov slovnych oznaceni
Casovych vzt'ahov:
- Casti diia, napr. dei, noc, rano, poludnie,
vecer,
- dlhSie ¢asové useky: jar, leto, jesen, zima,
- zékladné ¢asové pojmy: teraz, hned,
potom, dnes, zajtra.

2 Orientacia v okoli

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Diet’a so SP je schopné v zavislosti od

stupiia a charakteru postihnutia:

— prostrednictvom r6znych
komunikacnych prostriedkov
pomenovat’ miesto svojho bydliska,

— vediet, ze nasa vlast je Slovenska

republika,

Bydlisko.

Mesta a obce.
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— vediet’, ze hlavnym mestom je
Bratislava,

— uvedomovat si a poznavat’ vyznamné
miesta v najblizSom okoli (napriklad
Skola, obchodny dom, lekaren, posta,
Zelezni¢nd stanica a pod.), ucel,
vyznam,

— pomenovat’ jednotlivé priestory
Vv materskej Skole (trieda, jedalen,
Satna, internat, dvor, ihrisko,
umyvaren, kapelna, toaleta)

— vymenovat ¢o v jednotlivych
miestnostiach robime, naco sluzia,

— orientovat’ sa v tesnej blizkosti
domova a materskej skoly,

— poznat’ dominanty svojho bydliska,

— zaujat’ postoj k svojmu domovu
a vyjadrit’ ho prostrednictvom rdéznych
umeleckych vyrazovych prostriedkov.

Moja rodna vlast’.
Okolie materskej skoly a internatu.

Orientacia v bezprostrednom okoli domova
a materskej skoly.

Postoje k domovu.

3 Dopravna vychova

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Diet’a so SP je schopné v zavislosti od

stupnia a charakteru postihnutia:

— poznat’ zdkladné dopravné znacky,
riadit’ sa podl'a nich,

— prechadzat’ bezpecne cez cestu pod
vedenim starSich osob,

— poznat’, rozlisit’, priradit’ a triedit’
dopravné prostriedky podl'a miesta
pohybu (zem, voda, vzduch).

Bezpecnost’ cestnej premavky.

Dopravné prostriedky.

Spdsoby a moznosti bezpecného prechodu cez
cestu, dodrZiavanie zasady vidiet’ a byt
videny.

Svetelna signalizacia, orientdcia vo farbach
semaforov, v znacenych prechodoch,
dopravnych znackéch pre chodcov.

4 Geografia okolia

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Diet’a so SP je schopné v zavislosti od

stupiia a charakteru postihnutia:

— poznat’ najznadmejsie prirodné krasy
nasej vlasti, napr. Vysoké Tatry alebo
Dunaj,

— pri vychadzkach poznat prirodné
prostredie: vrchy, lesy, polia, luky,
potoky, rieky, jazera, najma v okoli
materskej Skoly a pod.

Najznamejsie prirodné krasy nasSej vlasti.

Prirodné prostredie v okoli materskej skoly:
vrchy, lesy, polia, luky, potoky, rieky, jazera.

5 Historia okolia

S prihliadnutim na désledky sluchového postihnutia, ktoré sa prejavuju najmd v slovnej zdasobe, sa
V tejto oblasti dieta so sluchovym postihnutim nevzdeldva. Venujeme sa upeviiovaniu pojmov
v slovenskom jazyku a slovenskom posunkovom jazyku, ktoré sa tykaju orientacie ¢asu a okolia.
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6 Narodné povedomie

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Diet’a so SP je schopné v zavislosti od

stupiia a charakteru postihnutia:

— poznat Statne symboly Slovenske;j
republiky,

— poznat’ dominanty hlavného mesta —
Bratislavsky hrad, rieku Dunaj,

— poznat slovensky posunkovy jazyk
a pouzivat’ ho,

— poznat’ aspon zakladné posunky na
pojem nepocujuci, mesto, hlavné, stat,
Slovensko,

— poznat’ dospelé vyznamné nepocujuce
osobnosti,

— poznat tradiciu a kultiiru nepocujucich.

Statne symboly Slovenskej republiky.

Bratislava — hlavné mesto Slovenska.

Nepocujuci a hrdost’ na kultiru nepocujucich.

7 Ludia v blizkom a SirSom okoli

Vykonovy $tandard

Obsahovy Standard

Diet’a so SP je schopné v zavislosti od

stupiia a charakteru postihnutia:

— predstavit’ sa menom i priezviskom
roznymi komunika¢nymi
prostriedkami,

— rozliSit’ a pomenovat’ ¢lenov rodiny,

— zaujat’ postoj k ¢lenom rodiny, vratane
novonarodeného ¢lena rodiny,

a vyjadrit’ ho prostrednictvom réznych
umeleckych vyrazovych prostriedkov,

— poznat’ vlastné meno a adresu
bydliska, meno otca, matky (krstné
meno, pripadne aj priezvisko),

— oznacit’ d’alSich ¢lenov rodiny (brat,
sestra, babicka, dedko, teta, krstna
mama a pod.).

— poznat’ mena deti v triede (krstné,
pripadne aj priezvisko),

— poznat meno svojej ucitel’ky, svoju
znacku.

Meno a priezvisko diet’at’a.
Rodina a jej ¢lenovia.
Postoje k ¢lenom rodiny.

Meno ucitel’ky, deti v triede.

8 Zaklady etikety

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Diet’a so SP je schopné v zavislosti od
stupiia a charakteru postihnutia:
— pozdravit’, podakovat’ a poziadat’
0 pomoc prostrednictvom réznych
komunikacnych prostriedkov,
— uplatnovat’ a reSpektovat’ navyky

Zakladné pravidla kultirneho
(spolo¢enského) spravania.

Pravidla, reSpektovanie a spolupraca.
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kultirneho spravania a spoloc¢enskych
pravidiel,

— dodrziavat’ zvolené pravidla,
spolupracovat’, reSpektovat’ ostatnych.

9 Dudské vlastnosti a emocie

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Diet’a so SP je schopné v zavislosti od

stupiia a charakteru postihnutia:

— komunikovat’ prijatel'nym sposobom
pozitivne a negativne emdcie a
vyjadrit’ pocity,

— nadviazat’ neverbalny a verbalny
kontakt s inymi det'mi a dospelymi,

— predstavit’ seba a svojho kamarata
prostrednictvom réznych
komunika¢nych prostriedkov,

— rozliSovat’ pozitivne i negativne
emocie druhych oséb,

— rozdelit’ sa, obdarovat’ niekoho
a pomoct’ inému,

— nenasilne riesit’ konflikt s inym
dietatom/det'mi, dohodnut’ sa na
kompromise,

— vyjadrit’ elementarne hodnotiace
postoje k spravaniu inych,

— hodnotit’ a rozliSovat pozitivne
I negativne charakterové vlastnosti
I'udi na zaklade realnych 1 fiktivnych
situacii,

— zaujat pozitivne a empatické postoje
k chorym, osobam so zdravotnym
postithnutim, starym l'ud’om,
multikulturnej a socioekonomicke;
rozmanitosti l'udstva.

Komunikacia emocii.

Orientacia v emdciach inych osob.
Delenie, pomoc, obdarovanie.
Rozmanitost’ I'udskych vlastnosti.

Zaklady empatie.

10 Prosocialne spravanie

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Diet’a so SP je schopné v zavislosti od

stupiia a charakteru postihnutia:

— rozliSovat’ vhodné a nevhodné
spravanie,

— vediet’ obdarovat’ druhych,

— podelit’ sa o veci,

— presadzovat’ sa v hre alebo v ¢innosti
spolo¢ensky prijatel'nym sposobom

— rieSit’ konflikt nenasilne,

— uvedomovat’ si na elementarnej Grovni
dosledky svojho spravania,

Vhodné a nevhodné spravanie.

Vzijomné obdartvanie deti, obdartivanie inej

osoby.

Vzijomné podelenie sa s hrackami alebo
vecami.

Presadzovanie sa s ohl'adom na seba a na
druhych.

Nenasilné riesSenie konfliktu.
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— odmietat’ kontakt s neznamymi
osobami.

Bezpecné a nebezpecné spravanie.

2.4.5 Vzdelavacia oblast CLOVEK A SVET PRACE

1 Materialy a ich vlastnosti

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Diet’a so SP je schopné v zavislosti od

stupna a charakteru postihnutia:

— vnimat’ r6znorodost’ predmetov
VO svojom okoli,

— vnimat’ a rozoznat, Ze predmety su
Z r6zneho materialu, ktory ma rézny
povrch, tvar, farbu, velkost, atd’. (napr.
aj hracky),

— rozoznat’ ( hmatom, prip. cuchom aj
sluchom u nedoslychavych) rozne
materialy,

— vymenovat rozne prirodné materialy
(napr. kamen, drevo, uhlie, slama,
supolie, perie, vina a pod.).

— vymenovat ¢lovekom upravené
materidly (napr. papier, sklo, a pod.).

— vhodne vyuZivat’ materily pri
zhotoveni predmetov, vyrobkov,

— poznat’ niektory materidl, z ktorého je
predmet vyrobeny.

Predmety okolo nas.

Prirodné materialy (kamen, drevo, uhlie,
slama, Supolie, perie, vina a pod.).

Papier, plasty, sklo, kovy, textil.

Praca s roznym materialom.

2 KonStruovanie

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Diet’a so SP je schopné v zavislosti od

stupna a charakteru postihnutia:

— zhotovit’ jednoduchy predmet zo
skladaciek a stavebnic z r6zneho
materidlu postupne od vacsich dielcov
az po drobné¢ dieliky podl'a vlastnej
fantazie a podl'a predlohy,

— pochopit’ technicky naért ako navod
pre vytvorenie predmetu,

— zhotovit’ dany predmet podl'a
navrhu/vkladat’ do predlohy (schémy,
nacrtu, predlohy),

— pracovat podl'a jednoduchého
kresleného postupu,

— zhotovit’ jednoduchy predmet, vyrobok
z rozmanitého materialu, vratane
odpadového, roznymi technikami

Skladanie a rozkladanie jednoduchych
predmetov, puzzli, mozaiky a stavebnic.

Zhotovenie predmetu podl'a nacrtu.
Jednoduché kreslené technologické postupy.

Technicka tvorivost'.
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(strihat’, lepit, tvarovat’ material atd’.),
uplatiiovat’ pri tom technickt
tvorivost’,

pouzivat’ efektivne, ekonomické

a bezpecné postupy prace.

3 Uzivatel’ské zruCnosti

Vykonovy Standard Obsahovy Standard
Diet’a so SP je schopné v zavislosti od
stupna a charakteru postihnutia: Rozvijanie sposobilosti pouzivat nastroje
— pouzivat naradie a néstroje pri a naradie.

priprave, Gprave predmetu alebo
materialu,

bezpe¢ne manipulovat’ s drobnymi
predmetmi a rdznymi materialmi,
vediet’ pouzivat’ predmety dennej
potreby v domdcnosti a aj elementarne
pracovné nastroje v dielni ¢i zahrade.

Realizéacia ¢innosti, pri ktorych dieta vyuziva
jemnu  motoriku, napriklad navliekanie
koralikov, prevlickanie $narok, triedenie
drobnych predmetov, skladanie papiera a pod.

Rozvijanie = jednoduchych  uzivatel'skych
zruénosti: hrabanie hrablami; prenasanie
sypkého materidlu lopatou; skrutkovanie;

odtahovanie a pritahovanie matic klti¢om;
strihanie noznicami; krajanie tupym nozom;
otvaranie a zatvaranie visaciecho zamku;
viazanie uzla a maslicky; navliekanie ihly
a zoSivanie tupou ihlou; pranie mydlom;
nalievanie tekutin z fl'ase a do flase (a iné
podrla aktudlnych moznosti §koly).

4 Remesla a profesie

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Diet’a so SP je schopné v zavislosti od
stupria a charakteru postihnutia:

poznat’ a roznymi komunika¢nymi
prostriedkami opisat’ a umelecky
stvarnit’ rozmanité I'udské ¢innosti,
poznat’ niektoré tradicné remesla.
poznat’ a v hrach napodobnit’ pracu
rodiCov,

pochopit’ vyznam prace na zaklade
rozmanitych pracovnych ¢innosti,
rieSit’ interaktivne ulohy v detskych
edukac¢nych programoch
oboznamovat’ sa s ¢innostou l'udi

v r6znych povolaniach (Sofér, ucitel’,
lekar, policajt)

porozpravat, nakreslit’ ¢im chce byt'.

Ludské Cinnosti a ich umelecké stvarnenie.
Vyznam prace.
LCudia a ich préca.

Besedy s l'ud’'mi réznych profesii.

Poznamky:
Ciele vzdelavacej oblasti Clovek a svet prace sa plnia za predpokladu, ak su v materskej
Skole vytvorené vhodné podmienky.
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S prihliadnutim na dosledky sluchového postihnutia je podoblast Technologie vyroby
vzdeldvacej oblasti Clovek a svet price vynechand. Venujeme sa realizdcii ¢innosti, pri
ktorych dieta vyuziva a rozvija si jemnu motoriku, ktora ma pozitivny vplyv aj na rozvijanie
artikulacie u dietata so sluchovym postihnutim .

2.4.6 Vzdelavacia oblast UMENIE A KULTURA

1 Rytmicko-pohybova vychova

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Diet’a so SP je schopné v zavislosti od

stupiia a charakteru postihnutia:

— sledovat’ tep, tlkot srdca, napodobnit’
rytmy tlieskanim, pohybom tela,

— rytmizovat’ hrou na telo a rytmickymi
nastrojmi 2/4 takt pri roznych
postojoch, chddzi, behu,

— pohotovo reagovat’ na zmenu tempa,
intenzity a vysky hudobného
a rytmického sprievodu,

— rytmizovat’ 'udové riekanky a detské
I'udové a umelé piesne hrou na tele
alebo prostrednictvom Orffovho
inStrumentara,

— uplatiovat tanecné prvky (cvalové
poskoky, posko¢ny krok, otocky,
uklony),

— uplatiovat’ ziskané schopnosti v
pohybovej improvizécii podla hudby,

— uplatnovat’ melodicko-intona¢nt
terapiu.

Prirodzené rytmy — biorytmy.

Vnimanie hudby v r6znych relaxaénych
polohach (v I'ahu na chrbte alebo na bruchu, v
sede a pod.) pomocou nacuvacieho aparatu

alebo hmatovym vnimanim vibracii.

Rytmizacia hrou na telo pri postojoch, chddzi,
behu.

Reakcie na zmenu tempa hudby.
Rytmizacia riekaniek a piesni.
Tanec a pohybova improvizacia.

Muzikoterapia.

2 Vytvarna vychova

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Diet’a so SP je schopné v zavislosti od

stupiia a charakteru postihnutia:

— experimentovat s vlastnostami farieb
a uplatiiovat’ ich tvorivé variécie,

— pokryt’ celt plochu rozmanitymi
farbami,

— kreslit’, mal'ovat’, modelovat’ v réznych
polohach (Tah, klak, stoj, sed),

— kreslit, mal'ovat’, modelovat’ podla
predlohy a vlastnej fantazie a na tému,

— kreslit’, mal'ovat’, modelovat’ r6znymi
technikami, tvorivo a s pouzitim
rozneho materialu,

— kreslit’, malovat, modelovat’, ploSne

Experimentovanie s farbami.

Vytvarna tvorivost.

Kreslenie, malovanie, modelovanie.
Vytvarné techniky.

Plo$né a priestorové vytvarné stvariiovanie.

Kompozi¢né celky.
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a priestorovo zobrazovat’ l'udsku a
zvieraciu postavu,

— pouzivat r6zne vytvarné techniky
S pomocou ucitel’a, samostatne,

— vnimat’ a pozorovat’ krasu vytvarného
diela,

— rozvijat’ senzomotoricku koordinaciu.

Priestorova tvorba a modelovanie (papier,
textilie, stavebnice, hlina, modelovacie
hmoty).

Acrteterapia.

2.4.7 Vzdelavacia oblast ZDRAVIE APOHYB

1 Zdravie a zdravy Zivotny Styl

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Diet’a so SP je schopné v zavislosti od

stupna a charakteru postihnutia:

— kontrolovat’ pri pohybe dychanie,

— zvladnut’ uvol'nenie organizmu,

— prejavit’ v réznych pohybovych
¢innostiach vlastnu lateralitu,

— vediet’ udrzat rovnovahu a ovladat’
zékladné lokomocné pohyby,

— snazit’ sa o samostatny pohyb,

— vytvorit’ a upevilovat’ navyky
spravneho drzania tela v sede, pri
chodzi, v pokoji,

— realizovat’ rdzne formy terapii, podl'a

moznosti a danosti skoly (canisterapia,

hipoterapia, hydroterapia ap.),

— jednoduchym spdsobom rozlisit’ stav
zdravia a stav choroby,

— dodrziavat’ zasady ochrany zdravia
S pomocou dospelych,

— zaujat’ pozitivne postoje k svojmu
zdraviu 1 k zdraviu inych,

— rozlisit’ pri¢iny mozného
nebezpecenstva a poskodenia zdravia

pri zakézanej manipulécii s niektorymi
predmetmi, (napr. s ostrymi predmetmi,

zépalkami, lieckmi, chemikaliami,
Cistiacimi prostriedkami,
elektrospotrebi¢mi, ale aj neznamymi
prirodninami).

Svalové napdtie a dychanie.
Uplatnenie lateralit.

Hrubé motorika.

Rovnovéha.

Spravne drzanie tela.

Terapie.

Zdravotny stav, postoje k zdraviu.
Zasady ochrany vlastného zdravia.

MoZnosti poskodenia zdravia.

2 Hygiena a sebaobsluzné ¢innosti

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard
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Diet’a so SP je schopné v zavislosti od

stupiia a charakteru postihnutia:

— mat osvojené zakladné hygienické
navyky (umyvanie rik, zubov,
pouzivanie toalety, a pod.),

— zvladnut’ zakladné sebaobsluzné
¢innosti (obliekanie, vyzliekanie,
obuvanie),

— mat’ osvojené navyky spravneho
stolovania (spravny uchop lyzice, jest’
samostatne alebo s pomocou, pit’

Z hrnceka),

— zachovat’ v pracovnych a technickych
¢innostiach navyky poriadku a Cistoty
(pripravit’ jednoduchy pokrm, prestriet’
stol — tanier, lyzica, pohar; upratat’ po
sebe, davat’ si pozor na odev, atd’.),

— zachovavat poriadok a ¢istotu vo
svojom okoli — upratat’ hracky, vlastné
oblecenie a pod.

Vytvaranie hygienickych navykov.
Pracovné navyky.
Stolovanie.

Poriadok vo svojom okoli.

3 Pohyb a telesna zdatnost’

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Diet’a so SP je schopné v zavislosti od

stupiia a charakteru postihnutia:

— vykonat’ zdkladné polohy, postoje
a pohyby (stoj, sed, I'ah, kl'ak, drep
a pod.),

— vediet’ udrzat rovnovéhu a ovladat’
zakladné lokomocné pohyby (chodza,
beh, skok, lezenie, hadzanie a chytanie),

— odstraiiovat’ mimovol'né pohyby
a stimulovat’ jednotlivé svalové skupiny,

— ovladat’ zaklady akrobatickych cviceni
(chodza cez prekazky, na lavicke, po
lane polozenom na zemi, kotul’, koliska,
prevalovanie a pod.),

— napodobiiovat’ pohyb v réznych
podmienkach (s nad¢inim, na naradi),

— manipulovat’ s roznymi predmetmi,
nacinim (rukami, nohami, zdvihat’,
nosit’, podavat’, gil'at, pohadzovat’,
odrazat, kopat’),

— dodrZzat’ pravidla pohybovych hier,

— uplatiiovat’ spolupracu v skupinovej
pohybovej hre,

— realizovat’ vychadzky do blizkeho aj
d’alekého okolia skoly s moznost'ou
vyuzivat’ aj zmenené podmienky, rozne
povrchy, terén a pod.

Zékladné polohy, postoje a pohyby.
Zékladné lokomocné pohyby.

Pohyb ako prostriedok upeviiovania zdravia.
Akrobatické cvicenia.

Pohyb na naradi.

Manipulacia s na¢inim.

Pravidla, reSpektovanie a spolupraca pocas
pohybovych hier.

Turistika a pobyt v prirode.
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2.5 Specifika vychovy a vzdelavania deti so sluchovym postihnutim

Charakteristika postihnutia

Podl'a MKCH-10 (10. revizia) poruchy sluchu st blizsie Specifikované pod kédmi H90-91.
Ide spravidla o straty sluchu prevodového typu, percepcné straty sluchu, zmieSané prevodové
a percepcné straty sluchu, neSpecifikované straty sluchu, straty sluchu iného typu.

Klasifikacia poruch sluchu sa moéze lisit aj vzhladom na vednu disciplinu (medicinu,
pedagogiku sluchovo postihnutych, sociologiu, kulturnu antropolégiu ap.).

Sluchové postihnutie alebo porucha sluchu je ¢iastocna alebo tplna strata sluchu. Sluchové
postihnutie charakterizuje obmedzena moznost vnimania sluchovych podnetov. Sluchové
postihnutie je vSeobecné oznaCenie pre narusené sluchové vnimanie, teda prijimanie
a spracovanie zvukovych informaécii.

PodPa rozsahu vnimanych zvukov (podPa Svetovej zdravotnickej organizacie, WHO)
rozoznavame nasledujice poruchy sluchu:

zdravy sluch — rozliSenie zvukov do 25 dB,

Pahka porucha sluchu — sluchova strata v rozsahu 26 — 40 dB,

nedoslychavost’,

Pahka — sluchova strata v rozsahu 41 — 55 dB,

stredne azka — sluchov4 strata v rozsahu 56 — 70 dB,

t’azka — sluchova strata v rozsahu 71 — 90 dB,

zvySKy sluchu — sluchova strata v rozsahu 91 — 110 dB,

prakticka hluchota — sluchova strata viac ako 110 dB.

Porucha sluchu nad 55 dB vyrazne st'azuje pocutie, porozumenie a aj osvojenie si hovorenej
reci.

KaZzdé naruSenie sluchového vnimania do urcitej miery obmedzuje komunikéaciu a socialny
kontakt. NajvaZnejSie dosledky ma stredne tazkeé a tazké prelingvalne sluchové postihnutie.

Predpokladom uspeSnosti vzdelavania dietata so sluchovym postihnutim je vcasna
diagnostika a v€asna Specidlnopedagogicka starostlivost’.
Diet’a so sluchovym postihnutim je:

— nepocujuce dieta,

— nedoslychavé diet’a,

— dieta s kochledrnym implantantom.

Nepocujuce diet’a je dieta, u ktorého nastalo sluchové postihnutie v ranom veku (pre-peri-
postnatalnom veku), pred osvojenim re¢i (v prelingvalnom veku) v takej miere, ze uplne
stratilo sluch alebo sluchové postihnutie je velmi tazké. Nepocujuce diet’a je aj také dieta,
ktoré stratilo sluch v dosledku ochorenia, urazu ¢i nespravnej liecby v neskorSom veku.
Sluchové postihnutie mdze byt’ vrodené alebo ziskané.

Z pedagogického hl'adiska za nedoslychavé diet’a povazujeme dieta, u ktorého poskodenie
sluchového organu sposobuje narusenie sluchového vnimania do takej miery, Zze pomocou
nacuvacieho pristroja moéze vnimat hovorent re¢ (podla druhu a stupnia sluchového
postihnutia) a aj ked’ obmedzene auditivnou spédtnou vdzbou mdze kontrolovat’ vlastnu rec.
Sluchové postihnutie méze byt’ vrodené alebo ziskané.
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Diet’a s kochleArnym implantiatom (KI) je dieta s vnatrousnou implantaciou. Individudlne
dispozicie a individudlne moznosti vyvinu u deti si rozlicné. DoterajSie skusenosti
potvrdzujt, ze najlepSie vyhliadky na osvojenie si hovoreného jazyka maju deti, ktorym bol
KI voperovany v ranom veku. Pokial’ sa tymto detom poskytne v€asna a adekvatna lekarska,
logopedickd a Specidlnopedagogicka starostlivost, vdcSina tychto deti sa dobre orientuje
sluchom. Hovorenej re¢i rozumeji na zéklade sluchového vnimania. Vo vzdelavani tejto
skupiny deti so sluchovym postihnutim sa do popredia dostava tréning sluchového vnimania
a v kolektive deti materskej Skoly sa javi viac ako diet'a nedoslychavé.

Specifika vychovy a vzdeldvania

Diet’a so sluchovym postihnutim méze byt’ vzdelavané:
a) v materskej Skole pre deti so zdravotnym znevyhodnenim — $pecialna materska Skola,
b) v Specialnej triede pre deti so sluchovym postihnutim materskej $koly,
c) v triede materskej skoly spolu s inymi det'mi, t. j. v $kolskej integracii.

Specialnopedagogické posobenie na stupni predprimarneho vzdeldvania predpoklada
uvedomenie si Specidlnych vychovno-vzdeldvacich potrieb dietata so sluchovym
postihnutim, ktoré vyplyvaju z jeho sluchového postihnutia, pripadne aj z iného pridruzeného
postihnutia.
Dieta so sluchovym postihnutim sa v prvom rade uc¢i komunikovat a vyjadrovat sa
prostrednictvom najoptimalnej$icho komunika¢ného prostriedku (v slovenskom jazyku
a/alebo v slovenskom posunkovom jazyku, v posunkovanej slovencine alebo v inych
Specifickych komunika¢nych formach).
Realizdciu komunika¢nych prostriedkov umoziiuja kvalitné elektroakustické pomdcky,
kompenzacné pomocky i1 rdzne informacné zdroje.
V procese predprimarneho vzdeldvania vyuzivame aj prvky alternativnej a augmentativnej
komunikacie.
Stcastou vychovy a vzdeldvania dietata so sluchovym postihnutim je vyuzivanie
surdopedickych metéd pomocou ktorych je moZzné v danych podmienkach co
najoptimalnej$im spoésobom spristupnit’ obsah predprimarneho vzdeldvania dietatu so
sluchovym postihnutim. V materskych Skoldch pre deti so sluchovym postihnutim sa
vyuzivaju spravidla polysenzorické metddy prace s dietatom so sluchovym postihnutim,
ktoré sa mozu realizovat”:

— s pouzitim posunkov (totdlna komunikdcia, simultdnna komunikdcia a bilingvalny

pristup),

— bez pouzitia posunkov (oralna metoda).

Z monosenzorickych metod sa uplatiiuje auditivno-verbalna metoda.

Specifikd vychovy a vzdelavania diefata so sluchovym postihnutim sa najvyraznejsie
prejavuji vo vzdelavacej oblasti Jazyk a komunikacia, ktora okrem podoblasti Hovorenda rec
a Pisand rec¢ obsahuje podoblasti Individudlna logopedicka intervencia, Sluchovd vychova
a Slovensky posunkovy jazyk.

Vzhl'adom na sluchové postihnutie nekladieme doraz na gramaticki spravnost’ a spisovnost’,
artikulaciu a vyslovnost hovorenej reci, socidlnu primeranost pouZivania jazyka,
dodrziavanie komunika¢nych konvencii a spisovné vyjadrovanie.

Vo vzdeldavacej oblasti Umenie a kultira s prihliadnutim na druh a stupent sluchového
postihnutia diet'ata sa namiesto Hudobnej vychovy vyucuje Rytmicko-pohybova vychova.
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Specifiki vychovy a vzdelavania dietata so sluchovym postihnutim, ktoré sa vzdelava
Vv Specidlnej triede materskej Skoly a alebo v Skolskej integracii su rovnaké, ako Specifika
vychovy a vzdelavania v Specialnej materskej Skole pre deti so sluchovym postihnutim.
Specifika integrovaného vzdelavania v ramci beZznych tried a $pecialnych tried materskych
skol spocivaju v poznani podmienok a procesu integracie. Pedagog, ktory vychovava
avzdelava dieta so sluchovym postihnutim, by mal byt dostatocne informovany
0 Specifikach konkrétneho sluchového postihnutia aj o jeho doésledkoch. Poznanie diagnozy
ajej dosledkov na vyvin dietata je zdkladom kvalitnej vychovy a vzdelavania deti so
sluchovym postihnutim v predskolskych zariadeniach.

Kazdé¢ integrované dieta so sluchovym postihnutim, ktoré¢ je zaradené v beznej triede alebo
Vv $pecialnej triede materskej Skoly, by malo mat’ zabezpecenu individudlnu logopedicku
intervenciu.

Dolezita je aj spolupraca materskej Skoly s centrom Specidlnopedagogického poradenstva.
Kooperativnost' odbornikov z oblasti poradenskej, medicinskej, socidlnej, pedagogickej,
pripadne inej oblasti potrebnej k rozvoju dietata so sluchovym postihnutim je hlavnym
a najdodlezitejSim Specifikom v rdmci integracie dietata so sluchovym postihnutim v beznych
materskych Skolach.

2.6 Vyucovaci jazyk

Vyucovacim jazykom je Statny jazyk Slovenskej republiky, resp. Statny jazyk Slovenskej
republiky a slovensky posunkovy jazyk. Vyulovaci jazyk/vyu€ovacie jazyky moézu byt
podporené aj dalsimi Specifickymi komunikacnymi formami (prstovd abeceda, pomocné
artikulacné znaky). V materskych $kolach alebo triedach, v ktorych sa vychova a vzdelavanie
uskutociiuje v jazyku narodnostnej menSiny, je sucastou vychovno-vzdelavacej ¢innosti aj
komunikéacia v $tatnom — slovenskom jazyku.

2.7 Organiza¢né podmienky na vychovu a vzdelavanie

Organizacia dennych c¢innosti je flexibilnd, prisposobend individudlnym potrebam kazdého
diet'ata so sluchovym postihnutim.

Usporiadanie dennych ¢innosti
— zohladiuje aktualny psychicky a fyzicky stav dietat’a,
— prihliada na Specifické potreby a moZnosti diet’ata,
— zabezpeCuje vyvazené striedanie foriem dennych cCinnosti (optimalny biorytmus,
bezstresové prostredie, individualne osobitosti).

Vychova a vzdeldvanie dietata so sluchovym postihnutim v materskej Skole sa uskutoc¢iiuje
prostrednictvom foriem dennych ¢innosti:

— hry a ¢innosti podl'a vyberu deti,

— zdravotné cvicenia,

— vzdelavacie aktivity,

— pobyt vonku,

— odpocinok,

— Cinnosti zabezpecujuce zivotospravu (osobna hygiena, stravovanie, stolovanie),

— individudlna logopedicka intervencia,

— Specidlne cvicenia zamerané na reedukéciu a kompenzaciu sluchového postihnutia.
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Individualna logopedicka intervencia sa realizuje pod vedenim logopéda, ktory pracuje
s dietatom vzdy individualne. Ciel'om je u dietata so sluchovym postihnutim v maximalnej
miere podporit’ rozvoj komunika¢nych kompetencii tak, aby bolo schopné komunikovat
v slovenskom jazyku — hovorenej reci . Pouzivané metddy a postupy vychadzaju z vysledkov
logopedickej diagnostiky. Obsah logopedickych cvi¢eni musi byt v sulade s komunika¢nymi
kompetenciami diet'at’a bez ohl'adu na fyzicky vek.

Specidlne cvifenia zamerané na reedukaciu a kompenzaciu sluchového postihnutia, napr.
na rozvijanie zmyslového vnimania dietata so sluchovym postihnutim (rozvoj zrakového,
hmatového, ¢uchového vnimania, koordinacie oko — ruka, rozvoj jemnej a hrubej motoriky,
rozvoj komunikac¢nych zrucnosti, sluchova vychova, grafomotorické cvicenia), sa realizuju
denne v dopoludnajsich i odpoludnajsich hodinach.

2.8 Povinné a odporucané personalne zabezpecenie vychovy a vzdelavania

Asistent ucitel’a
— pracuje v triede, ktori navstevuje dieta alebo viac deti so SP, ak sito vyzaduje
vychova a vzdelavanie prislusného dietata v zavislosti od zavaznosti jeho postihnutia,
na zéklade odporucenia centra Specialno-pedagogického poradenstva.

Skolsky logopéd
— poskytuje dietatu so sluchovym postihnutim individudlnu alebo skupinovu
logopedicku intervenciu.

Ak si to vyzaduje vychova a vzdelavanie dietat’a so sluchovym postihnutim v zavislosti od
zévaznosti jeho zdravotného postihnutia ana zaklade odporucenia centra Specialno-
pedagogického poradenstva, poskytuju dietatu odbornu starostlivost aj dal$i odborni
zamestnanci a timoc¢nik posunkove;j reci.

2.9 Povinné materialno-technické a priestorové zabezpecenie vychovy
a vzdelavania

Povinné materialno-technické a priestorové zabezpecenie vychovy a vzdeldvania deti so
sluchovym postihnutim je zabezpetené tak, ako uvadza Statny vzdeldvaci program pre
predprimarne vzdelavanie v materskych skolach (2016) a je doplnené o materialno-technické
a priestorové zabezpecenie, ktoré podporuji rozvijanie komunikaénych kompetencii dietata
so sluchovym postihnutim.

2.10 Podmienky na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri vychove
a vzdelavani

Podmienky na zaistenie bezpe€nosti a ochrany zdravia pri vychove a vzdelavani deti so
sluchovym postihnutim platia tie isté, ktoré s uvedené v Statnom vzdelavacom programe pre
predprimdrne vzdeldvanie v materskych Skolach (2016) s prihliadnutim na druh a stupeni
sluchového postihnutia diet’at’a.
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3 Vzdelavaci program pre deti so zrakovym postihnutim

pre predprimarne vzdelavanie
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3.1 Specifické ciele vychovy a vzdelavania deti so zrakovym postihnutim

Specifické ciele vychovy a vzdelavania deti so zrakovym postihnutim zohladiiuju a plne
reSpektuju zdsady vychovy a vzdelavania zrakovo postihnutych, najmi zasadu prevencie
zrakovej defektivity, korekciu zrakovej defektivity, poziadavku integracie zrakovo
postihnutych, ako aj zasadu kompenzacie a reedukécie zraku, pricom pri praktickej realizacii
sa dosledne realizuje individudlny pristup ku kazdému diet’at'u so zrakovym postihnutim.

Z pohl'adu moznosti vyuzitia zraku vychovno-vzdelavacej prace materskej Skoly pre deti so
zrakovym postihnutim tvoria slabozraké deti vyrazne heterogénnu skupinu.

Cielom vychovy a vzdelavania slabozrakych deti je rozvijat zrakové vnimanie deti,
pomocou suboru technik, metéd a postupov podporovat optimalne vyuzivanie zraku.
Vzhl'adom na poziadavku komplexnosti prijimanych a spracovavanych informadcii je
u slabozrakych deti rovnako ddlezité popri rozvoji zraku sustredit’ sa aj na systematicky
rozvoj kompenza¢nych mechanizmov (hmat, sluch, ¢uch a chut’), precvicovat’ priestorovu
orientaciu a samostatny pohyb.

Ciele a ulohy vychovy avzdelavania deti so zvySkami zraku zohladiuji poziadavku
rozvijania zvySkov zraku (zrakova stimuldcia) v kombinacii s rozvijanim vnimania ostatnymi
zmyslami (kompenzacia). Vo vychove a vzdelavani deti so zvySkami zraku nemozno presne
urcit’ hranicu medzi reedukaciou a kompenzaciou zraku. V zédsade ide o vychovu striedanim
sposobu prace zameranu na ziskanie ¢o mozno najkomplexnejSich a najpresnejSich poznatkov
vV rdmci vychovnych poziadaviek materskej Skoly. Vo vychovnej praci s detmi so zvySkami
zraku sledujeme rozvoj tych schopnosti, ktorymi disponuju a zéaroven rozvijame vsetky
ostatné schopnosti tak, aby sme tieto deti ¢o najlepsie pripravili na vstup do zakladnej Skoly.
Ciele a ulohy vychovy avzdelavania nevidiacich deti su orientované predovsetkym na
Specidlnopedagogick rehabilitdciu, a to najmid na kompenzaciu dosledkov zrakového
postihnutia. Vo vSeobecnosti moézeme konStatovat, ze u nevidiacich deti sa vyskytuju
odchylky od Standardnych prejavov. PredovSetkym je to absencia alebo vyrazni redukcia
moznosti ucenia sa napodobfiovanim na zaklade vizudlneho vnimania a Ziadna alebo
nedostatocnd urovenl vizudlneho kontaktu, ktory je inak bezny v medziludskej interakcii.
Celkova situdcia v tejto oblasti je stazena aj skutocnostou, ze nevidiace diet'a nemdze vnimat’
neverbalne casti komunikécie. Mnohé nevidiace deti sa v predSkolskom veku prejavuja
odliSnymi rysmi neverbalnej komunikécie, a to mimikou, drZzanim tela, blindizmami (kyvavé,
otaavé pohyby), Suchanim si o¢i, cmulanim prstov a obhryzanim nechtov, pripadne
celkovym psychomotorickym nepokojom alebo v opacnom extréme — nezaujmom o dianie
V najblizSom okoli, pripadne nadmernej zévislosti na inych 'ud’och.

Ciele vychovy a vzdelavania su podmienené rozsahom a charakterom zrakového postihnutia,
ako aj dobou jeho vzniku.

U deti s binokularnym postihnutim je popri vSeobecnych cieloch vel'mi dolezité zamerat’ sa
na reedukaciu zraku.

3.2 Profil absolventa
Profil absolventa dietata so zrakovym postihnutim predprimarneho vzdeldvania je
koncipovany s ohl'adom na kl'icové kompetencie dietata podla Statneho vzdelavacieho

programu pre predprimarne vzdeldvanie v materskych Skolach (2016) prostrednictvom
kompetencii uvedenych v nasledujtcej tabul'ke:
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1. Komunikacné
kompetencie

Diet’a na konci predprimarneho vzdelavania, v zavislosti od

stupiia a charakteru zrakového postihnutia

— vyjadruje svoje potreby slovne alebo pomocou
augmentativnej a/alebo alternativnej komunikacie (podporné
a nahradné sposoby komunikacie),

— chépe jednoduché poziadavky dospelych,

— reprodukuje oznamy, texty,

— jeho odpovede st zmysluplné a logické.

2. Matematické
kompetencie
a kompetencie
v oblasti vedy
a techniky

Diet’a na konci predprimarneho vzdelavania, v zavislosti od

stupiia a charakteru zrakového postihnutia

— ovlada numeraciu v ¢iselnom rade do 10,

— triedi, prirad’'uje, porovnava, urcuje pocet predmetov podla
urcenych kritérii — tvar, velkost’, farba(len u slabozrakych),
pocet,

— pozna zékladné geometrické tvary,

— pozna uréené druhy diar,

— pozna zékladny princip merania.

3. Digitalne
kompetencie

Diet’a na konci predprimarneho vzdelavania, v zavislosti od

stupiia a charakteru zrakového postihnutia

— ovlada zéklady prace a manipulacie s digitalnymi
technologiami.

4. Kompetencie ucit’ sa,
rieSit’ problémy,
tvorivo a kriticky
mysliet’

Diet’a na konci predprimarneho vzdelavania, v zavislosti
od stupnia a charakteru zrakového postihnutia

— orientuje sa v ¢ase na elementarnej Grovni,

— chape princip postupnosti,

— vie adekvatne vyuzivat’ ziskané informacie,

— rozhodne o pravdivosti jednoduchych tvrdeni,

— riesi Ulohy na zéklade logickej stvislosti,

— rozliSuje vhodné a nevhodné spravanie.

5. Socialne a personalne
kompetencie

Diet’a na konci predprimarneho vzdelavania, v zavislosti
od stupnia a charakteru zrakového postihnutia

— nadvizuje adekvatny socialny kontakt,

— ovlada zéklady slusného spolocenského spravania,

— vie reSpektovat’ pravidla a dohody,

— spolupracuje s rovesnikmi, ma adekvatne reakcie.

6. Obcianske
kompetencie

Diet’a na konci predprimarneho vzdelavania, v zavislosti
od stupiia a charakteru zrakového postihnutia

— ovlada zékladné informécie o sebe a o svojej rodine,

— na elementarnej irovni pozna svoje povinnosti a prava,

— pozna najznamejsie, resp. vyznamné miesta krajiny, mesta,
— pozna Statne symboly Slovenskej republiky.

7. Pracovné
kompetencie

Diet’a na konci predprimarneho vzdelavania, v zavislosti

od stupiia a charakteru zrakového postihnutia

— manipuluje s drobnymi predmetmi a réznymi materidlmi,

— pouziva predmety dennej potreby aj zakladné pracovné
nastroje,

— vytvori jednoduchy vyrobok, pozna jeho vyuzitie.
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Stubor kompetencii sluzi ako informacia pre ucitel'ov, aby vedeli, kam maji smerovat’ svoje
pedagogické poOsobenie prostrednictvom cielavedomej, zmysluplnej a rozvojovym
moznostiam dietat’a so zrakovym postihnutim primeranej vychovno-vzdeldvacej ¢innosti.

3.3 Vzdelavacie oblasti

Vzdelavaci program pre deti so zrakovym postihnutim obsahuje tie isté vzdelavacie oblasti
ako Statny vzdelavaci program pre predpriméarne vzdelavanie v materskych §kolach (2016).
Obsah a ciele vzdelavania jednotlivych vzdelavacich oblasti si prispdsobené stupnu
a charakteru zrakového postihnutia.

3.3.1 Jazyk a komunikacia

Hlavnym cielom vzdelavacej oblasti Jazyk a komunikdcia je rozvinutie komunikacnych
kompetencii dietat'a so zrakovym postihnutim. Ucitel’ka vyuziva vSetky podporné a nahradné
sposoby komunikacie, ato s prihliadnutim na druh astupen zrakového postihnutia.
Predpokladom rozvijania slovnej zasoby je utvaranie konkrétnych predstav, ktoré deti so
zrakovym postihnutim maji nepresné, netiplné alebo skreslené, pricom konkrétne predstavy
sa musia stile rozvijat adopiiat. Sustavu konkrétnych predstiv mozno budovat aj
kompenzaciou ndhradnymi zmyslami, prostrednictvom vhodnych modelov, jednoduchych
reliéfnych obrazkov a vlastnych vytvarnych prejavov.

Osobitnu pozornost’ treba venovat’ tym slovam, ktoré nie st pri poruche zrakového vnimania
podlozené konkrétnou predstavou (ich realne parametre su bud’ prili§ malé, alebo prili§ velke,
napr. blcha — mrakodrap).

U nevidiacich Ziakov je potrebné polozit' zaklady komunikacie prostrednictvom Braillovho
pisma zaClenenim prace so Sestibodom a jeho didaktickym stvarnenim na vyvinovej trovni
dietat’a predprimarneho vzdelavania.

Aktivna slovna zdsoba deti so zrakovym postihnutim by sa nemala 1iSit’ od aktivnej slovnej
zasoby zdravych deti.

Detom, ktoré maju poruchu reci, je potrebné venovat’ zvysenu logopedickl starostlivost’.
Nevidiace dieta pozna podl'a hlasu zndme osoby, komunikuje s nimi tak, aby bolo tvarou
nato¢ené k osobe, s ktorou hovori.

3.3.2 Matematika a praca s informaciami

Hlavnym cielom vzdelavacej oblasti Matematika a prdaca s informaciami je poskytnat
zéklady matematickych a informatickych poznatkov a zruc¢nosti, pomocou ktorych sa d’alej
rozvija matematické myslenie a ostatné matematické kompetencie deti so zrakovym
postihnutim.

Pri plneni hlavného ciela sa wuclitelka orientuje na rozvijanie logického myslenia,
systematickej prace pri vytvarani Ciselnych predstdv a dokladného rozliSovania zdkladnych
geometrickych tvarov, nakolko deti so zrakovym postihnutim trpia casto nedostatkom
skusenosti s vnimanim priestoru a jeho grafickou prezentaciou.

U nevidiacich deti je potrebné objasiiovat’ pojmy a praktické pouzivanie radovych &isloviek,
ktoré si zdkladom vyvodenia plného znaku v Braillovom pisme a nasledne jeho kombinacii
bodov.
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V ramci rozvoja geometrickych predstav je potrebné sustredit’ sa na orientaciu v priestore,
poznavanie geometrickych Utvarov priamou manipuléciou s jednotlivymi prvkami v rozli¢nej
velkosti, povrchu, proporcionalite. Pri orientdcii v mikropriestore sa dieta uci vyhladavat
predmety na ohranicenej pracovnej ploche (napr. na podlozke) a rozumiet pojmom hore
(d’alej od tela), dole (blizsie k telu), vl'avo a vpravo.

3.3.3 Clovek a priroda

Hlavnym cielom vzdelavacej oblasti Clovek a priroda je po&iatoény rozvoj prirodovednej
gramotnosti deti S0 zrakovym postihnutim. Ulohou ugitelky je viest deti k ziskavaniu,
rozvijaniu a vyjadrovaniu aktualnych predstav o predmetoch, javoch a situaciach, predstavu
deti prostrednictvom premyslenych podnetov menit’ a zdokonalovat’.

Je potrebné viest’ slabozraké deti k vhodnému pouzivaniu oslabeného zrakového analyzatora,
motivovat’ dieta, zrakom sledovat’ a ziskavat’ poznatky zo svojho zivota a okolia, zaroven
vSak dodrziavat' Casovy limit zrakovej prace podla odporicania poradenského zariadenia.
Okrem stimulacie zraku zarad’ovat’ systematické cviCenia na vyuzivanie ostatnych zmyslov,
ktoré vyrovnavaju nedostatky zrakového vnimania. Netreba sa zameriavat’ na detaily, ale
zdoraznit’ charakteristické ¢rty pozorovanych javov.

U nevidiacich deti sa rozvijanie poznania zarad’uje medzi prvoradé Glohy sprostredkovavané
hmatovou, sluchovou, ale aj c¢uchovou a chutovou citlivostou. Nel'ahkou ulohou je
provokovat’ schopnost’ nevidiacich deti vnimat’ hmatom, vycvicit' si hmatovli pozornost’,
vypestovat’ pamit’ na hmatové vnemy a zdruzovat’ hmatové vnemy s myslenim.

Sucastou rozvijania prirodovednej gramotnosti je rozvijanie Specifickych spdsobilosti, ktoré
dietat'u davaju nastroje na zorientovanie sa v novych poznavacich situaciach, pomahaja mu
systematizovat’ skisenost’ a vytvarat’ zmysluplné poznanie o fungovani sveta. Nastrojom na
ziskavanie Specifickych spdsobilosti st tyflopedické cvicenia.

Cielom tyflopedickych cvi€eni v procese predprimdrneho vzdeldvania deti so zrakovym
postihnutim je ziskavat’ také Specialne vedomosti, zrucnosti a navyky, ktoré¢ im pomozu
prekonavat’ dosledky zrakového postihnutia.

3.3.4 Clovek a spolo¢nost’

Hlavnym cielom vzdelavacej oblasti Clovek a spolocnost je viest deti so zrakovym
postihnutim k samostatnému fungovaniu v kaZdodennom spolocenskom prostredi, k zakladne;j
orientacii v ¢asovych a spoloc¢enskych vzt'ahoch a hlavne k ovladdaniu orientacie v najblizSom
okoli dietat’a. Ddlezité je aj viest’ diet’a k akceptovaniu svojho postihnutia.

Ulohou ugitelky v tejto oblasti je orientovat’ sa na socidlnu integraciu deti so zrakovym
postihnutim, vratane pripravy na negativne prejavy spolocnosti, v ktorej sa budii pohybovat’,
povzbudzovat’ ich pri prekonavani prekazok, ktoré vyplyvaji z funkénej nedostatoCnosti
zraku, posililovat’ v nich zdravé sebavedomie a vyrovnanie sa s postihnutim. Budi sa ucit’ na
jednej strane prekondvat’ prekazky, nieCo dosiahnut’, na druhej strane byt tolerantni voc¢i inym
a nevyzadovat neustalu pozornost’.

Pri ulohach pre nevidiace deti je mozné vyuzivat zazitkové ucenie, ktoré je pre ne
najucinnejsie, ato slovny opis alebo konkrétny priklad. Doraz treba klast’ na individualnu
pracu s kazdym dietatom. Vel'mi vhodné su tiez nametové hry.
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3.3.5 Clovek a svet prace

Hlavnym cielom vzdelavacej oblasti Clovek a svet prdce je, s dorazom na slovné instrukcie
ametoédu ,ruka v ruke®, utvarat a rozvijat zékladné zruCnosti dietata so zrakovym
postihnutim, naucit’ ho zvladdat’ ¢innosti bezného dna (ako su sebaobsluzné Cinnosti, bezné
¢innosti v doméacnosti, grafomotorické predispozicie).

Ucit’ dieta byt vnimavé voci prostrediu, pozorovat' vlastnosti predmetov (fungujucimi
zmyslami), pokusom aomylom skuSat’ rézne rieSenia, tvorivo pristupovat’ k vyuzivaniu
dostupnych materidlov a nastrojov.

U nevidiacich deti dbat’ na sluchové rozliSovanie zvukov bezného Zivota.

3.3.6 Umenie a kultara

Hlavnym ciel'om podoblasti hudobna vychova je rozvijat’ elementarne hudobné spdsobilosti
deti so zrakovym postihnutim predskolského veku a podporovat’ rozvijanie ich talentu v tejto
oblasti. Aj v hudobnej vychove vyuzivat' bezné ¢innosti na rozvoj sluchu ako kompenza¢ného
Cinitela.

Vo vzdelavacej podoblasti vytvarna vychova je dolezité¢ prisposobit’ vytvarné aktivity
vizuadlnym obmedzeniam deti, ako sl napriklad absencia, resp. skreslenie vnimania farieb
a tvarov, zuzené zorné pole, obmedzené predstavy a fantazia.

U binokulédrne postihnutych deti vyuzivat’ vytvarné ¢innosti na rehabilitaciu zraku.

U nevidiacich deti sa viac zameriavat’ na modelovanie, ale aj na vyuZzivanie takych technik
prace s ceruzou alebo perom, ktoré¢ detom prinasaji hmatatel'ny vystup.

3.3.7 Zdravie a pohyb

Hlavnym cielom vzdelavacej oblasti Zdravie a pohyb je poskytovat detom so zrakovym
postihnutim optimélnu pohybovi vychovu, ¢o znamend prispiet k optimdlnemu stupiiu
telesnej zdatnosti a vykonnosti, vytvorit’ spravne navyky pre pohybovu aktivitu, vytvorit
aupevnit navyky pre spravne drzanie tela, pre spravnu koordinaciu pohybov a pod.
U nevidiacich deti je sucastou tejto vzdelavacej oblasti orientacia v makropriestore. U deti
s amblyopiou nacvik odhadu vzdialenosti a hibky.

3.4 Vzdelavacie Standardy

Deti so zrakovym postihnutim v predprimarnom vzdeldvani postupuji podla vzdelavacich
standardov Statneho vzdelavacieho programu pre predprimarne vzdelavanie v materskych
Skolach (2016).

Plnenie obsahového a vykonového Standardu je ovplyvnené druhom a stupfiom zrakového
postihnutia a z toho vyplyvajtcich individualnych schopnosti a moznosti dietata.
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3.4.1 Vzdelavacia oblast JAZYK A KOMUNIKACIA

1 Hovorena re¢

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Diet’a so ZP je schopné v zavislosti od
stupiia a charakteru postihnutia:

deti vyuZivajuce zrak:
— reagovat neslovne na otazky a pokyny,
nevidiaci:

pocuvat’ s porozumenim,
aktivne nadvizovat reCovy kontakt
s det'mi aj s dospelymi,

vnimat’ neslovné reakcie druhych,
prispdsobovat’ komunikaciu socialnym
situaciam a vztahom,

poznat’ a pouzivat’ zékladné pravidla
komunikacie (vykanie, prosba,
pod’akovanie, poc¢uvat, ked’ druhy hovori;
neskakat’ do reci; prihlasit’ sa o slovo),
rozpravat’ gramaticky spravne jednoduché
rozvité vety a suvetia,

rozumiet’ spisovnej podobe jazyka,
pouzivat’ spisovnu podobu Statneho —
slovenského jazyka,

komunikovat’ jednoduchymi vetnymi
konstrukciami v $tatnom — slovenskom
jazyku, artikulovat’ spravne a zretel'ne
vSetky hlasky a hlaskové skupiny.

Poctvanie s porozumenim.

Neslovné reakcie (pohyby, gestd, mimika).
Formalna a neformélna komunikécia.
Zéakladné pravidla komunikacie v triede.

Gramatické pravidla — spravnost’
sklofiovania vSetkych slovnych druhov,
Casovania slovies, stupiiovania pridavnych
mien a prisloviek.

Rozvijanie pasivnej a aktivnej slovnej
zasoby v §tatnom — slovenskom jazyku.

Kratke literarne utvary (basnicky, riekanky,
vycitanky) — reciticia spaméti s dorazom na
spravnu vyslovnost'.

Specifické riekanky so zameranim na
precvi¢ovanie problematickych
spoluhlésok.

2 Pisana reé

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Dieta so ZP je schopné v zavislosti od
stupiia a charakteru postihnutia:

vnimat’ doleZitost’ pisanej reci,

vnimat’ pozitivne knihy a pisanu rec,
vnimat' a jednoducho vysvetlit' rozdiel
medzi poéziou a prozaickymi zdnrami,
uplatnit’ tvorivost’ v recovom prejave,
vyuzivat pri komunikacii synonyma,
antonyma a homonyma,

strucne reprodukovat’ obsah precitaného
textu,

vyjadrovat’ obsahy a zazitky z Citania

V prisposobenych vytvarnych, hudobno-
pohybovych alebo dramatickych
¢innostiach,

rozpravat’ jednoduchy pribeh na zéklade
ilustracie,

Knihy a pisana rec.

Ludova a autorska poézia, rozpravky
a pribehy.

Literarno-dramaticka tvorivost’.

Slovné hry (hl'adanie protikladov,
prirovnani, tvorba zdrobnenin, homonyma,
antonyma, synonyma a i.) na upevnenie

a rozvijanie aktivnej slovnej zasoby.

Vol'né reprodukecia literarnych textov.
[lustracia a text.
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Nevidiaci:

Deti vyuZivajuce zrak:

Nevidiaci:

chapat’ techniku pri ¢itani zl'ava doprava,
zhora dole,
pouzivat’ knihu spravnym sposobom.

poznat’ zéklady Braillovho pisma
(Sestbodie), orientovat’ sa v Sest’bodi,
sprevadzat’ spev a recitdciu rytmickym
sprievodom,

rytmizovat’ riekanky, basne a piesne hrou
na tele alebo prostrednictvom Orffovho
inStrumentara,

uplatnovat’ schopnost’ hlaskove;j
diferenciacie,

rozvijat’ jemnd motoriku.

pri vyuzivani kresliacich potrieb
regulovat’ tlak ruky na podlozku,

zvladat’ jednoduché grafomotorické prvky
vyzadujuce pracu zapéstia a uvolneny
pohyb ruky (o. i. vertikdlne linie,
horizontélne linie, krivky, sluc¢ky) a dlane
a prstov (o. 1. horny a dolny obluk,
lomena linia, vinovka, lezata osmicka).

vkladat’, vyberat’ predmety r6znych
tvarov, navliekat’ korale, skladat’
stavebnice, vyuZivat reliéfne obrazky,
triedit’, manipulovat’ s predmetmi

Z r6znych materialov a rozlicnou
Struktirou povrchu, vyhl'adavat’ predmety
na ploche, pracovat’ so Sestbodovou
tabul’kou.

Spravne drzanie knihy, spravny smer
Citania (zl'ava doprava, zhora nadol).
Vyuzitie obrazkového materidlu.
(Nevidiaci — reliéfna forma obrazkov).
Pracovanie s reliéfnymi knihami, so
Sestbodim v r6znych formach (Sestbodova
tabulka, pomdcky na vkladanie).

Recitovanie basni a spev piesni
S rytmickym sprievodom.

Rytmizécia riekaniek a piesni.

Zakladné analyticko-syntetické ¢innosti so
slovami.

Grafomotorika.

Sprévne drzanie pera, ceruzky.

3.4.2 Vzdelavacia oblast MATEMATIKA A PRACA S INFORMACIAMI

1 Cisla a vztahy

Vykonovy Standard Obsahovy Standard
Dieta so ZP je schopné v zavislosti od
stupia a charakteru postihnutia: _
— triedit’, usporiadat’ predmety podl'a ur¢itych | Prirad'ovanie, triedenie, usporaduvanie,

kritérii,

vymenovat’ v numerickej postupnosti ¢isla
od 1 do 10,

pokracovat v obore od 1 do 10, od
nahodného ¢isla v numerickej postupnosti
po ¢islo 10,

v obore do 6 urcit’ pocet, vytvorit’ skupinu

zostavovanie podl'a kritérii.
Ciselny rad od 1 do 10.

Zakladné poctové tkony v Ciselnom rade
od 1 do 10.
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pomocou hmatu a sluchu,

v skupine pridat’ aj odobrat podskupinu
s danym poctom,

urCit’ viac, menej, rovnako bez urCovania
poctu,

rozdelit’ skupinu predmetov alebo obrazkov
bez zistovania poctu na 2 (alebo 3) skupiny
s rovnakym poctom.

2 Geometria a meranie

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Diet’a so ZP je schopné v zavislosti od
stupiia a charakteru postihnutia:

orientovat’ sa v priestore,

chépat’ pojmy spojené s orientaciou,

urcit’ polohu objektu pomocou slov hore,
dole, vpredu, vzadu, nad, pod, pred, za,
medzi, vpravo, vl'avo, v rohu, v strede, na
(¢om, kom), v (¢om, kom),

poznat’ kruh, §tvorec, obdiZnik, trojuholnik,
rozlisit’ a urcit’ zdkladné geometrické
utvary podl’a tvaru, velkosti, polohy,
povrchu,

umiestnit’ predmet podl'a pokynov, dat’
pokyn na umiestnenie predmetu na uréené
miesto,

poskladat’ z primeraného mnoZstva utvarov
obrazok podrl'a predlohy, pokynov a na
danu tému, prip. podla vlastnej fantazie,
rozlisit, pomenovat’ rovnu a krivu ¢iaru,
dokézat’ sa pohybovat’ na zéklade pokynov
danych pomocou symbolov |, <, —, 1
(alebo pomocou inych dohodnutych
symbolov pre pohyb v stvorcovej sieti,
odmerat’ vzdialenost’ a uréeny rozmer
predmetu (v skutocnosti aj na obrazku)
pomocou urcenej aj zvolenej neStandardnej
jednotky (krok, dlai, pomocny predmet).
Vysledok merania vyslovi po¢tom
pouzitych jednotiek merania (v obore do
10),

porovnat’ odhadom aj meranim dva
predmety podla vel'kosti uréeného rozmeru
(dizka, vyska, §irka, hribka). Vysledok
porovnania vyslovi pomocou stupiiovania
pridavnych mien (dlh8i, kratsi, $ir$i, nizsi,
uzsi...),

pri usporiadani 3 predmetov urci predmet

S najvacsim zvolenym rozmerom. Tuto
skuto¢nost’ vyslovi pomocou slov

Orientacia v priestore, rovine a rade
Vv roznorodych situaciach a hrach.

Poloha objektov.

Geometrické utvary, ich vlastnosti,
identifikacia.

Rovinné utvary, ich vlastnosti,
identifikacia.

Tvorba rovinnych ttvarov v réznych
forméch.

Kreslenie, obtahovanie rovnych, krivych
aj uzavretych ¢iar ro6znych typov.

Karticky so symbolmi |, <, —, 1 (alebo
karti¢ky s inymi dohodnutymi symbolmi
pre pohyb v stvorcovej sieti) a aj pomocou
spojenych pokynov (napriklad: najprv 3-
krat a potom 2-krat 1).

Meranie, porovnavanie a urovanie dlzky
predmetov, porovnavanie ¢i urovanie

vzdialenosti.

Meranie pomocou nestandardnych
jednotiek dlzky.

Porovnéavanie predmetov (dizka, vyska,
Sirka, hrubka...) odhadom aj meranim.

Kontrola odhadu meranim.

Porovnavanie a usporadivanie utvarov
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s predponou naj (najdlhsi, najkratsi,
najuzsi, najtensi ...),

usporiadat’ podl'a vel’kosti ur¢ené¢ho
rozmeru 3 predmety,

v usporiadanom rade urcit’ objekt na
zaklade slov prvy, druhy, treti, Stvrty,
posledny, predposledny, pred, za, hned’
pred a hned’ za,

opisat’ polohu predmetov v usporiadanom
rade a umiestnit’ v iom predmet podla
tychto pokynov.

Nevidiaci:

urcit’ polohy osob, predmetov v priestore,
na reliéfnom obrazku,

rozliSovat’ predmety podl'a povrchovych
vlastnosti,

poznat hmatom geometrické tvary, typy
Ciar (prerusovana, bodkovana a pod.)
orientovat’ sa v mikropriestore.

v/podla ich celkovej velkosti
a jednotlivych rozmerov.

Popisovanie polohy 0sdb, postav,
predmetov pomocou danych pojmov
V beznych aj rozpravkovych situaciach.

Dramatizacia veduca k orientacii
Vv usporiadanom rade.

RozliSovanie pojmov vlavo, vpravo, hore,
dole.

Poznévanie vlastnosti predmetov — 'ahky,
tazky, hladky, drsny, mikky, tvrdy a pod.
Vyhmatavanie konéekmi prstov (priprava
na ¢itanie)

Hrladanie veci v mikropriestore, urc¢enie
ich polohy.

3 Logika

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Dieta so ZP je schopné v zavislosti od
stupiia a charakteru postihnutia:

vytvorit' (nakreslit) podla daného vzoru
(do 6 objektov) alebo pravidla jednoduchu
postupnost’ objektov,

pokracovat’ vo vytvorenej postupnosti
predmetov alebo nakreslenej postupnosti
obrazkov; predmety moézu byt celkom
odlisné, alebo sa lisia iba farbou ¢i1
velkost'ou,

objavit’ a jednoducho opisat’ pravidlo
postupnosti,

rozhodnut’ o pravdivosti (ano/nie,
plati/neplati) jednoduchych tvrdeni,
rozhodnut, ¢i dany objekt mé/nema dant
vlastnost’,

vybrat’ zo skupiny objektov vSetky objekty
s danou vlastnost'ou (napr. farba, tvar,
velkost’, material a pod.).

Nevidiaci:

vyhl'adat’ rovnaké pary

v zvukovom/reliéfnom pexese, roztriedit’
predmety na drevené a plastové a pod.),
roztriedit’ objekty v skupine na zéklade
urcenej vlastnosti (napr. farba, tvar,
vel'kost’, materidl a pod.),

vytvorit’ dvojicu objektov na zaklade danej
logickej stuvislosti.

Rd&zne Cinnosti a formy dopliania
pravidelnosti a ur€ovani vzorov.

Vytvaranie suborov predmetov, ktoré maji
spolo¢nu vlastnost’.

Porovnavanie a uvedomovanie si
rozdielnych vlastnosti predmetov a osdb

vo svojom okoli.

Pravidlo postupnosti.
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4 Praca s informaciami

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Dieta so ZP je schopné v zavislosti od

stupiia a charakteru postihnutia:

Deti vyuZivajuce zrak:

vediet’ ovladat’ zéklady préace s digitalnymi

technoldgiami, ovladat’ digitalne hry ¢i

pouzivat’ digitdlne animované programy
uréené pre danu vekova skupinu a pod.,
vediet’ pomocou tlacidiel prejst’ ur¢enti
trasu a dodrziavat’ spravne poradie ¢innosti
na niektorej z dostupnych digitalnych
pomocok (podl'a moznosti konkrétnej
materskej Skoly), ktora simuluje pravouhly
pohyb v Stvorcove;j sieti (po Stvoréekoch aj
po vrcholoch), naraz naplanovat’ az 4 kroky
takejto cesty,

— vediet kreslit, farebne vypliat uzavreté
plochy, vyberat’ a umiestiiovat’ obrazky na
niektorej z dostupnych digitalnych
pomocok (podl'a moznosti konkrétnej
materskej skoly.

Nevidiaci:

pracovat’ s v¢ielkou Bee-Bot,

nahravat’ zvuky pomocou jednoduchych

pomdcok alebo hraciek.

Elementarne zaklady prace s pocitatom,
digitalnymi pomockami.

Jednoduché programovanie.

Spoznavanie syntetického hlasu.

3.4.3 Vzdelavacia oblast CLOVEK A PRIRODA

1 Vnimanie prirody

Vykonovy Standard Obsahovy Standard
Diet’a so ZP je schopné v zavislosti od
stupiia a charakteru postihnutia:
— rozpravat’ na zaklade aktualnych predstav | Prirodné javy.

o prirodnych javoch,

rozlisit’ ziva a nezivu prirodu,
vymenovat a rozliSovat’ roéné obdobia,
uvedomovat’ si zmeny v prirode poc¢as
roka,

poznat’, rozlisit’ a opisat’ prvky pocasia.

Zivé a neziva priroda.

Roc¢né obdobia.

Pocasie, prvky pocasia.
Nevidiaci: napr. sprostredkovanie

reliéfnych symbolov pocasia, urovanie
pocasia podl'a zvuku.
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2 Rastliny

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Diet’a so ZP je schopné v zavislosti od
stupiia a charakteru postihnutia:

poznat’ zdkladné Casti rastlin a vnimat’
odlis$nosti medzi nimi,

poznat niektoré liecivé rastliny,

poznat’ zékladné pol'nohospodarske
rastliny,

poznat’ r6zne druhy ovocia a zeleniny

a uvedomovat’ si ich vyznam pre zdravie,
identifikovat’ niektoré rastliny, ovocie,
zeleninu na zaklade hmatu, ¢uchu, chuti
poznat’ zivotné prejavy rastlin,

Casti rastlin.

Spolo¢né a rozdielne znaky rastlin.

Liecivé rastliny.

PoI'nohospodarske rastliny.

Druhy ovocia a zeleniny.

Nevidiaci: sprostredkovat’ kontakt

s realnym objektom (rastlina, ovocie,
zelenina) a jeho reliéfnym zobrazenim.
Kli€enie a rast rastlin.

Uzitok z hub (kvasnice, jedlé huby), ale aj

— opisat’ podmienky zabezpecujuce kli¢enie ;]Chb nebezpetenstvo  (plesne,  jedovate
a rast rastliny. uby).
3 Zivo&ichy
Vykonovy Standard Obsahovy Standard
Diet’a so ZP je schopné v zavislosti od
stupia a charakteru postihnutia: 5
— poznat’ r6znorodost’ Zivocisnej rise, Zivocichy.

identifikovat’ niektoré zivotné prejavy
zivocichov,

rozoznat’ a pomenovat’ niektoré mlad’at,
opisat’ sposoby starostlivosti o niektoré
Zivocichy,

pomenovat’, opisat’ rézne spdsoby Zivota
zivocichov.

(Nevidiaci: priblizit vzhl'ad vhodnou
vel'kostou modelu, t.j. adekvatnou k ruke
diet’at’a, identifikacia podl'a zvukov, podla
opisu a pod.)

Zivotné prejavy Zivodichov.

Mlad’ata zvierat.

Starostlivost’ o zvierata.

Sposob Zivota vybranych druhov
zivoc¢ichov (napr. macka, dazd’ovka,
motyl).

4 Clovek

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Diet’a so ZP je schopné v zavislosti od
stupia a charakteru postihnutia:

opisat’ l'udské telo v zakladnych
anatomickych kategoriach,

opisat’ zékladné fyziologické funkcie
I'udského tela,

rozlisit’ a jednoduchym sposobom
intuitivne opisat’ stav zdravia a stav
choroby,

dodrzat’ zasady ochrany zdravia

(s pomocou).

Nevidiaci:

mat’ predstavu o vlastnom tele a jeho

Ludské telo.

Zékladné prejavy zZivota: pohyb, rast,
vyvin, zmeny:

— vlastné telo a jeho casti (prejavy,
funkcie, vyznam — hybeme sa,
rastieme, dychame, srdce, krv, oci, usi,
nos, jazyk, zuby, ruky, nohy, hlava
atd’.),
telesné rozdiely medzi chlapcami
a dievCatami,
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umiestneni v priestore

orientovat’ sa na vlastnom tele,
sprostredkovat’ vzhl'ad 'udského tela
prostrednictvom makety, reli¢fneho a 3D
zobrazenia (kostra, svaly, vnutorné
organy) so slovnym opisom.

telesna sila, zdatnost’, zdravie,
otuzilost, hygiena,

choroby, tnava, staroba, nevladnost’,
vznik zivota, rodi¢ia a deti, babétko —
starostlivost’ on.

Zdravotny stav, postoje k zdraviu.

Zasady ochrany vlastného zdravia.

5 Neziva priroda

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Diet’a so ZP je schopné v zavislosti od
stupiia a charakteru postihnutia:

vnimat’ dolezitost’ vody a miesta jej
vyskytu prirode,

poznat’ vyznam vody pre rastliny,
zivocCichy a ¢loveka,

pomenovat priklady javov, v ktorych je
mozné vnimat’ pritomnost’ vzduchu,
poznat’ vyznam vzduchu pre rastliny,
zivocCichy a ¢loveka,

poznat’ Zem ako sucast’ vesmiru.

Vyznam vody pre ¢loveka, rastliny
a zivocichy.

Pitna voda, nebezpecenstvo pitia vody

Z neznamych zdrojov.

Vyznam vzduchu pre Zivot ¢loveka, rastlin
a zivocichov.
Zem ako vesmirne teleso.

6 Prirodné javy

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Diet’a so ZP je schopné v zavislosti od
stupna a charakteru postihnutia:

pomenovat’ vybrané prirodné javy, vnimat’
zmeny ich fungovania na zaklade
vlastného pozorovania a skiimania (svetlo
a tiene, teplo a horenie, topenie a tuhnutie,
vyparovanie, rozpustanie, zvuk, sila

a pohyb).

Pozorovanie prirodnych javov.

Sktmanie prirodnych javov:

ohen, vlastnosti ohna, uzito¢nost’,
Skodlivost’, nebezpecenstvo suvisiace
s ohnom, vodou, ohrozenie Zivota

a zdravia,

mrznutie, topenie,

svetlo, tien, tma.

3.4.4 Vzdelavacia oblast CLOVEK A SPOLOCNOST

1 Orientacia v Case

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Diet’a so ZP je schopné v zavislosti od stupna
a charakteru postihnutia:

opisat’ rezim dna,

spravne pouzivat’ pojmy véera, dnes a zajtra,
vediet’, kol'’ko ma rokov,

orientovat’ sa (na elementarnej irovni)

v ¢asovych vztahoch.

Rezim dna.

Elementarne predstavy o Case,
objasiiovanie a prehlbovanie vyznamov
slovnych oznaceni Casovych vztahov:
— Casti dna, napr. deii, noc, rano,
poludnie, vecer,
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— dlhSie Casové tseky: jar, leto, jesen,
zima,
— zakladné ¢asové pojmy: teraz, hned’,
potom, dnes, zajtra.
Zakladna funkcia hodin a kalendara (¢o
meraju, ako sa pouzivaju).

2 Orientacia v priestore

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Diet’a so ZP je schopné v zavislosti od stupna

a charakteru postihnutia:

— poznat’ adresu svojho bydliska,

— orientovat’ sa v interiéri a exteriéri materskej
Skoly alebo inej zndmej budovy,

— poznat verejné institucie a sluzby vo svojom
okoli a ucel, na ktory sluzia.

Nevidiaci:

— rozvijat’ orientaciu v priestore.

Bydlisko.

Okolie materskej Skoly a internatu.
Nevidiaci: orientacia na zaklade
kompenzacnych zmyslov — sluch, ¢uch,
hmat, s vyuzitim slovného popisu, nacvik
chodze s predpalickou.

Vyznamné orientacné body, spravne
predlozky orientacie v prostredi (pred, za,
okolo, rovno, vpravo, vlavo, hore, dolu

a pod.).

Pléan cesty, spolo¢né zakresl'ovanie, reliéfne
zobrazenie. Vyznam tvorby planu cesty.

Verejné institucie a sluzby: obchod, policia,
posta, lekarska ambulancia a pod. v okoli.

Rozvijanie orientacie v priestore,
upevilovanie pojmov vlavo, vpravo, hore,
dole, nad, pod, pred, za.

3 Dopravna vychova

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Diet’a so ZP je schopné v zavislosti od stupna

a charakteru postihnutia:

— poznat’ nebezpeenstva stvisiac s cestnou
premavkou,

— poznat’ a dodrziavat’ zédkladné pravidla
spravania ucastnikov cestnej premavky,

— poznat’ a dodrZiavat’ zdkladné pravidla
spravania v ulohe cestujiceho v hromadne;j
doprave a v ulohe spolujazdca,

— poznat a rozliSovat rozne druhy dopravnych
prostriedkov,

— poznat vyznam vybranych dopravnych
znaciek.

Nevidiaci:

Bezpecnost’ cestnej premavky.

Zakladné pravidla spravania G¢astnikov
cestnej premavky.

Spdsoby a moznosti bezpecného prechodu
cez cestu, dodrziavanie zasady vidiet’ a byt
videny.

Svetelna signalizacia, orientdcia vo farbach
semaforov, v zna¢enych prechodoch,
dopravnych znackach pre chodcov.
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— poznat zakladné pravidla bezpecného
prechadzania cez cestu (so sprievodom),

— podl'a moznosti — rozliSovat’ zvukové
signaly semaforu pre chodcov.

Dopravné prostriedky.

Sluchové rozliSovanie zdroja zvuku

a identifikovanie jeho polohy vzhl'adom na
dieta.

4 Geografia okolia

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Diet’a so ZP je schopné v zavislosti od stupiia

a charakteru postihnutia:

— pouzivat pojmy ako vrch, les, pole, luka,
potok, rieka, jazero, rybnik pri opise krajiny,

— poznat’ najznadmejsie prirodné krasy regionu,
napr. rieku, ktora pretekd cez dany region,
pohorie ¢i vodnu plochu,

— poznat’ najznamejSie prirodné krasy nasej
vlasti, napr. Vysoké Tatry alebo Duna;.

Prirodné prostredie v okoli materskej Skoly:
vrchy, lesy, polia, luky, potoky, rieky,
jazera.

Najznamejsie prirodné krasy regionu
a nasej vlasti.

5 Historia okolia

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Diet’a so ZP je schopné v zavislosti od stupna

a charakteru postihnutia:

— vymenovat niektoré historicky vyznamné
objekty v okoli materskej Skoly, napr. hrad,
zamok,

— vediet’ povedat priklad tradi¢nej regionélnej
kultary podl’a miestnych podmienok.

Historicky vyznamné objekty.

Tradi¢na regionélna kultira v okoli.

6 Narodné povedomie

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Diet’a so ZP je schopné v zavislosti od stupia

a charakteru postihnutia:

— poznat’ Statne symboly Slovenskej republiky
— zastava, hymna,

— poznat’ vyznamné dominanty hlavného mesta
Bratislavy, napr. Bratislavsky hrad, rieku
Dunaj.

Statne symboly Slovenskej republiky.

Bratislava — hlavné mesto Slovenska.

7 Pudia v blizkom a Sirsom okoli

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Diet’a so ZP je schopné v zavislosti od stupia

a charakteru postihnutia:

— vymenovat  Clenov  blizkej  rodiny,
identifikovat’ pribuzenské vztahy v blizkej
rodine,

— predstavit’ sa detom i dospelym, oslovovat
menom rovesnikov v triede, poznat mena
uciteliek Vv triede,

— nadvédzovat' adekvatny socidlny kontakt

Rodina a jej clenovia.
Men4 uciteliek a deti v triede.

Nadvidzovanie kontaktu s inymi osobami.
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(verbalny i neverbalny (nevidiaci: natoCit’ sa
k osobe, s ktorou hovoria) s inymi osobami —
det'mi i dospelymi.

Nevidiaci:

— porozumiet’ tomu, ze nie kazdi osobu si
mdzu vyhmatavat'.

8 Zaklady etikety

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Diet’a so ZP je schopné v zavislosti od stupna

a charakteru postihnutia:

— zvolit vhodny pozdrav vzh'adom na
aktualnu situdciu a odzdravit’ primerane
situdcii,

— pouzivat’ prosbu, pod’akovanie,
ospravedlnenie vzh'adom na aktudlnu
situdciu,

— reSpektovat’ dohodnuté pravidld spolocensky
prijate'ného spravania,

— spravat’ sa ohl'aduplne k detom i dospelym.

Zakladné pravidlé kultirneho
(spolo¢enského) spravania.

Pravidla, reSpektovanie a spolupraca.

9 LPudské vlastnosti a emocie

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Diet’a so ZP je schopné v zavislosti od stupiia

a charakteru postihnutia:

— identifikovat’ pozitivne a negativne I'udské
vlastnosti,

— spolupracovat’ v skupinovej ¢innosti na
zéklade osobnostnych predpokladov,

— sustredit’ sa na ¢innost’ na zéklade zapojenia
volovych vlastnosti,

— dokon¢it’ individualnu alebo skupinova
¢innost’,

— vyjadrovat’ pocity zo zazitku, vypocutej
rozpravky alebo pribehu — pozitivne
I negativne,

— reagovat spolocensky prijatelnym spésobom
na aktualne prejavy emocii — pozitivne
I negativne,

— opisat’ aktudlne emdocie.

Identifikovanie pozitivnych a negativnych
I'udskych vlastnosti.

Orientacia v pozitivnych a negativnych
emociach druhych osob.

Nevidiaci: slovny opis mimického prejavu
a gesta pri konkrétnej emocii.

Komunikacia emocii.

10 Prosocialne spravanie

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Diet’a so ZP je schopné v zavislosti od stupna
a charakteru postihnutia:
— vediet vypocut inych (deti i dospelych)
v dialogu,
— rozliSovat vhodné a nevhodné spravanie,

Empaticky rozhovor a reakcie na vypocuté
oznamy.
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— poziadat’ o pomoc, ked’ si to situacia
vyzaduje a pod’akovat’ za pomoc od
druhych,

— poskytnat’ inym pomoc,

— vediet obdarovat’ druhych,

— podelit’ sa o veci,

— vediet’ ocenit’ dobré skutky,

— presadzovat’ sa v hre alebo v ¢innosti
spolocensky prijatelnym spdsobom,

— riesit’ konflikt nenasilne,

— odmietat’ nevhodné spravanie,

— odmietat’ kontakt s neznamymi osobami,

— uvedomovat si na elementdrnej Urovni
doésledky svojho spravania,

— poznat’ na elementarnej rovni svoje prava
a splnite'né povinnosti.

Vhodné a nevhodné spravanie.
Poziadanie o pomoc.

Vzé4jomna pomoc deti v roznych situdciach
a jej pozitivne hodnotenie.

Vzéajomné obdaruvanie deti , obdartvanie
inej osoby.

Vzé4jomné podelenie sa s hraCkami alebo
vecami, jeho pozitivne hodnotenie.

Ocenenie za dobré skutky, nabadanie deti,
aby vyjadrili za konkrétny dobry skutok
ocenenie inému dietat'u/detom alebo
dospelej osobe.

Presadzovanie sa s oh'adom na seba a na
druhych.

Nenasilné riesenie konfliktu.
Bezpecné a nebezpecné spravanie.

Dohovor o pravach diet’at’a.

3.4.5 Vzdelavacia oblast CLOVEK A SVET PRACE

1 Materialy a ich vlastnosti

Vykonovy Standard

Obsahovy §tandard

Diet’a so ZP je schopné v zavislosti od stupia

a charakteru postihnutia:

— vymenovat’ rozne prirodné materialy (napr.
kamen, drevo, uhlie, slama, Supolie, perie,
vilna a pod.),

— rozoznat’ (nevidiaci: hmatom, prip. cuchom a
sluchom) r6zne prirodné materialy,

— vhodne vyuzivat’ ¢i spracovat’ materialy pri
modelovani objektov alebo vyrobe
jednoduchych nastrojov,

— opisat’ predmety a ich r6zne vlastnosti.

Prirodné materialy.

Vlastnosti predmetov.

2 KonStruovanie

Vykonovy Standard

Obsahovy standard

Diet’a so ZP je schopné v zavislosti od stupna

a charakteru postihnutia:

— zhotovit’ dany predmet podl'a ndvrhu
(schémy, nacrtu, predlohy) nevidiaci: podl'a
slovnych ins$trukcii,

— pracovat’ podl'a jednoduchého kreslen¢ho
postupu, nevidiaci: podla slovnych

Zhotovenie predmetu podl'a nacrtu.
(Nevidiaci: podrl'a slovnej instrukcie
a demonstracného predvedenia ucitel'om).

Jednoduché kreslené technologické
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inStrukeii, ,,ruka v ruke®,
— pouzivat’ efektivne, ekonomické a bezpecné
postupy prace.

postupy.

Rozvijanie citu pre efektivne, ekonomické
a bezpecné postupy prace.

3 Uzivatel’ské zrucénosti

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Diet’a so ZP je schopné v zavislosti od stupna

a charakteru postihnutia:

— pouzivat’ naradie a nastroje pri priprave,
uprave predmetu alebo materialu,

— bezpec¢ne manipulovat’ s drobnymi
predmetmi a rdznymi materialmi,

— vediet pouzivat’ predmety dennej potreby
v domécnosti a aj elementarne pracovné
nastroje v dielni ¢i zdhrade.

Rozvijanie spoOsobilosti pouzivat' nastroje
a naradie.

Realizacia cCinnosti, pri ktorych dieta
vyuziva jemnu motoriku, napriklad
navliekanie koralikov, prevliekanie $ntrok,
triedenie drobnych predmetov, skladanie
papiera a pod.

Rozvijanie jednoduchych uzivatel'skych
zrucnosti: hrabanie hrablami; prenasanie
sypkého materidlu lopatou; skrutkovanie;
odt'ahovanie a pritahovanie matic kI'aCom;
strihanie noznicami; krajanie tupym
nozom; otvaranie a zatvaranie visacieho
zamku; viazanie uzla a masli¢ky;
navliekanie ihly a zoSivanie tupou ihlou;
pranie mydlom; nalievanie tekutin z fl'ase
a do flase (a iné podl'a aktudlnych
moznosti $koly).

Zakladné ukony pri vyuzivani r6znych
elektronickych zariadeni.
Jednoduché mechanizmy.

Nevidiaci — tiez pouzivanie predmetov
a jednoduchych pristrojov v sebaobsluhe.

4 Technologie vyroby

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Diet’a so ZP je schopné v zavislosti od stupina

a charakteru postihnutia:

— vymenovat suroviny potrebné na pripravu
niektorych beZzne pouzZivanych vyrobkov.

Vyroba niektorych vyrobkov.

5. Remesla a profesie

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Diet’a so ZP je schopné v zavislosti od stupna
a charakteru postihnutia:

— vediet vymenovat’ niektoré tradi¢né remesla,
— poznat’ zakladna pracovnu napli vybranych

Tradi¢né remesla.

101




profesii,
— poznat’ a v hrach napodobnit’ pracu rodicov,
— porozpravat, nakreslit’ ¢im chce byt’.

LCudia a ich préaca.

Besedy s 'ud’'mi r6znych profesii.

3.4.6 Vzdelavacia oblast UMENIE A KULTURA

1 Hudobna vychova

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Diet’a so ZP je schopné v zavislosti od

stupiia a charakteru postihnutia:

— vokalne rytmizovat’ riekanky r6zneho
druhu v 2/4 aj v 3/4 takte,

— realizovat rytmicky sprievod k riekankam
a piesiam,

— spievat’ piesne a riekanky,

— pouzivat hudobné néstroje Orffovho
inStrumentéra na vyjadrenie charakteru,
nalady piesne ¢i skladby,

— uplatnovat’ jednoduché inStrumentalne
sprievody k piesiiam a rickankam,

— pocuvat’ aktivne hudobné skladby pre deti,
piesne a spev ucitel’ky,

— vyjadrovat’ zazitky z poctivanej hudby
verbalne alebo inymi umeleckymi
vyrazovymi prostriedkami,

— vyjadrit’ charakter piesni a hudby
prirodzenym kultivovanym pohybom,

— vyuzivat tane¢né prvky v jednoduchych
choreografiach,

— vyjadrovat piesne, riekanky a hudobné

skladby prostriedkami hudobnej dramatiky.

Vokalne rytmizovanie riekanky r6zneho
druhu v 2/4 aj v 3/4 takte. Rytmizovanie
slov, slovnych spojeni.

Rytmické sprievody k rickankam
a piesnam.

Spev l'udovych, detskych umelych piesni,
riekaniek.

Vyuzivanie zakladnych nastrojov
Orffovho inStrumentara.

Jednoduché sprievody Kk piesnam,
rickankam.

Pocuvanie detskych hudobnych skladieb
a piesni. Spev a hra piesni
a inStrumentalnych miniatar ucitel’kou.

Vyjadrenie pocitov z po¢uvanej hudby.

Spravne tane¢né drzanie tela, kultivovany
pohyb pri pohybovom vyjadreni obsahu
riekaniek, piesni a hudby.

Imita¢né osvojovanie tanec¢nych prvkov:
tane¢nd chodza, tane¢ny beh, prisunovy
krok (dopredu, dozadu a do stran),
poskocny krok, cval, toCenie vo dvojici,
toCenie na mieste, pohupy v kolenach,
uklony pri jednoduchych tane¢nych
choreografiach.

Hudobno-pohybové hry.

Dramatizécia detskych piesni
a skladbiciek primeranymi dramatickymi
vyrazovymi prostriedkami.
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2 Vytvarna vychova

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Diet’a so ZP je schopné v zavislosti od
stupiia a charakteru postihnutia:
Nevidiaci:

skladat’ tvary, trhat’, modelovat.

Deti vyuZivajuce zrak:

skladat’ tvary a skladanim vytvorit’
novotvar (nové zobrazenie) a pomenovat’
ho,

vystrihovat’ ¢asti obrazkov,

spajat’ Casti obrazkov lepenim,
dotvarat’ tvary kresbou (mal’bou)

a pomenovat’ vysledok,

doplnat’ (spresiiovat’) neuréity tvar,
vymodelovat’ tvary z méikkej modelovace;j
hmoty,

skladat’, spgjat’ z roznych materidlov
priestorovu zostavu, pomenovat’ ju,
pomenovat’ zdkladné a zmieSané farby,
zvladat’ zaklady mieSania farieb,
ovladat’ niekol’ko technik mal'ovania,
vyjadrit’ pocity farbami,
experimentovat’ s farbami,

vytvarne vyjadrovat’ svoje predstavy

0 svete,

reagovat’ vytvarnymi prostriedkami na
zmyslové podnety,

nakreslit’ postavu,

pouzivat’ rozne maliarske nastroje,
opisat’ obraz, sochu, dizajn (predmet)
a architekturu.

Nevidiaci:

dostupné diela, predmety opisat’ na zaklade
hmatu,

vediet’ vymenovat’ zakladné farby,

kreslit’ jednoduché tvary na foliu, do
piesku, vosku a pod.

Hravé skladanie nefigurativnych tvarov
do zlozeného tvaru, vznik novotvaru.

Skladanie Casti figurativnych tvarov,
vznik novotvaru.

Modelovanie jednoduchého figuralneho
a geometrického tvaru (mékka
modelovacia hmota).

Vytvéranie objektu alebo architektiry

Z hotovych prvkov. Vytvaranie
jednoduchych papierovych skladaciek.
Experimentovanie s farbami.

Vytvarné techniky.

Vytvarna tvorivost.

Kresba postavy ¢loveka alebo zvierat’a.

Ro6zne kresliace nastroje.

Vnimanie vytvarného diela, jeho opis.
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3.4.7 Vzdelavacia oblast ZDRAVIE APOHYB

1 Zdravie a zdravy Zivotny $tyl

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Diet’a so ZP je schopné v zavislosti od

stupiia a charakteru postihnutia:

— chépat’ a vysvetlit’ (na elementarnej
urovni) dolezitost’ pohybu pre zdravie,

— drzat’ spravne telo v stoji a v sede,

— opisat typické znaky ochorenia a zdravia,

— uviest’ priklady zdravej a nezdravej vyzivy,

— rozpoznavat zdravie ohrozujlce situécie,

— opisat’ jednoduchu prevenciu proti prenosu
infekéného ochorenia (napr. nekycham na
druhého) a proti vzniku zubného kazu
(Cistim si zuby).

Vyznam pohybu pre zdravie (lepSia praca
srdca, pl'ic, svalov).

Telesné cvicenia na rozvijanie pohybovych
schopnosti (kondi¢né a koordina¢né).
Sprévne drzanie tela.

Zéakladné znaky choroby a jej vplyvu na
denny rezim.

Zdravé a nezdravé stravovanie.

Zasady ochrany vlastného zdravia.
Upevilovanie  hygienickych  navykov,
rozhovor o vyzname prevencie chordb.

2 Hygiena a sebaobsluzné ¢innosti

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Diet’a so ZP je schopné v zavislosti od

stupiia a charakteru postihnutia:

— mat osvojené zakladné hygienické
navyky(pouZzitie toalety a toaletného
papiera, umyvanie ruk po pouZiti toalety,
umyvanie rik pred jedlom a po zaSpineni
sa),

— ovladat’ zékladné sebaobsluzné ¢innosti
(obliekanie, vyzliekanie, prezuvanie,
zavédzovanie Snarok),

— mat osvojené navyky spravneho
stolovania (drZanie priboru, pouZitie
servitky, drzanie hrn¢eka ¢i pohara pri
piti),

— udrziavat’ poriadok vo svojom okoli.

Zakladné hygienické navyky.
Sebaobsluzné ¢innosti.

Zaklady stolovania

Upratovanie hraciek, odkladanie veci
(napr. knihy, ceruze, oblecenie) na urcené

miesto, udrziavanie poriadku vo svojom
okoli.

3 Pohyb a telesna zdatnost’

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Diet’a so ZP je schopné v zavislosti od
stupiia a charakteru postihnutia:
— vykonat’ zdkladné polohy a postoje podl'a
pokynov: stoj, drep, kl'ak, sed, I'ah,
— ovladat’ spravnu techniku chddze a behu,
— ovladat’ skok znozmo a skok cez prekazku
(nevidiaci: s pomocou, opisom pohybu),
— ovladat’ r6zne techniky lezenia, plazenia
a preliezania,
— vediet manipulovat’ s na¢inim: hadzanie,

Zakladné polohy, postoje a pohyby.
Nevidiaci: s opisom pohybu, s pomocou.
Zakladné lokomocné pohyby.

Nevidiaci: pomocou zvukovych signalov,
rozliénych vodiacich linii.

Skoky znoZzmo na mieste, skoky znozmo
z miesta do dial’ky, skoky zo zvysenej
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chytanie, podavanie, odrdzanie, podlozky, skoky na jednej nohe,
preskakovanie atd’. preskakovanie prekazok.

— ovladat’ jednoduché akrobatické zru¢nosti
s vyuzitim rovnovahy a spravnej
koordinacie pohybov (s prihliadnutim na
diagnézu (nevidiaci: s pomocou, opisom | Manipulécia s na¢inim.
pohybu),

— vyuzivat’ (rytmicky spravne) zédkladné

Techniky lezenia, podliezania
a preliezania aj cez naradie a nacinie.

Akrobatické cvi¢enia.

lokomoéné pohyby a taneéné kroky na Nacvik a nasledné zdokonalenie prevalov
hudobny sprievod, (kotul’ vpred, koliska, bo¢né prevaly).

- dod’riiavat’ p'rayidlré v pOh’}’bOV}"Ch hrach, | Hudobno-pohybové hry na osvojenie

- zvladnut turistick prechadzku. rytmizacie Stvrtovych dob v 2/4 takte hrou

na telo a na vyjadrovanie hudobného
rytmu pri chodzi alebo behu. Imitéacia
tanecnych krokov, ako napr. krok
poskoc¢ny, krok prisunny na hudobny
sprievod.

Pohybové hry zamerané na zmeny poldh
a postojov, rozvijajuce reaként
a orienta¢nu schopnost’.

Pravidla, reSpektovanie a spolupraca pocas
pohybovych hier.

Turistika a pobyt v prirode.
Nevidiaci: s pomocou zvukového
navadzania (napr. ozvucena lopta).
Pri pohybe v priestore precvi¢ovanie
priestorovej orientacie.

3.5 Specifika vychovy a vzdelavania deti so zrakovym postihnutim

Charakteristika postihnutia
Podl'a MKCH-10 (10. revizia) mozno choroby oka a jeho andexov (HO0-H59) ¢lenit’ na:

Choroby mihalnic, slznych organov a o¢nice.

Choroby spojovky.

Choroby bielka, rohovky, dahovky a vraskovca.

Choroby SoSovky.

Choroby cievovky a sietnice.

Glaukom — zeleny zéakal.

Choroby sklovca a o¢nej gule.

Choroby zrakového nervu a zrakovych drah.

Poruchy o¢nych svalov, binokularnych pohybov, akomodacie a refrakcie.
Poruchy videnia a slepota.

In¢é choroby oka a o¢nych adnexov.

Choroby mihalnice pri chorobach zatriedenych inde.

Choroby slznych organov a o¢nice pri chorobach zatriedenych inde.
Choroby spojovky pri chorobach zatriedenych inde.
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Choroby bielka a rohovky pri chorobach zatriedenych inde.

Choroby dithovky a vraskovca pri chorobach zatriedenych inde.

Zakal SoSovky a iné choroby SoSovky pri chorobach zatriedenych inde.
Choroby cievovky a sietnice pri chorobach zatriedenych inde.

Choroby sietnice pri chorobach zatriedenych inde.

Glaukém pri chorobach zatriedenych inde.

Choroby sklovca a o¢nej gule pri chorobach zatriedenych inde.

Choroby zrakového nervu a zrakovych dréh pri chorobach zatriedenych inde.
Iné choroby oka a oénych adnexov pri chorobach zatriedenych inde’.

Vzhl'adom na zameranie tohto dokumentu nie je mozné charakterizovat’ jednotlivé choroby
oka a jeho andexov.

Za dieta so zrakovym postihnutim z hladiska vzdelavania povazujeme takého jednotlivca,
ktory i po optimalnej korekcii (medikamentdzna, chirurgickd, optické pomocky a in¢) ma
V beznom zivote i v procese vychovy a vzdeldvania problémy zo ziskavanim a spracovanim
informéacii zrakovou cestou.

Z hladiska vyuzitia akychkol'vek zvyskov zraku je dolezity vek dietata, v ktorom
k postihnutiu doslo. U deti so ziskanym zrakovym postihnutim je mozné stavat’ na zrakovych
vnemoch a predstavach z obdobia pred stratou alebo poskodenim zraku.

Nevidiace deti

Nevidiace deti nedokazu prijimat’ informécie z okolitého sveta vizualnou cestou. Slepota je

najt’azSia zrakova porucha, ktord sa prejavuje Uplnou alebo takmer Uplnou stratou funkcie

zrakového analyzatora. Medzi nevidiace deti zarad'ujeme

— deti s absolutnou stratou zraku — tUplnou slepotou, u ktorych nevznikaji Ziadne zrakové
vnemy,

— deti so zachovanym svetlocitom,

— deti s praktickou slepotou (¢iasto¢ne vidiace deti, deti so zvySkami zraku), u ktorych ide
0 zrakovy vizus 1/60 a menej alebo zlzenie zrakového pol'a na 10% a menej pri
akejkol'vek zrakovej ostrosti a moznom zachovanom farbocite (Lopuchova, 2008).Tvoria
hrani¢nt skupinu medzi nevidiacimi a slabozrakymi.

Pri niektorych ¢innostiach st schopné vyuzivat’ zvysky zraku, ale zrakovy analyzator nema

veduce postavenie.

Slabozraké deti

Spolo¢nym znakom je zniZena schopnost’ zrakového vnimania, zniZenie zrakovej ostrosti
obidvoch o¢i. Prejavuje sa predovsetkym v oblasti rychlosti a presnosti zrakového vnimania,
v rychlej unavitel'nosti pri praci zrakom, v nepresnosti, netiplnosti, skresleni ¢i deformaciach
prijimanych informécii.

Skupina slabozrakych deti je velmi heterogénna. Patria sem deti s viacerymi druhmi
postihnutia (afakia — stav po odstraneni SoSovky, albinizmus - nedostatok pigmentu,
amotioretinae- odlupovanie sietnice, aniridia — chybanie dihovky, astigmatizmus —refrakéna
porucha s nerovnhomernym zakrivenim rohovky, atrofia optického nervu, diplopia — dvojité
videnie, glaukom — zeleny zékal, hypermetropia — d’alekozrakost’, katarakta — Sedy zéakal
SoSovky, myopia — kratkozrakost’, skotom — vypadok zorného pol'a a d’alSie.

Zrakova ostrost’ skupiny slabozrakych deti sa pohybuje v rozmedzi od 6/60 do 3/60, a to
u l'ahkého stupiia je vizus 6/18 — 6/24, u stredného stupiia 6/36 — 6/60, u tazkého stupna

! Spracované podla: Medzinarodna klasifikacia choréb — MKCH 10 (10.revizia)
http://www.nczisk.sk/Standardy-v-zdravotnictve/Pages/MKCH-10-Revizia.aspx
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6/36 — 6/60 (Loptchova, 2008). Pri praci so slabozrakymi detmi je dolezité poznat’ zakladné
charakteristiky ich sposobu videnia: zrakova ostrost’ (vizus), kontrastné videnie, zrakové pole,
svetlocit, farebné videnie, binokularne videnie.

Zrakova ostrost’ (vizus)

Je to schopnost’ rozoznavat detaily objektov, obrazkov a grafickych symbolov, ako su

pismena alebo &islice. Cim je objekt mensi a ¢im vicsia je vzdialenost, na akd ho moZno

rozoznat,, tym lepsia je zrakova ostrost’ a naopak. Takmer vSetky druhy poSkodenia zraku su
zapricinené redukovanou ostrostou zraku bud’ na dlhsiu alebo na kratSiu vzdialenost’, alebo na
obe.

NajCastejSie refrakéné chyby st myopia (kratkozrakost’), hypertropia (d’alekozrakost),

astigmatizmus.

Kontrastné videnie

Sprievodnym znakom mnohych druhov poskodenia zraku byva obmedzena schopnost

kontrastného videnia (napr. pri katarakte, pri atrofii o¢ného nervu a degeneracii sietnice). Cim

je vo farebnosti vacsi rozdiel medzi objektom a okolim, s ktorym ho porovndvame, tym
ostrej$i obraz mozno vnimat’.

Zrakové pole

Normadlne zrakové pole: moznost’ vnimat’ predmety okolitého svetav rozsahu asi 180 stupiiov

vertikalne i horizontalne na periférii oboch o¢i. Umoznuje to identifikovat’ vizualne podnety,

ktoré nie su priamo pred nami a chrani nas pred padmi pri prekazkach.

— Porucha periférneho videnia znamena problémy v orientacii v prostredi a v samostatnom
pohybe.

— Vysoky stupent straty zrakového pola nazyvame tunelové videnie. Je sprievodnym
znakom niektorych ochoreni zraku (retinitispigmentosa), iné poruchy zrakového pola su
viac rozsirené pri poSkodeni zraku (glaukom, atrofia o¢ného nervu, odlupenie sietnice,
retinopatia nedonosenych, ...).

— Poskodenie centralneho zrakového pol'a: niektoré Casti obrazu alebo napisaného slova nie
st vidite'né, ¢o zvySuje potrebu kompenzacnych zrucnosti, napr. excentrické zrakové
vnimanie (sledovanie bokom). Kvalita centralneho zrakového pol'a je velmi dolezita pri
plneni vizudlnych uloh (kreslenie).

Svetlocit

Vo vicsine pripadov potrebuje dieta s poSkodenim zraku pri préci silnejSie osvetlenie, ktoré

je potrebné aj pre bezpe¢nu orientaciu v teréne a samostatny pohyb tak v budovach, ako

i vonku.

Sprievodnym znakom niektorych druhov poskodenia zraku je naopak precitlivenost’ na svetlo

— svetloplachost’ (glaukém, neoperovana centralna katarakta, albinizmus, aniridia — chybanie

dahovky a niektoré¢ druhy degeneracie sietnice). V takych pripadoch drazdi silné ziarenie

Z televiznej alebo pocitatovej obrazovky, z televiznej lupy zrak natolko, Ze dieta nemoéze

uvedené technologie a kompenzacné pomdcky pouzivat'.

Farebné videnie

Ak dieta nedokaze spravne urovat’ farby alebo ma problémy s rozozndvanim len urcitych

farieb, ide o ciastoéni alebo tUplnu farboslepost. Tento druh postihnutia ovplyviiuje

schopnost’ rozoznavania urcitych obrazov na farebnom podklade.

Binokularne videnie

Je to videnie obidvoma o¢ami, priCom sa v kore mozgu vnima (po fazii) jeden obraz. Je

predpokladom vzniku najkvalitnejSicho = trojrozmerného (stereoskopického) videnia.

Ukonceny vyvin zltej Skvrny v Siestom mesiaci dava zaklad na spojenie obrazu z 'avého

a pravého oka do jedného zmyslového vnemu. Vdaka dotykom a zaciatkom chddze sa od

deviateho mesiaca vyvija priestorové videnie, ktoré sa upeviiuje do Siesteho az 6smeho roku.
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Porucha v niektorej z vyvinovych etdp ho moze poskodit. Binokularne videnie umoziuje
lepsi odhad vzdialenosti, ovplyviiuje jasnost’ objektu, umoziuje vnimanie treticho rozmeru.

Deti s poruchami binokuldarneho videnia

Je to kategoria deti, ktoré maju zrakové vnimanie narusené

na zaklade uvedenej funkénej poruchy. Patri sem strabizmus (8kulavost’), amblyopia
(tupozrakost’) a monokulus (Gplné absencia organu alebo jeho funkcie). V zrakovom vnimani
nemusi dochadzat’ k splynutiu rovnocennych obrazov na sietniciach oboch oci, ¢o spdsobuje
tazkosti najma pri vnimani priestoru.

Specifika vychovy a vzdelavania

Vo vychovno-vzdelavacom procese je potrebné, aby sa ucitel dokladne oboznamil s
diagndzou a progndzou dietata a obmedzeniami vyplyvajicimi z jeho zrakového postihnutia
a zohladnoval $pecialne vychovno-vzdelavacie potreby dietat’a a odporucania, ktoré z nich
vyplyvajt s cielom zabezpecenia individualneho pristupu ku kazdému dietat’u.

Vychovno-vzdeldvacie poziadavky st stanovené na zéklade vysledkov Specialnopedagogicke;j
diagnostiky jednotlivych deti so zrakovym postihnutim tak, aby boli pre deti splnite'né
a stiCasne motivujuce.

Sucastou Specialnopedagogickej diagnostiky ajej zaverov modze byt odportcanie na
vzdeldvanie podl'a individudlneho vychovno-vzdelavacieho programu pre konkrétne diet’a.
Vsetky Specifické upravy sa vypracovavaju v individudlnom rozsahu a kvalite tak, aby
zodpovedali §pecialnym vychovno-vzdelavacim potrebam konkrétneho dietata. Individualny
vychovno-vzdeldvaci program vypracovava ucitel’ v spolupréci so Specidlnym pedagoégom,
prip. inymi pedagogickymi a odbornymi zamestnancami $koly a poradenského zariadenia.
Individudlny vychovno-vzdelavaci program mozZno upravovat’ a dopliiovat’ podla aktualnych
Specidlnych vychovno-vzdelavacich potrieb dietata. Zmeny je potrebné konzultovat so
zakonnym zastupcom dietat’a a vSetkymi zainteresovanymi odbornikmi.

Specifika  vychovnej a pedagogickej prace sdetmi so zrakovym postihnutim
v ramci $pecilnej triedy MS a v rimci beznej triedy intaktnych deti su rovnaké ako $pecifika
Vv materskych Skolach, ktoré st zriadené pre deti so zrakovym postihnutim. Vzhl'adom na to
by mali byt rovnaké aj edukacné pristupy k dietatu atieZ podporné mechanizmy pre
optimalny vyvin dietat’a.

Kazdému integrovanému dietat'u so zrakovym postihnutim, ktoré je zaradené v beznej triede
MS alebo v $peciélnej triede MS, by mala byt zabezpeéena individualna odborna tyflopedicka
starostlivost’, ktoru zabezpecuji Centra Specidlno-pedagogického poradenstva so zameranim
na starostlivost’ o deti so zrakovym postihnutim.

Specialny pedagdg uskutoéiiuje zakladnu diagnostiku jednotlivych zrakovych funkcii
a schopnosti. Diagnostika sa realizuje v priestoroch triedy MS, ako aj v prirodzenom prostredi
dietata (v rodine). Kazda MS by mala zabezpedit nevyhnutny &asovy priestor na pracu
Specidlneho pedagdéga adietata so zrakovym postihnutim a napldnovat vychovu
a vzdelavanie tak, aby zodpovedalo uspokojovaniu potrieb dietata so zrakovym postihnutim.
KIaova je spolupraca medzi MS a prislusnym CSPP. Kooperativnost odbornikov z oblasti
poradenskej, medicinskej, socialnej, pedagogickej, pripadne inej oblasti potrebnej k rozvoju
dietata so ZP je hlavnym a najdolezitejSim Specifikom v ramci integracie dietata so ZP
Vv beznych MS.
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3.6. Vyucdovaci jazyk

Vyuclovacim jazykom je Statny jazyk Slovenskej republiky. V materskych skolach alebo
triedach, v ktorych sa vychova a vzdelavanie uskuto¢fiuje v jazyku narodnostnej mensiny, je
sti¢astou vychovno-vzdelavacej ¢innosti aj komunikacia v Statnom — slovenskom jazyku.

3.7 Organiza¢né podmienky na vychovu a vzdelavanie

Organizacia dennych c¢innosti je flexibilnd, prisposobend individudlnym potrebam kazdého
diet’at’a so zrakovym postihnutim.
Vel'mi dblezité je spravne osvetlenie priestoru, v ktorom diet’a pracuje.

Usporiadanie dennych ¢innosti
— zohl'adnuje aktualny psychicky a fyzicky stav diet’at’a,
— prihliada na $pecifické potreby a moznosti diet'at’a,
— zabezpeCuje vyvazené striedanie foriem dennych cCinnosti (optimalny biorytmus,
bezstresové prostredie, individualne osobitosti).

Vychova a vzdeldvanie dietata so zrakovym postihnutim v materskej Skole sa uskutocniuje
prostrednictvom foriem dennych ¢innosti:

— hry a ¢innosti podl'a vyberu deti,

— zdravotné cviCenia,

— vzdelavacie aktivity,

— pobyt vonku,

— odpocinok,

— Cinnosti zabezpec€ujuce Zivotospravu (osobna hygiena, stravovanie, stolovanie),

— individualne tyflopedické ¢innosti,

— rozvijanie priestorovej orientacie.

Individualne tyflopedické ¢innosti— medzi tieto Cinnosti zarad’'ujeme vSetky Cinnosti, ktoré
sa normdlne vidiace dieta u¢i vizudlnym pozorovanim od ostatnych a zrakovo postihnuté
dieta ich musime naucit’. V prevaznej miere su to sebaobsluzné ¢innosti spojené s jedenim,
oblickanim a osobnou hygienou, no tiez rozvoj hmatu a sluchu do takej miery, aby mohli
sluzit ako kompenzacné mechanizmy.

Rozvijanie priestorovej orientacie — vedenie dietata k samostatnosti v pohybe, vedomé
rozvijanie jeho pohybovych schopnosti apodpora orientacie v mikropriestore, ako aj
V neznamom priestore. Zakladné znalosti chodze so sprievodom dospelej osoby a jednoduché
techniky bezpec€nosti pri pohybe.

Na predprimarne vzdelavanie v materskych Skoldch sa prijimaji deti so zrakovym
postihnutim spravidla od troch do Siestich rokov veku; za podmienok danych prislusnou
legislativou mozno prijat’ aj deti od dvoch rokov veku. Prednostne sa prijimaju deti, ktoré
dovfsili piaty rok veku, deti s odlozenym zaciatkom plnenia povinnej Skolskej dochadzky
a deti s dodatocne odlozenym zaciatkom plnenia povinnej Skolskej dochadzky.
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3.8 Povinné a odporicané personilne zabezpecenie vychovy a vzdelavania

Asistent ucitel'a
— pracuje v triede, ktor navstevuje dieta alebo viac deti so zrakovym postihnutim, ak
si to vyzaduje vychova a vzdelavanie prislusného dietata v zavislosti od zavaznosti
jeho postihnutia, na zdklade odporucenia centra Specialno-pedagogického poradenstva.

Skolsky logopéd
— poskytuje dietatu so zrakovym postihnutim individudlnu alebo skupinovu
logopedicku intervenciu, na zdklade odporuenia centra Specialno-pedagogického
poradenstva.

Ak si to vyzaduje vychova a vzdelavanie dietata so zrakovym postihnutim v zavislosti od
zévaznosti jeho zdravotného postihnutia ana zéklade odporucenia centra Specidlno-
pedagogického poradenstva, poskytuju dietatu odbornu starostlivost’ aj d’al§i odborni
zamestnanci.

3.9 Povinné materialno-technické a priestorové zabezpecenie vychovy
a vzdelavania

Povinné materialno-technické a priestorové zabezpecenie vychovy a vzdeldvania deti so
zrakovym postihnutim je zabezpeené tak, ako uvadza Statny vzdelavaci program pre
predprimarne vzdeldvanie v materskych skolach (2016) a je doplnené o upravy prostredia.

Pri det'och slabozrakych ide hlavne o kontrasty, ktoré napomahaji orientacii.

Pri detoch so zvySkami zraku st to priestory, ktoré stimuluji zrak a u deti nevidiacich
umoznuji rozvoj priestorovej orientacie a samostatného pohybu. Pri vSetkych stupiioch
zrakového postihnutia je potrebné prisposobit’ nabytok, pomdcky a ich rozlozenie bezpecnosti
deti — neostré hrany, zmékcené plochy, prilepeny koberec, stale rovnaké rozloZenie nabytku.
Materialno-technické vybavenie materskej $koly pre deti so zrakovym postihnutim spiiia
poziadavky zrakovej hygieny a podporuje rozvijanie zraku u slabozrakych a Ciastocne
vidiacich deti a rozvoj kompenzacnych ¢initel'ov u nevidiacich deti.

3.10 Podmienky na zaistenie bezpe¢nosti a ochrany zdravia pri vychove
a vzdelavani

Podmienky na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri vychove a vzdeldvani deti so
zrakovym postihnutim platia tie isté, ktoré su uvedené v Statnom vzdeldvacom programe pre
predprimérne vzdelavanie v materskych Skolach (2016) a st doplnené o:
— zabezpecenie bezprekaZkovych dennych tras pohybu deti,
— jasne apresne formulované informacie ucitelov 0 prostredi interiéru a exteriéru
materskej Skoly a jeho zmendch,
— jasne a presne formulované pravidla pri vykonavani jednotlivych ¢innosti, pri pohybe
V interiéri i exteriéri,
— rozvijanie ochrannych stratégii pohybu v priestore udeti so zvySkami zraku
a nevidiacich deti,
— zabezpeCenie vhodného vyberu didaktickych pomocok a hraciek z hl'adiska ich
bezpecnosti pri absencii plnohodnotnych zrakovych funkcii.
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4 Vzdelavaci program pre deti s telesnym postihnutim

pre predprimarne vzdelavanie
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4.1 Specifické ciele vychovy a vzdelavania deti s telesnym postihnutim

— Podporovat’ prostrednictvom Specidlnopedagogického pristupu osobnostny rozvoj dietat’a
s telesnym postihnutim (d’alej aj ,, TP*) v socidlno-emocionalnej, intelektualnej, moralnej,

estetickej a telesnej oblasti,

— rozvijat’" schopnosti a zru¢nosti s ohladom na individualne osobitosti a zdravotny stav

dietata s TP,

— prispdsobovat’ obsah vzdelavania individudlnym osobitostiam kazdého dietata s TP,

— vytvarat predpoklady pre dalSie vzdelavanie a plnohodnotny zivot dietata s TP

V spolo¢nosti.

4.2 Profil absolventa

Profil absolventa diet'at’a s telesnym postihnutim predprimérneho vzdelavania je koncipovany
s ohl'adom na klIicové kompetencie dietata podla Stitneho vzdeldvacieho programu pre
predprimarne vzdelavanie v materskych Skolach (2016) prostrednictvom kompetencii

uvedenych v nasledujucej tabul’ke:

1. Komunikacné
kompetencie

Diet’a na konci predprimarneho vzdelavania, v zavislosti

od stupnia a charakteru telesného postihnutia

— vyjadruje svoje potreby slovne alebo pomocou
augmentativnej a/alebo alternativnej komunikacie
(podporné a ndhradné sposoby komunikacie),

— vedie monoldg, nadvézuje a vedie dialog a rozhovor
s det'mi a dospelymi,

— chépe jednoduché poziadavky dospelych, reprodukuje
oznamy, texty, nazory,

— prejavuje predCitatel’sk gramotnost’,

(zé&visia od miery naruSenia komunikaénej schopnosti diet’at’a,

ktoré mé neuplné a nedostatoné reCové zrucnosti, slabt

aktivnu slovnt zasobu a r6zne abnormality v oblasti

interakcie a sposobe komunikacie).

2. Matematické
kompetencie
a kompetencie
v oblasti vedy
a techniky

Diet’a na konci predprimarneho vzdelavania, v zavislosti
od stupia a charakteru telesného postihnutia
— dosahuje zakladné matematické poznatky a zru¢nosti.

3. Digitalne
kompetencie

Diet’a na konci predprimarneho vzdelavania, v zavislosti

od stupnia a charakteru telesného postihnutia

— vyuZiva a ziskava informdcie prostrednictvom
informac¢no-komunikaénych technologii,

— dosahuje zédkladnu pocitaCovli gramotnost’.

4. Kompetencie udit’ sa,
rieSit’ problémy,
tvorivo a Kkriticky
mysliet’

Diet’a na konci predprimarneho vzdelavania, v zavislosti
od stupiia a charakteru telesného postihnutia
— riesi jednoduché a problémové ulohy samostatne alebo
S pomocou,
— uplatiluje vlastné predstavy pri rieSeni problémov,
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— porovnava podrobnosti a rozdiely predmetov, javov, osdb,

— hodnoti spontanne vo svojom bezprostrednom okoli, ¢o sa
Mu paci/nepaci, €o je spravne/nespravne, dobré/zl¢,

— objavuje algoritmus rieSenia tiloh pokusom a omylom
alebo podl'a zadanych instrukcii.

Diet’a na konci predprimarneho vzdelavania, v zavislosti

od stupna a charakteru telesného postihnutia

— planuje, organizuje a hodnoti ¢innost’ pomocou inej

5. Socialne a personalne osoby,
kompetencie — zotrva v hre a inej ¢innosti, dokon¢i ju len s pomocou inej
osoby,

— do istej miery sa vie spravat’ sebaisto, chyba mu asertivita,
¢asto si neuvedomuje dosledky svojho spravania
vzhl'adom na iné osoby.

Diet’a na konci predprimarneho vzdelavania, v zavislosti

od stupnia a charakteru telesného postihnutia

— vie identifikovat’ pribuzenské vzt'ahy v rodine,

6. Obcianske — ma zakladné poznatky o krajine, meste v ktorom zije,
kompetencie — pozna tradicie, sviatky a zvyky z regionu, z ktorého
pochadza,
— pozna niektoré vyznamné historické objekty svojho
bydliska,

— pozna zékladné $tatne symboly a znaky.

Diet’a na konci predprimarneho vzdelavania, v zavislosti

od stupnia a charakteru telesného postihnutia

— dosahuje pozitivny vzt'ah k praci a k zodpovednosti za
kvalitu svojich i spolo¢nych vysledkov prace,

— ma osvojené zakladné pracovné zru€nosti a navyky
Vv roznych pracovnych oblastiach,

— vie sa orientovat’ v rdznych oblastiach 'udskej ¢innosti,

— reSpektuje environmentalne hodnoty a chape ddlezitost’
recyklacie materialov a produktov.

7. Pracovné
kompetencie

Subor kompetencii sluzi ako informacia pre pedagogov, aby vedeli, kam maji smerovat’ svoje
pedagogické posobenie prostrednictvom cielavedomej, zmysluplnej a rozvojovym
moznostiam diet’ata s telesnym postihnutim primeranej vychovno-vzdelavacej ¢innosti.

4.3 Vzdelavacie oblasti

Vzdelavaci program pre deti s telesnym postihnutim obsahuje tie isté vzdelavacie oblasti ako
Statny vzdelavaci program pre predpriméarne vzdelavanie v materskych $kolach (2016). Obsah
a ciele vzdelavania jednotlivych vzdelavacich oblasti st prisposobené stupiiu a charakteru
telesn¢ho postihnutia.

4.3.1 Jazyk a komunikacia

Hlavnym cielom vzdeldvacej oblasti Jazyk a komunikicia je rozvijanie komunikacnej
schopnosti a grafomotorickych zrucnosti deti s telesnym postihnutim. Pripravit’ ich na to, aby
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sa Vramci svojich schopnosti a moznosti dokazali primerane vyjadrovat’ stnou formou.
Orientovat’ sa a reagovat’ v beznom prostredi pomocou verbalnej komunikacie a l'ahSie sa tak
zaclenili do spoloc¢nosti.

4.3.2 Matematika a praca s informaciami

Cielom tejto vzdelavacej oblasti je, aby dieta s telesnym postihnutim na konci
predprimdrneho vzdelavania, v zavislosti od stupiia a charakteru zdravotného znevyhodnenia,
dosiahlo zaklady matematickych a informatickych poznatkov (zru¢nosti) potrebnych pre
d’alSie vzdelavanie v zékladnej Skole.

4.3.3 Clovek a priroda

Cielom vzdelavacej oblasti Clovek apriroda je naudit deti stelesnym postihnutim
manipulovat’ s prirodninami, vecami, chapat vztahy medzi nimi a vediet vyjadrit tieto
zékonitosti slovom, usporiadanim, kresbou, alebo akymkolvek pre nich prijatelnym
spdsobom. Deti sa oboznamuju s charakteristickymi ¢rtami zivej a nezivej prirody. Poznavaju
zmeny, ktoré sa odohravaju Vv prirode. Za¢inaji chapat’ zakonitosti zmien v prirode, v Zivote
rastlin a zivoc¢ichov, ziskavaju predstavu o tom, ako prirodné zmeny ovplyviiuju ¢innosti I'udi.
V ucive usporiadanom podla rocnych obdobi deti poznavaji prirodné javy primerané ich
chapaniu a pozoruji, ako su zmeny v prirode pocas roka spojené s ¢innostou l'udi a s ich
Zivotom.

4.3.4 Clovek a spolo¢nost’

V ramci vzdelavacej oblasti Clovek a spolognost’ deti poznavaju domov, prostredie materskej
Skoly sjeho najblizSim okolim. Pozndvaju dolezité dopravné znacky, zoznamuji sa SO
zékladnymi pravidlami bezpecnosti cestnej premavky, st systematicky pripravované na
aktivnu Ucast’ v cestnej premavke. Upeviiuji si zdkladné navyky nevyhnutné na ochranu
zdravia. Oboznamuju sa so zékladnou stavbou l'udského tela.

4.3.5 Clovek a svet prace

Vzdelavacia oblast Clovek a svet prace prispieva k rozvoju schopnosti a zruénosti dietat’a
Stelesnym postihnutim. Je doélezitym faktorom pri rozvoji poznavacich procesov,
motorickych a pracovnych zru¢nosti a navykov.

4.3.6 Umenie a kultara

Vzdelavacia oblast Umenie a kultira obsahuje dve podoblasti: hudobna vychovu a vytvarnt
vychovu. Obidve podoblasti maju pri vzdeldvani deti s telesnym postihnutim Specifické
postavenie.

Hudobna vychova podporuje rozvoj komunikécie, poskytuje detom uvol'nenie a zmysluplné
travenie ¢asu. Aplikuje sa ako forma oddychu pre diet'a. Ciele hudobnej vychovy st zamerané
na vzbudenie zaujmu o hudbu a radost’ z nej.
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Vytvarna vychova napomaha detom rozvijat grafomotorické zru¢nosti, hrublil a jemnu
motoriku. Na zaklade rozvoja jemnej motoriky sa rozvija komunikacna schopnost’, expresivna
a receptivna zlozka reci a aj nonverbalna forma komunikacie. Vytvarné aktivity sa aplikuja
komplexnym sposobom len v tom pripade, ak dieta s telesnym postihnutim nema narusenu
motoriku. Vytvarna vychova je dolezitym vychovnym a vzdelavacim prostriedkom pri
rozvijani sociadlnych zruc¢nosti a komunikacnej schopnosti S dorazom na prosocidlne
spravanie. Vhodné je vyuzit terapeutické aspekty vytvarnej vychovy S pouzitim relaxa¢nych
¢innosti spitych s emociondlnym prezivanim deti s telesnym postihnutim.

4.3.7 Zdravie a pohyb

Cielom tejto vzdeldvacej oblasti je rozvijat’® pohybové zrucnosti. Poskytnut’ detom
s telesnym postihnutim moznost’ v rdmci svojho zdravotného znevyhodnenia ziskat’ zdkladné
pohybové zrucnosti, zdokonalit’ spravne drzanie tela a koordinaciu pohybov. Cvicit’ pohybovu
pamit’ a orientaciu v priestore. Prostrednictvom cvi¢enia napomahat’ detom nadobudnut
autvrdit zakladné hygienické navyky, odolnost’ a otuzilost organizmu atym prispiet’
k celkovému upeviiovaniu ich zdravia.

Rozvijanie pohybovych zrucnosti pozitivne vplyva na celkovy rozvoj osobnosti dietata
s telesnym postihnutim, posiliiuje jeho zdravotny stav a pozitivny vztah k aktivnemu pohybu.

4.4 Vzdelavacie Standardy

Deti stelesnym postihnutim v predprimarnom vzdeldvani postupuji podla vzdelavacich
standardov Statneho vzdelavacieho programu pre predprimarne vzdeldvanie v materskych
Skolach (2016). Plnenie obsahového a vykonového Standardu je ovplyvnené stupniom
a charakterom telesného postihnutia a z toho vyplyvajicich individudlnych schopnosti
a moznosti diet’at’a.

4.4.1 Vzdelavacia oblast JAZYK A KOMUNIKACIA

1 Hovorena re¢

Vykonovy $tandard Obsahovy Standard

Diet’a s TP je schopné v zavislosti od
stupiia a charakteru postihnutia:
— nadvézovat reCovy kontakt s inymi Kontakt v komunikacii.
I'ud’mi, detmi i dospelymi, Neslovné reakcie (pohyby, gesta, mimika).
— poznat’ a dodrziavat’ zakladné pravidla
vedenia dialogu,
— formulovat’ gramaticky spravne Artikulacia hlasok a hlaskovych skupin.
jednoduché a rozvité vety,
— vSimat’ si nespravnu vyslovnost’ hldsok
u inych deti a u seba,
— snazit’ sa vyslovit’ zretel'ne vSetky hlasky,
— pocuvat s porozumenim, Pocuvanie s porozumenim.
— reagovat’ slovne na otazky a pokyny,
— reagovat’ slovne na jednoduché otazky
jednoslovnou, viacslovnou odpoved’ou
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alebo jednoduchou frazou,
komunikovat’ jednoduchymi vetnymi
konstrukciami v Statnom — slovenskom
jazyku,

Pasivna a aktivna slovna zasoba
v §tatnom — slovenskom jazyku.

— rozumiet’ a pouZzivat’ spisovni podobu Spisovna podoba jazyka.
jazyka.
2 Pisana rec
Vykonovy Standard Obsahovy Standard

Diet’a s TP je schopné v zavislosti od
stupiia a charakteru postihnutia:

chapat’ pisant re¢ ako zdroj zadbavy, hry
a zazitkov,

vysvetlit' vlastnymi slovami vyznam slov,
ktoré pozna,

pouzivat’ synonyma, antonyma,
homonyma,

poznat’ a pomenovat’ postavy, ¢innosti

a vlastnosti opisované v texte,

ukazat’ a S oporou o ilustraciu pomenovat’
osoby, zvierata a Veci a ich podstatné
vlastnosti,

odpovedat’ na otazky vyplyvajuce z textu,
reprodukovat’ stru¢ne obsah precitaného
textu,

vyjadrovat’ obsahy a zazitky z Citania

Vv kresbe, pohybovych a dramatickych
hréach a inych ¢innostiach,

vnimat’ a poznat’ rozdiel medzi poéziou
a prozou,

vediet’ primerane vysvetlit’ rozdiel medzi
fikciou a skutoénymi pribehmi zo Zivota,
predvidat’ obsah textu na zaklade
ilustrécie, vlastnej fantazie a zazitkov,
vediet’ na zaklade ilustracie vyrozpravat’
vlastny jednoduchy pribeh,

vyhladat’ v knihe text, ilustraciu,

vediet’ sa spravne orientovat’ v knihe,
identifikovat’ niektoré pismend abecedy
(napr. tie, z ktorych pozostava jeho
meno),

vediet’ sluchom rozliSovat’ jednotlivé
hlasky v slove, ich kvalitu a lokalizaciu,
sprevadzat spievanie piesne alebo
recitaciu kratkeho literarneho ttvaru
rytmickym sprievodom,

roz€lenit’ zvolené slova na slabiky, urcit’
pocet slabik, z ktorych sa sklada slovo,
rozhodnut, ¢i sa dve slova rymuju, zneja

Detska, 'udova a autorska poézia a proza.
Prednes literarnych ttvarov.

Literarno-dramaticka tvorivost’.

Umelecké stvarnenie obsahu literarnych
a dramatickych diel.

Vol'né reprodukecia literdrnych textov.

,Citanie a pisanie* jednoduchého pribehu.
Tvorivost’ v reCovom prejave.

Analyticko-syntetické ¢innosti so slovami.
Vizuomotorika.
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podobne na zaciatku alebo na konci slova,

vyClenit’ zaciatocnu hlasku 'ubovolne
zvoleného slova,

kreslit’ zdkladné grafomotorické prvky
vyzadujice pohyby dlane a prstov alebo
zapdstia,

papiera,

drzat’ spravne graficky material

a pouzivat’ primeranu intenzitu tlaku na
podlozku,

vyuzivat’ koordinaciu zraku a ruky,
spajat’ dva body ciarou, nakreslit’ kriz,
pouzivat’ suvislé pravidelné pohyby

smerujuce zl'ava doprava a sprava dol'ava,

kreslit’ ¢iary, kruhy,

kreslit’ v r6znych vychodiskovych
poziciach,

vykonavat’ grafomotorické ¢innosti

S pomocou kompenzacnych pomocok.

sediet’ spravne a pouzivat’ spravny sklon

Grafomotorika.
Zakladné grafomotorické tvary.

Spravny sed.

Spravny tchop.

4.4.2 Vzdelavacia oblast MATEMATIKA A PRACA S INFORMACIAMI

1 Cisla a vztahy

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Diet’a s TP je schopné v zavislosti od
stupna a charakteru postihnutia:
prirad’ovat’, triedit’ a usporaduvat’ podla
urcitych kritérii (mnozstvo, farba, tvar,
vel'kost),

urcit’ rovnaké alebo rozdielne mnozstvo
prvkov v skupine (rovnako, menej, viac),
vykonat’ jednoduché operécie v ¢iselnom
rade od 1 — 10 (Vv spojitosti

s manipulaciou s predmetmi a hrackami),

priradit’ ¢islo k danému poctu predmetov
od 1 -10.

Prirad’ovanie, triedenie, usporaduvanie
a zostavovanie.

Ciselny rad.

Zakladné pocétové tkony v ¢iselnom rade
od 1-10.

2 Geometria a meranie

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Diet’a s TP je schopné v zavislosti od
stupia a charakteru postihnutia:
poznat’, rozlisit’, priradit’, triedit’ a urcit’
niektoré rovinné geometrické tvary,
poznat’, rozlisit, priradit’ triedit’ a urc¢it
niektoré priestorové geometrické tvary

Rovinné geometrické tvary (kruh,
trojuholnik, Stvorec, obdlZnik).
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a vediet’ ich identifikovat’ (zrakom

a hmatom),

pomenovat’ a vymodelovat’ priestoroveé
geometrické tvary,

nakreslit, rozlisit’, vymodelovat’

a pomenovat’ rovnu a kriva ¢iaru,

vyuzit’ ¢iarovy pohyb na spajanie bodov
do obrazcov, kreslit’ obrysy ¢i
identifikovat’ cesty v obrazci,

zostavit’ z puzzle, rozstrihanych
obrazkov, paliciek, geometrickych tvarov
obrazce a utvary podla predlohy,
slovnych instrukcii a fantazie,

postavit’ stavbu z primeraného mnozstva
stavebnicovych dielcov podla predlohy,
pokynov a fantazie,

urcit’ objekt na zéklade popisu polohy
pomocou slov a slovnych spojeni hore,
dole, vpredu, vzadu, nad, pod, pred, za,
medzi, na (Com, kom), v (¢om, kom),
vpravo, vlavo, v rohu, v strede miestnosti,
obrazka,

porovnat’ odhadom a meranim predmety
podPa velkosti uréeného rozmeru (dizka,
vyska, §irka, hibka).

Priestorové geometrické tvary (gula,
kocka, kvader, valec).

Orientacia v priestore.

Plos$né a priestorova tvorivost’.

Konstrukéna tvorivost’.

Riesenie bludisk.

Porovnavanie a meranie pomocou
nestandardnych jednotiek dlzky (Spagat,
prazok papiera a in¢é).

3 Logika

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Diet’a s TP je schopné v zavislosti od
stupna a charakteru postihnutia:

rozumiet’ pojmom a Spojeniam (je to
pravda, nie je to pravda, viac, menej,
rovnako, vel'a, mélo, najviac, najmenej),
vytvorit’ (nakreslit’) podl'a dan¢ho

vzoru a pravidla jednoducht postupnost’
objektov, podl'a tvaru, farby a velkosti,
objavit’ a jednoducho opisat’ pravidlo
postupnosti,

roztriedit’ objekty v skupine na zéklade
urcenej vlastnosti (farba, tvar, velkost’,

Pravidlo postupnosti.

Dejova postupnost’.

Triedenie objektov podl'a vlastnosti.

material a pod.), Logicka postupnost’.
— vytvorit’ dvojicu objektov na zéklade
pozadovanej logickej stivislosti.
4 Praca s informaciami
Vykonovy Standard Obsahovy Standard
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Diet’a s TP je schopné v zavislosti od
stupiia a charakteru postihnutia:

ovladat’ zaklady prace s digitdlnymi
technoldgiami (digitalne hry, animované
programy urcené pre danu vekovu
skupinu a pod.)

naprogramovat’ digitalnu hracku (zavisi
od materialno-technickych podmienok
materskej Skoly) podl'a predpisu

a navodu,

nakreslit’ a vyfarbit’ v dostupnom
grafickom editore Ciaru, jednoduchy
obrazok, ktory vyfarbi,

identifikovat’ a rozliSovat’ zdroj ziskanej
informacie z Casopisov, radia, televizie,
internetu a pod.

Préca s digitalnymi technoldgiami.
Préca s grafickym editorom.

Préca s roznymi typmi masmédii.

4.4.3 Vzdelavacia oblast CLOVEK A PRIRODA

1 Vnimanie prirody

Specifické ciele vzdeldvania Obsahovy Standard
Diet’a s TP je schopné v zavislosti od
stupna a charakteru postihnutia: Krésy prirody.

vnimat’ citlivo krasu prirody, jej ¢aro

a jedinecnost,

prejavit’ vztah a ochranarske postoje

K prirodnému prostrediu,

uplatnit’ prakticky navyky starostlivosti
0 prirodu ( nezahadzovat’ odpadky, hrabat’
listie, triedit’ odpad),

triedit’ prirodné realie podl'a roznych
identifikovatel'nych znakov,

hodnotit’ prirodné prostredie,

rozpravat’ o pocitoch a zazitkoch zo
starostlivosti o prirodu,

zdovodnit’ vyznam prirodného prostredia
na zaklade pozorovania a zazitkov

Z prirody,

identifikovat’ prvky pocasia, realizovat’
kratkodobé pozorovanie zmien v pocasi,
odliSovat’ zivé a nezivé sucasti prirody.

Hodnotenie prirodného prostredia.
Ochranarske postoje k prirode.
Vyznam prirodného prostredia.

Zaklady environmentalnej vychovy.

Pocasie.

Zivé a neziva priroda.

2 Rastliny

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard
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Diet’a s TP je schopné v zavislosti od

stupiia a charakteru postihnutia:

— identifikovat’ r6znorodost’ rastlinnej rise,

— poznat, opisat’ a rozliSit’ niektor¢ rastliny,

— poznat, opisat’ a rozliSit’ stromy a kriky
a zdovodnit’ ich odliSnost’,

— uvedomit’ si a vediet zdovodnit’ vyznam
starostlivosti o rastliny,

— chapat 0zitok niektorych rastlin a hib,

— chapat’ vyznam pestovania niektorych
rastlin,

— rozpoznat’ r6zne druhy ovocia a zeleniny
a pol'nohospodarskych rastlin,

— poznat’ zakladné zivotné prejavy rastlin
a etapy ich vyvinu.

Rastlinna risa.

Stromy a kriky.
Starostlivost’ o rastliny.
Huby.

Ovocie a zelenina.
Pol'nohospodarske plodiny.

3 Zivotichy

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Diet’a s TP je schopné v zavislosti od

stupiia a charakteru postihnutia:

— zaujat pozitivny postoj k zvierace;j risi,

— poznat, rozlisit’ a urCit’ na zéklade
priameho a sprostredkovaného
pozorovania niektoré domace, lesné
a exotické zvierata, vtaky a vol'ne Zijuce
Zivocichy,

— zdovodnit Gzitok niektorych domacich
a hospodarskych zvierat,

— identifikovat’ zékladné Zivotné prejavy
(pohyb, dychanie, starnutie a pod.)
a potreby zivoc¢ichov (vzduch, voda,
potrava a pod.),

— poznat mlad’atd vybranych Zivo¢isnych
druhov a pomenovat’ ich.

Zivocichy.

Domace a hospodarske zvierata.

Zivotné potreby a prejavy zvierat.

Zvierata a ich mlad’at’a.

4 Clovek

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Diet’a s TP je schopné v zavislosti od

stupiia a charakteru postihnutia:

— prejavit’ pozitivny postoj k svojmu telu,

— urcit’ na zaklade viaczmyslového
vnimania Casti tela a jednoduchym
spdsobom opisat’ ich funkciu,

— vnimat a ur€it’ viacerymi zmyslami
niektoré zivotne dolezité organy,

— vnimat’ a pozorovat’ zdkladné Zivotné
prejavy a potreby ¢loveka.

LCudské telo.
Fyzioldgia l'udského tela.

Zmysly.
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5 Neziva priroda

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Diet’a s TP je schopné v zavislosti od

stupiia a charakteru postihnutia:

— poznat arozlisit’ zlozky zivej a nezivej
prirody,

— poznat, opisat’, rozliSit’ prirodné javy
ovplyvnené pocasim,

— vyjadrit roznymi prostriedkami vlastné
predstavy o0 Zemi, ziskané pozorovanim
a z médii,

— identifikovat’ hviezdy, Slnko a Mesiac
ako telesa vo vesmire,

— uvedomovat’ si, Ze Zijeme na planéte
Zem a td ma tvar gule,

— uvedomit’ si vyznam vody pre rastliny,
zivocCichy a ¢loveka,

— poznat’ zdkladné prirodné zdroje vody,

— uvedomit’ si vyznam vzduchu pre rastliny,
zivoCichy a Cloveka.

Ziva a neziva priroda.

Zem ako sucast’ vesmiru.

Elementarne predstavy o vesmire.
Zem, SInko, Mesiac, hviezdy.

Voda.

Vzduch.

6 Prirodné javy

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Diet’a s TP je schopné v zavislosti od

stupiia a charakteru postihnutia:

— pozorovat, opisat’ a skimat zékladné
prirodné javy a podmienky zmeny ich
fungovania (topenie, tuhnutie latok,
vyparovanie, rozpustanie, zvuk, zvukova
1zolacia, sila, pohyb, magnetizmus, vol'ny
pad predmetov, tvorba tiefiov).

Elementarne zaklady o prirodnych javoch.

4.4.4 Vzdelavacia oblast CLOVEK A SPOLOCNOST

1 Orientacia v Case

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Diet’a s TP je schopné v zavislosti od

stupiia a charakteru postihnutia:

— orientovat’ sa na elementarnej urovni
v asovych vzt'ahoch jedného dna, tyzdia
a roka v spojeni s konkrétnymi ¢innost’ami
a prostrednictvom rozliSovania
podstatnych znakov,

— pouzivat’ spravne pojmy vcera, dnes,
zajtra,

Casové vztahy.

Orientacia v Case.
Rezim dna.
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— rozlisit’ Casové vztahy teraz, potom,
davno,

— vediet, ze ¢as sa meria hodinami,

— chapat’ rozdiel v pojmoch den, tyzden,
mesiac, ro¢né obdobie, rok a ich
vzajomnu nadviznost’,

— vediet, kedy sa narodilo (ro¢né obdobie,
mesiac),

— ukdazat’ alebo povedat’, kol’ko ma rokov.

2 Orientacia v okoli

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Diet’a s TP je schopné v zavislosti od

stupiia a charakteru postihnutia:

— orientovat’ sa v tesnej blizkosti domova
a materskej Skoly,

— orientovat’ sa v triede, v budove a
exteriéri materskej skoly,

— uviest adresu svojho bydliska,

— orientovat’ sa v zakladnych verejnych
institacidch a sluzbach.

Orientacia v blizkom okoli.

Orientacia v priestore.

3 Dopravna vychova

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Diet’a s TP je schopné v zavislosti od

stupna a charakteru postihnutia:

— poznat nebezpecenstva suvisiace
S cestnou premavkou,

— zdovodnit’ vyznam dodrZiavania pravidiel
cestnej premavky vzhl'adom na
bezpecnost’,

— prechadzat’ bezpe€ne cez cestu pod
vedenim starSich 0sob,

— poznat’ farby semaforu a spravne na ne
reagovat’,

— poznat’ zakladné dopravné znacky,

— vymenovat’ rozne druhy dopravnych
prostriedkov.

Bezpecnost’ cestnej premavky.

Dopravné prostriedky.

Dopravné znacky.

4 Geografia okolia

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Diet’a s TP je schopné v zavislosti od

stupiia a charakteru postihnutia:

— overit’ si z detskych encyklopédii a inych
médii, Ze svet je rozmanity (ocean, more,
pevniny, rozmanitost’ zivocisSnej rise),

— opisat krajinu s pouZzitim pojmov vrch,
les, pole, luka, potok, rieka, jazero,

Rozmanitost’ sveta.

Elementarne predstavy o geografii.
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rybnik,

— poznat’ najznamejsie krasy regionu,

— poznat’ najznamejsie prirodné krasy nasej
vlasti.

5 Historia okolia

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Diet’a s TP je schopné v zavislosti od

stupiia a charakteru postihnutia:

— zapojit’ sa aktivne do pripravy oslav
sviatkov a spolocenskych udalosti,
vratane udrziavania 'udovych tradicii,

— rozlisit’ niektoré vyznamné historické
objekty svojho bydliska, regionu.

Tradi¢né regionalne zvyky.

Kultirne dedi¢stvo, sviatky a ich oslavy.

6 Narodné povedomie

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Diet’a s TP je schopné v zavislosti od

stupiia a charakteru postihnutia:

— vediet’, Ze naSa vlast’ je Slovenska
republika, vediet’, Ze hlavnym mestom je
Bratislava,

— poznat niektoré miestne a Statne symboly
Slovenskej republiky (Statny znak,
zastava, hymna),

— poznat’ vyznamné dominanty hlavného
mesta Bratislavy.

Mesta a obce.

Moja rodna vlast.

7 Ludia v blizkom a Sir§om okoli

Vykonovy standard

Obsahovy Standard

Diet’a s TP je schopné v zavislosti od

stupiia a charakteru postihnutia:

— rozlisit’ a pomenovat’ ¢lenov rodiny,

— identifikovat’ pribuzenské vztahy
Vv blizkej rodine,

— predstavit’ sa menom i priezviskom,

— nadvizovat' adekvatny socialny kontakt
(verbalny — neverbalny) s inymi osobami,
det'mi 1 dospelymi,

— oslovovat menom rovesnikov v triede,
poznat’ mena uciteliek.

Rodina a jej ¢lenovia.

Pribuzenské vztahy v blizkej rodine.

Zaklady nadvizovania socidlnych
kontaktov.

8 Zaklady etikety

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard
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Diet’a s TP je schopné v zavislosti od
stupiia a charakteru postihnutia:

volit vhodny pozdrav a odzdravenie
primerane situacii,

pouzivat’ prosbu, pod’akovanie,
ospravedlnenie vzhl'adom na aktualnu
situaciu,

reSpektovat’ dohodnuté pravidla
spolocensky prijateI'ného spravania,
spravat’ sa ohl'aduplne k detom, dospelym.

Zéklady etického spravania.

Pozitivne hodnotenie etického spravania.

9 LPudské vlastnosti a emacie

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Diet’a s TP je schopné v zavislosti od
stupiia a charakteru postihnutia:

hodnotit’ a rozliSovat’ pozitivne

a negativne charakterové vlastnosti I'udi na
zéklade reédlnych 1 fiktivnych situdcii,
komunikovat’ prijatelnym spésobom
pozitivne a negativne emdcie a vyjadrit’
ich pocity,

uvedomit’ si a uplatnit’ vlastnu jedine¢nost’
a napady so zretelom na jedine¢nost’ inych
deti v skupine,

identifikovat’ pozitivne a negativne l'udské
vlastnosti, rozdelit’ sa, obdarovat’ niekoho
a pomdct’ inému,

vyjadrit’ elementarne hodnotiace postoje

k spravaniu inych.

Orientacia vo svojich emociach a emodciach
inych osdb.
Rozmanitost’ I'udskych vlastnosti.

Vlastna jedine¢nost’ a jedine¢nost’ inych.

10 Prosocialne spravanie

Vykonovy Standard Obsahovy Standard
Diet’a s TP je schopné v zavislosti od
stupna a charakteru postihnutia:
— vediet' v dialogu vypocut’ inych (deti Zaklady empatie.

i dospelych),

dokézat’ poziadat’ aj pod’akovat’ za pomoc,
ked’ si to situécia vyzaduje,

podelit’ sa a obdarit’ druhych,

zaujat’ pozitivne a empatické postoje

k chorym osobam so zdravotnym
postihnutim, starym 'udom, multikultirne;j
a socioekonomickej rozmanitosti l'udi,
riesit’ nendasilne konflikt s inym
dietatom/det'mi,

dohodnut’ sa na kompromise,

rozlisit’ vhodné a nevhodné sprévanie,
odmietnut’ nevhodné spravanie,

Akceptacia nazorovej odliSnosti.
Riesenie konfliktov.

Delenie, pomoc, obdarovanie.
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‘ — odmietnut’ kontakt s cudzimi osobami.

4.4.5 Vzdelavacia oblast CLOVEK A SVET PRACE

1 Materialy a ich vlastnosti

Vykonovy Standard Obsahovy Standard

Diet’a s TP je schopné v zavislosti od

stupiia a charakteru postihnutia:

— poznat’, rozlisit’ a opisat’ druhy Materialy a ich vlastnosti.
a vlastnosti rozlicnych materialov,

— vymenovat rdzne prirodné materialy
(drevo, kamen, uhlie, slama, perie, vina
a pod.),

— prejavit’ zruénost’ a prakticku tvorivost’
pri vytvarani produktov z rozlicnych
materidlov roznymi technikami.

Pracovna a technicka tvorivost’.

2 KonStruovanie

Vykonovy Standard Obsahovy Standard

Diet’a s TP je schopné v zavislosti od

stupia a charakteru postihnutia:

— vytvorit’ samostatne jednoduchy vyrobok
a pomenovat’ jeho ucel, Technickd tvorivost’.

— chapat jednoduchy technicky ¢i kresleny
navod na vytvorenie produktu,

— postupovat’ pri tvorbe produktu podl'a
inStrukcii ucitel’ky,

— popisat’ jednoducho postup zhotovené¢ho
vyrobku,

— skladat’ zo skladaciek a stavebnic
Z r6zneho materidlu a vel'kosti (postupne
od vacsich po mensSie dieliky) podla
predlohy a vlastnej fantazie.

Konstrukéna tvorivost’.

3 Uzivatel’ské zruCnosti

Vykonovy Standard Obsahovy Standard

Diet’a s TP je schopné v zavislosti od
stupiia a charakteru postihnutia:
— manipulovat’ s drobnymi predmetmi

a roznymi materialmi, Manipulécia s drobnym materiadlom.
— pouzivat vhodné naradie a néstroje pri Pracovné néstroje a naradie.

priprave, uprave predmetu alebo . L .

materidlu Pracovné navyky a ¢innosti.

— pouzivat predmety dennej potreby
vV domacnosti a aj vybrané pracovné
nastroje,
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— zachovat pri pracovnych a technickych
¢innostiach navyky poriadku a Cistoty.

4 Technologie vyroby

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Diet’a s TP je schopné v zavislosti od

stupiia a charakteru postihnutia:

— identifikovat, zZe ¢lovek ziskava suroviny
na pripravu vSetkych bezne pouzivanych
vyrobkov z okolitej prirody,

— poznat jednoduchy technologicky postup
vyroby niektorych produktov.

Elementarne znalosti o vyrobe produktov.

Pracovné a technické postupy a zru¢nosti.

5 Remesla a profesie

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Diet’a s TP je schopné v zavislosti od

stupiia a charakteru postihnutia:

— poznat, slovne opisat’ a umelecky stvarnit’
rozmanité 'udské ¢innosti a profesie,

— poznat a V hre napodobnit’ pracu rodicov,

— pochopit’ vyznam prace na zdklade
rozmanitych pracovnych ¢innosti,

— poznat zakladnu pracovnu népli
vybranych profesii,

— poznat’ a vymenovat niektoré tradi¢né
remesla.

LCudské profesie a Cinnosti.
Vyznam prace.

Tradicie a remesla.
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4.4.6 Vzdelavacia oblast UMENIE A KULTURA

1 Hudobna vychova

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Diet’a s TP je schopné v zavislosti od
stupiia a charakteru postihnutia:

rytmizovat’ samostatne hrou na telo 2/4,
3/4 takt pri roznych postojoch, chédzi,
behu,

reagovat’ na zmenu tempa hudobného
sprievodu,

rytmizovat’ I'udové riekanky a detské
I'udové a umelé piesne hrou na telo,
spievat’ v rozsahu kvinty d1-al a sexty
d1-h1 relativne intona¢ne ¢isto,

spievat’ v pripade hudobného nadania aj
Vv rozsahu oktavy d1-d2 s radost'ou

a primerane charakteru detskej 'udovej
a umelej piesni s r6znou tematikou,
vyuzit’ Orffovhe hudobné néstroje na
vyjadrenie charakteru nalady piesne ¢i
skladby,

zvladnut’ inStrumentalny sprievod

Kk piesiam a rickankam,

aktivne pocuvat’ detské hudobné skladby
a spev ucitel’ky s citovym
zaangazovanim,

stvarnit’ pocity a zazitky z po€ivania
hudby verbélne alebo inymi umeleckymi
vyrazovymi prostriedkami,
identifikovat’ niektoré prostriedky hudby
(rytmus, tempo, dynamika),

vyjadrit’ charakter hudby prirodzenym
kultivovanym pohybom,

dodrzat’ pravidla hudobno-pohybovych
hier,

uplatnovat’ spolupracu v skupine pri
hudobno-pohybovych hrach,

zladit’ pohyb s hudbou v hudobno-
pohybovych hrach,

stvarnit’ detské piesne, riekanky

a hudobné skladby dramatickymi
vyrazovymi prostriedkami,

uplatnit’ spolupracu v hudobno-
dramatickej hre,

stvarnit’ hudobno-dramaticky textovu Cast’
hry.

Rytmizacia slov a slovnych spojeni.

Rytmizécia riekaniek.

Rytmicky sprievod.

Spev piesni a riekaniek.

Rozvoj zakladnych spevackych schopnosti.

Zakladné spevacke schopnosti a zru¢nosti.

Detské Orffove hudobné néstroje.

Rytmicky hudobny sprievod.

Pocuvanie piesni a hudobnych skladieb.

Umelecké stvarnenie pocitov z pocuvania

hudby.

Vyjadrovacie prostriedky hudby.

Spravne tane¢né drzanie tela

Pravidla spoluprace v hudobno-
pohybovych hrach.

Sulad pohybu, hudby a textu hry.

Vyjadrenie charakteru piesni dramatickymi
vyrazovymi prostriedkami.
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2 Vytvarna vychova

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Diet’a s TP je schopné v zavislosti od

stupiia a charakteru postihnutia:

— skladat’ jednoduché geometrické tvary
bez predlohy a nasledne tvar pomenovat,

— vytvarat’ novotvary skladanim,

— strihat’ spontanne papier,

— vystrihovat’ predkreslené tvary,

— sp4jat’ Casti obrazka lepenim,

— skladat’ jednoduché papierové skladacky
bez fixovania lepenim (lod’ky, Ciapky,
lietadla...),

— dotvarat’ tvary kresbou, mal’bou
a pomenovat’ vysledok,

— doplnat’ neur¢ity tvar a priradit’ mu
vyznam na zéklade asocidcii,

— modelovat tvary z mikkej modelovacej
hmoty,

— tvarovat’ spontanne modelovaciu hmotu
miesenim, gal'anim, val’kanim a vytvérat’
jednoduché priestorové tvary (gula,
placka a valec),

— modelovat’ v r6znych polohach (Tah, stoj,
sed),

— modelovat’ roznymi technikami tvorivo
a s pouZzitim rézneho materialu,

— pomenovat’ zakladné a zmieSané farby,

— ovladat niekol’ko technik mal’ovania,

— vyjadrovat farbami pocity,

— experimentovat’ s vlastnost’ami farieb
a uplatilovat’ ich tvorivé variécie,

— pokryt celt plochu rozmanitymi farbami,

— kreslit, malovat’ r6znymi technikami
tvorivo a s pouzitim rézneho materialu
a v roznych polohéch,

— kreslit, mal'ovat’ podl'a vlastnej fantazie,
predstav a na tému,

— tvorit’ s vyuzitim fantazie kompozi¢né
celky,

— vyjadrovat svoje predstavy o svete,

— kreslit’ postavu (hlavonoZca, schematick
postavu panaka a zvierat’a, hlavné Casti
postavy,

— pouzivat pri tvorbe r6zne maliarske
nastroje,

— pomenovat kresbu,

Plosna tvorivost.
Lepenie.

Technika prace s noznicami.

Modelovanie.
Priestorova tvorivost’.

Kreslenie.

Malovanie.

Vytvarné ¢innosti s farbou.

Experimentovanie s farbami.

Vytvarné techniky.

Vytvarna tvorivost’.

Kompoziéné celky.

Medzi zmyslové vnimanie.
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reagovat’ vytvarnymi prostriedkami na
zmyslové podnety,

vnimat’ a pozorovat’ krasu umeleckych
diel,

hodnotit’ postupne umelecké diela,
slovne opisat’ umelecké dielo — obraz,
sochu, dizajn a architektaru,

vediet’ povedat’, ¢i sa mu umelecké dielo
paci alebo nepaci,

reagovat’ vytvarnymi prostriedkami na
namet vytvarného diela s uplatnenim
roznych vytvarnych technik.

Hodnotiace postoje k umeleckym dielam.

4.4.7 Vzdelavacia oblast ZDRAVIE A POHYB

1 Zdravie a zdravy Zivotny $tyl

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Diet’a s TP je schopné v zavislosti od
stupiia a charakteru postihnutia:

vysvetlit, preco je pohyb dolezity pre
zdravie,

rozlisit’ a jednoduchym sp6sobom opisat’
stav zdravia a stav choroby,

dodrzat’ zasady ochrany zdravia,

zaujat’ pozitivne postoje k svojmu zdraviu
a k zdraviu inych,

privolat’ pomoc dospelého v krizovych
situdciach, v ktorych je ohrozené jeho
zdravie, pripadne zdravie inych,
uvedomit’ si nebezpecenstvo kontaktu

S nezndmymi osobami(odmietnut’
sladkosti od neznamych o0sob...),

rozlisit’ pri¢iny moZzného nebezpecenstva
a poskodenia zdravia pri zakazanej
manipuldcii s niektorymi predmetmi,
napr. s ostrymi predmetmi, zapalkami,
lieckmi, chemikaliami, Cistiacimi
prostriedkami, elektrospotrebi¢mi, ale aj
neznamymi prirodninami,

poznat’, rozlisit’, triedit’ zdravé a nezdravé
potraviny,

opisat’ jednoduchu prevenciu prenesenia
infek&ného ochorenia (napr. nekycham na
druhého) a vzniku zubného kazu (Cistim
si zuby).

Zdravie a stav choroby.

Zdravie a zdravy zivotny §tyl.
Zdravotny stav, postoje k zdraviu.
Zasady ochrany vlastného zdravia.
Riesenie situacii

krizovych ohrozujtcich

zdravie.

Moznosti poskodenia zdravia .

Zdravé a nezdravé potraviny.
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2 Hygiena a sebaobsluzné ¢innosti

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Diet’a s TP je schopné v zavislosti od

stupiia a charakteru postihnutia:

— osvojit’ si zdkladné hygienické navyky,

— zvladnut sebaobsluzné Cinnosti (obliekat’
sa, obuvat’ sa, umyvat’ sa, ¢istit’ si zuby)
a navyky spravneho stolovania (jest’
priborom, udrziavat’ ¢istotu pri jedle),

— zachovat v pracovnych a technickych
¢innostiach navyky poriadku a Cistoty,

— udrziavat’ poriadok vo svojom okoli.

Hygiena a sebaobsluzné ¢innosti.

Pracovné navyky.

3 Pohyb a telesna zdatnost’

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Diet’a s TP je schopné v zavislosti od

stupia a charakteru postihnutia:

— ovladat’ zakladné lokomocné pohyby,

— napodobnovat’ pohyb v r6znych
podmienkach (s nacinim, na naradi),

— prejavit’ v roznych pohybovych
¢innostiach vlastnu lateralitu,

— pohybovat sa okolo osi vlastného tela,

— manipulovat’ s réznymi predmetmi,
na¢inim (rukami, nohami, hlavou...),

— dodrziavat’ zvolené pravidla,
spolupracovat’, reSpektovat’ ostatnych,

— zaujat’ adekvatne postoje k pohybu
a k Sportovym aktivitam,

— zvladat’ techniku jazdy na invalidnom
voziku,

— kontrolovat pri pohybe svalové napétie
a dychanie,

— zvladnut’ na elementarnej urovni
Specidlne pohybové zrucnosti
a schopnosti,

— modifikovat pohyb v zmenenych
podmienkach alebo v problémovych
situaciach,

— pohybovat’ sa roznymi sposobmi medzi
prirodnymi alebo umelymi prekazkami,

— zvladnut’ turistickt vychadzku do
blizkeho prirodného okolia,

— otuZovat sa prostrednictvom vody, snehu,
vetra a sinka,

— vyuzivat’ na pohyb rézne kompenzacné
a ortopedické pomocky,

Zakladné lokomoc¢né pohyby.
Zakladné polohy — postoje.
Uplatnenie laterality v pohybe.
Manipulacia s na€inim.

Pohyb na naradi.

Pravidla, reSpektovanie a spolupraca.
Svalové napétie a dychanie.
Specialne pohybové schopnosti

a zrucnosti.

Pohyb s roznymi kompenza¢nymi

a ortopedickymi pomockami.
Umeld lokomocia.

Pohyb v prirode.

Pohyb ako prostriedok upeviiovania
zdravia.

OtuZovanie.

Pohybové a hudobno-pohybové hry.
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— zvladat’ hudobno-pohybové hry, imitovat’
tane¢né kroky,

— reagovat’ pohybom na hudbu,

— dodrziavat’ zvolené pravidla (myslienka
fair-play), spolupracovat’, respektovat’
ostatnych poc¢as pohybovych a hudobno-
pohybovych hier.

45 Specifika vychovy a vzdelavania deti s telesnym postihnutim
Charakteristika postihnutia

Pri vychove a vzdelavani dietata s telesnym postihnutim je potrebné mat’ na zreteli, ¢i ide
0 diet’a, ktoré¢ ma z hladiska prognézy:

— telesné postihnutie, ktoré ma relativne stabilizovany charakter,

— telesné postihnutie, kde sa liecbou dosahuje zlepSenie stavu jedinca,

— telesné postihnutie, pri ktorom sa stav jedinca zhorsuje.

Pri telesnom postihnuti moze ist' o poruchy chddze, rovnovéahy, hybnosti, imobilitu, chyby
tvaru lebky, poruchy deformujice a detskii mozgovl obrnu, ktora je povazovand za jednu
z najcastejsich pri¢in vrodeného telesného postihnutia.

V pedagogickej praxi sa vychadza z toho, ¢i diet’a s telesnym postihnutim dokaze:

1. udrzat' polohu tela v sede a vstoji — problémy mozu nastat’ v tom, ze neudrzi
vzpriameny trup a hlavu, takZe potrebuje oporu, nie je schopné stat’ alebo stoji len
S oporou,

2. vykonavat’ lokomoc¢né pohyby, pricom moéze byt neschopné chodit’ s pomocou — je
imobilny, schopny chodit' s pomocou (druhej osoby, barly) — ¢iastoéne mobilny,
schopny chodit’ samostatne — mobilny,

3. vykonavat’ manipula¢né pohyby — obmedzenie podl’a druhu a rozsahu poruch hybnosti
hornych koncatin.

Specifika vychovy a vzdeldvania

Diet’a s telesnym postihnutim moze byt’ vzdelavané:
a) v Specialnej materskej skoly pre deti s telesnym postihnutim,
b) v $pecialnej triedy pre deti s telesnym postihnutim beznej materskej Skoly,
c) v triede materskej Skoly spolu s inymi det'mi, t. j. v skolskej integracii.

Vzdelavacie aktivity v Specialnej materskej skole a aj v Specialnej triede beznej materskej
Skoly sa realizuju analogicky ako v materskych Skolach bezného typu.
Vzhl'adom na $pecialne vychovno-vzdeldvacie potreby deti s telesnym postihnutim maju v§ak
urcité Specifika:
— vytvéaranie skupin deti podl'a druhu a stupnia postihnutia,
— zohladnenie Specifik osobnosti deti s telesnym postihnutim (zniZena miera
koncentracie, pozornosti, oslabend pamit, neprimerané emociondlne reakcie,
podrazdenost’, vzdorovitost’, socidlne zaostavanie v dosledku obmedzeného pohybu).
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Pri vychove a vzdelavani dietata s telesnym postihnutim v Skolskej integracii sa odportca
materskej Skole (triedny ucitel’) v spolupraci s centrom Specidlno-pedagogického poradenstva
vypracovat’ individualny vzdelavaci program.

4.6 Vyuclovaci jazyk

Vyucovacim jazykom je Statny jazyk Slovenskej republiky. V materskych Skolach alebo
triedach, v ktorych sa vychova a vzdelavanie uskuto¢nuje v jazyku narodnostnej mensiny, je
sti¢astou vychovno-vzdelavacej ¢innosti aj komunikacia v Statnom — slovenskom jazyku.

4.7 Organiza¢né podmienky na vychovu a vzdelavanie

Organizacia dennych ¢innosti je flexibilna, prispdsobend individudlnym potrebdm kazdého
dietat’a s telesnym postihnutim.

Usporiadanie dennych ¢innosti
— zohl'adnuje aktualny psychicky a fyzicky stav diet’at’a,
— prihliada na Specifické potreby a moznosti diet’at’a,
— zabezpeCuje vyvazené striedanie foriem dennych cCinnosti (optimalny biorytmus,
bezstresové prostredie, individualne osobitosti).

Vychova a vzdelavanie dietata s telesnym postihnutim v materskej Skole sa uskutoc¢nuje
prostrednictvom foriem dennych ¢innosti:

— hry a ¢innosti podl'a vyberu deti,

— zdravotné cvicenia,

— vzdelavacie aktivity,

— pobyt vonku,

— odpocinok,

— Cinnosti zabezpec€ujuce zivotospravu (osobna hygiena, stravovanie, stolovanie),

— individualna logopedicka intervencia.

4.8 Povinné a odporucané personialne zabezpecenie vychovy a vzdelavania

Asistent ucitel’a
— pracuje v triede, ktora navstevuje dieta alebo viac deti s telesnym postihnutim, ak
si to vyzaduje vychova a vzdelavanie prislusného dietata v zavislosti od zavaznosti
jeho postihnutia, na zéklade odporucenia centra Specialno-pedagogického poradenstva.

Skolsky logopéd
— poskytuje dietatu s telesnym postihnutim s naruSenou komunika¢nou schopnostou
(symptomatickou poruchou re¢i) individudlnu alebo skupinovia logopedicku
intervenciu.

Pomocny zdravotnicky personal

— pomaha dietatu s telesnym postihnutim pri sebaobsluhe v zavislosti od zavaznosti
jeho zdravotného postihnutia.

132



Ak si to vyzaduje vychova a vzdelavanie dietata stelesnym postihnutim v zavislosti od
zéavaznosti jeho zdravotného postihnutia ana zaklade odporucenia centra Specialno-
pedagogického poradenstva, poskytuju dietatu odbornu starostlivost’ aj dalsi odborni
zamestnanci.

4.9 Povinné materialno-technické a priestorové zabezpecenie vychovy
a vzdelavania

Povinné materidlno-technické a priestorové zabezpeCenie vychovy a vzdeldvania deti
s telesnym postihnutim je zabezpecené tak, ako uvadza Statny vzdeldvaci program pre
predprimarne vzdelavanie v materskych Skolach (2016) s nasledujicimi Specifikami:

— hracky (interaktivne, manipula¢né a in¢),

— kompenzacné pomocky — pracovné protiSmykové podlozky,

— Specialne pomdcky na rozvoj grafomotoriky,

— arisky — $pecialne stolicky poskytujtice oporu celého tela s pracovnou odkladacou
doskou,

— lezadla,

— matrace na polohovanie deti,

— madla na pomoc pri osobnej hygiene,

— Kryty na radiatory,

— invalidné voziky, Specialne kociky, choditka, barly a iné,

— hrové a pracovné kutiky sa vytvaraju v menSom pocte (vol'ny priestor je potrebné
zabezpecit pre pohyb dietata na voziku),

— bezbariérovy pristup,

— rampy s protiSmykovou povrchovou tpravou,

— madla v exteriéri.

4.10 Podmienky na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri vychove
a vzdelavani

Podmienky na zaistenie bezpe¢nosti a ochrany zdravia pri vychove a vzdeldvani deti
s telesnym postihnutim platia tie isté, ktoré si uvedené v Statnom vzdelavacom programe pre
predprimarne vzdelavanie v materskych Skolach (2016) s prihliadnutim na stupen a charakter
telesného postihnutia diet’at’a.
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5 Vzdelavaci program pre deti s narusenou komunika¢nou schopnost’ou

pre predprimarne vzdelavanie
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5.1 Specifické ciele vychovy a vzdelivania deti s naru$enou komunika¢nou
schopnost’ou

V ramci kooperacie s logopédom:

— podiel’at’ sa na spresniovani diagn6zy narusenej komunikacnej schopnosti (d’alej aj
,» NKS*) diet'at’a a jej specifik,

— eliminovat’ alebo aspon zmiernit’ NKS, v pripade jej pretrvavania pomahat’ dietat'u
s NKS prekonavat’ jeho pripadnt komunikacnu bariéru,

— rozvijat’ a kultivovat’ komunika¢nt schopnost’ dietat’a,

— V pripade potreby hl'adat’ a vyuzivat najvhodnejsie metody a techniky alternativnej
a augmentativnej komunikacie,

— posobit’ preventivne proti vzniku sekundéarnych a terciarnych odchylok a t'azkosti,
ktoré by mohli vzniknit dlhodobym pretrvavanim NKS.

5.2 Profil absolventa

Profil absolventa dietat’a s NKS predprimarneho vzdeldvania je koncipovany s ohladom na
kl'i¢ové kompetencie dietata podla Statneho vzdelavacicho programu pre predpriméarne
vzdeldvanie v materskych Skolach (2016) prostrednictvom kompetencii uvedenych
Vv nasledujucej tabul’ke:

Diet’a na konci predprimarneho vzdelavania, v zavislosti

od stupna a charakteru NKS

— Vvyjadruje svoje potreby slovne alebo pomocou
augmentativnej a/alebo alternativnej komunikacie
(podporné a/alebo nahradné sposoby komunikécie),

— chéape jednoduché poziadavky dospelych I'udi,

— reprodukuje oznamy, texty,

1. Komunika¢né — vedie monoldg, nadvidzuje a vedie dialog a rozhovor

kompetencie S det'mi 1 dospelymi I'ud’mi,

— pocuva aktivne a s porozumenim myslienky a informécie
z roznych médii,

— vyjadruje svoje myslienky, nazory,

— voli primerany, kreativny spésob komunikacie vzhl'adom
na aktualnu situaciu,

— preukazuje predcitatel'skil gramotnost,

— chape a rozliSuje, ze niektori l'udia sa dorozumievaju aj
inymi jazykmi.

Diet’a na konci predprimarneho vzdelavania, v zavislosti

od stupna a charakteru NKS
v hre a r6znych situaciach uplatiiuje matematické
myslenie,

— ma osvojené schopnosti slovne (alebo pomocou néhradne;j
komunikacie/AAK) reprezentovat’ mnozstvo,

— ma osvojeny pojem Cisla,

— uplatiluje vlastné predstavy pri rieSeni problémov,

— nachadza aj neobvyklé odpovede alebo riesenia,

— objavuje funkénost’ veci, predstav alebo myslienok,

2. Matematické
kompetencie
a kompetencie
v oblasti vedy
a techniky
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uvedomuje si ich zmeny,

objavuje algoritmus rieSenia uloh pokusom a omylom,
alebo podla zadavanych instrukcii odstraiuje pripadna
chybu,

riesi jednoduché problémové ulohy.

3. Digitalne
kompetencie

Diet’a na konci predprimarneho vzdelavania, v zavislosti
od stupna a charakteru NKS

prejavuje radost’ zo samostatne ziskanych informacii,
vyuziva rdzne zdroje ziskavania a zhromazd’ovania
informadcii aj mimo materskej $koly (od 0s6b v okolitom
prostredi, z detskych knih, Casopisov a encyklopédii,
prostrednictvom informac¢no-komunikacnych technologii,
z r6znych médii),

zvlada zaklady ovladania digitalnych technologii

a prejavuje primeranu aktivitu pri praci s nimi.

4. Kompetencie ucit’ sa,
rieSit’ problémy,
tvorivo a Kkriticky
mysliet’

Diet’a na konci predprimarneho vzdelavania, v zavislosti
od stupna a charakteru NKS

prejavuje zvedavost’ a spontanny zédujem o ziskavanie
novych informaécii,

pouziva primerané pojmy, znaky a symboly,

pozoruje, skiima, experimentuje,

objavuje a hl'adé suvislosti medzi vlastnymi skiisenostami
a prijimanymi poznatkami,

v hre, roznych aktivitach a situaciach aplikuje ziskané
poznatky a skusenosti,

kladie otazky a hl'ad4 odpovede, aby porozumelo
obklopujicemu svetu veci, javov, dejov a vztahov,

uci sa spontanne (vlastnou zvedavostou) aj zamerne (pod
ucitelovym vedenim),

vyvija vol'ové usilie v hre a inej ¢innosti,

prekonava prekazky v uceni,

planuje a organizuje si optimalne prostredie na ¢innost’,
prejavuje aktivitu v individudlnom i skupinovom uceni,
hodnoti vlastny vykon, tesi sa z vlastnych vysledkov,
uznava aj vykon druhych,

zvlada zaklady ucenia sa na zdklade osobnej motivécie,
nauci sa pracovat’ s hratkami, knihou, u¢ebnymi
pomdckami,

sustredi sa primerane dlhy ¢as na hru a na zamernt
riadent vychovno-vzdeldvaciu ¢innost.

5. Socialne
a personalne
kompetencie

Dieta na konci predprimarneho vzdelavania, v zavislosti
od stupna a charakteru NKS

pozera sa na svet aj o¢ami druhych,

sprava sa empaticky k svojmu okoliu,

sprava sa v skupine, kolektive podl'a spolocenskych
pravidiel a noriem,

hré sa a pracuje vo dvojici, v skupine, kolektive, planuje,
organizuje a hodnoti ¢innost’,

zotrva v hre a inej ¢innosti a dokon¢i ju,

prebera spoluzodpovednost’ za seba i za Cinnost’ skupiny,
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— nadvézuje spolocensky prijatelnym sposobom kontakty
S druhymi a udrziava s nimi harmonické vzt'ahy,

— riesi konflikty s pomocou dospelych alebo samostatne,

— pomaha druhym s pomocou dospelého aj samostatne,

— akceptuje a reSpektuje multikultirne odliSnosti deti
a dospelych,

— prejavuje ohladuplnost’ k svojmu prostrediu,

— uvedomuje si vlastnu identitu,

— prejavuje v spravani vztah k sebe a k inym 'ud’om,

— vyjadruje svoje pocity a hodnoti svoj vlastny aktualny
citovy stav,

— odhaduje svoje moznosti a sposobilosti,

— sprava sa primerane sebaisto v roznych situaciach.

Diet’a na konci predprimarneho vzdelavania, v zavislosti

od stupna a charakteru NKS

6. Ob¢ianske — uvedomuje si dosledky svojho spravania vzhl'adom na iné

kompetencie osoby,

— presadzuje sa s ohl'adom na seba aj druhych,

— obhajuje seba a inych, chorych, osoby so zdravotnym
znevyhodnenim, slabych a bezbrannych.

Diet’a na konci predprimarneho vzdelavania, v zavislosti

od stupna a charakteru NKS

— pozna predmety dennej potreby,

— rozlisi predmety podl'a vel'kosti, tvarov a farby,

— pracuje s rdznym materialom a pomdckami.

7. Pracovné
kompetencie

Subor kompetencii sliuzi ako informacia pre pedagdgov, aby vedeli, kam maji smerovat’ svoje
pedagogické poOsobenie prostrednictvom cielavedomej, zmysluplnej a rozvojovym
moznostiam dietata s NKS primeranej vychovno-vzdelavacej ¢innosti.

5.3 Vzdelavacie oblasti

Vzdelavaci program pre deti s NKS obsahuje tie isté vzdelavacie oblasti ako Statny
vzdelavaci program pre predprimdrne vzdeldvanie v materskych Skolach (2016). Obsah
a ciele vzdelavania jednotlivych vzdeldvacich oblasti st prispdsobené konkrétnemu druhu
NKS.

V specialnej materskej Skole a Specialnej triede pre deti s NKS sa postupuje podla tohto
vzdelavacieho programu pre deti s NKS vo vSetkych vzdelavacich oblastiach.

Pre dieta s NKS v skolskej integracii moze centrum Specidlno-pedagogického poradenstva
odporu¢it, Vv ktorych vzdeldvacich oblastiach moZno postupovat podla Statneho
vzdelavacieho programu pre predprimarne vzdeldvanie v materskych skolach (2016), pricom
uréi Specifika pre pristup k dietat'u v predmetnych oblastiach vzdelavania; Specifikd uvedené
centrom Specidlno-pedagogického poradenstva musia byt uvedené V individualnom
vzdelavacom programe (IVP/IVVP) diet'ata.

137



5.3.1 Jazyk a komunikacia

Cielom udeti s NKS je podporit’ rozvoj re¢i ajazykovych schopnosti ako predpokladu
k (individualnej diagnéze primerane) dosiahnutelnej urovni realizacie komunika¢ného
zameru a schopnosti participovat’ na komunikacnom procese.

NKS sa ma podl'a moznosti odstranit’ alebo asponi zmiernit. Takto treba prispiet’ k prevencii
sekundarnych a terciarnych portach a odchylok, ktoré by mohli postupne vzniknut na baze
pretrvavajucej NKS a stc¢asne podporit’ vzdelavaciu, socidlnu adaptaciu a inkluziu tychto deti.
Realizacia prebieha tak v ramci bezného pedagogického procesu, ako aj v ramei ILI, ktora je
v kompetencii logopéda.

5.3.2 Matematika a praca s informaciami

Hlavnou ulohou udeti s NKS (najmé u deti s oneskorenym vyvinom reci) je tu cielene
posobit’ na rozvoj Specifickych matematickych schopnosti, so zdamerom predchadzat’” vzniku
poruch ucenia, vratane dyskalkulie.

Dolezitou tlohou je budovanie verbalnej pracovnej paméte ako schopnosti doc¢asne podrzat
informdciu v pamiti na ¢as, ktory je nevyhnuty na rieSenie komplexnejSich tloh (zapamitat’ si
Ciastkové kroky, postupy a neskodr ich spracovat’ pre dosiahnutie celkového riesenia ulohy).
Ako predpoklady uspesného osvojenia neskorSich aritmetickych operacii treba rozvijat
schopnosti ako: automatizacia procedur (primerane rychlo pomenovavat farby, predmety,
javy, Ciselny rad, pocitat na prstoch apod.), plynulost, rychlost a presnost’ pocitania
predmetov, prvkov a pod.

5.3.3 Clovek a priroda

Vzhl'adom na NKS je tato oblast’ primerane modifikovana a zakomponovand v programoch
stimulacie vyvinu re¢i najmé u deti s oneskorenym/obmedzenym vyvinom reci. V popredi je
tu najma lexikalno-sémanticka a morfologicko-syntakticka rovina jazyka a jej rozvoj.

5.3.4 Clovek a spolo¢nost’

Vzhl'adom na NKS je tato oblast’ primerane modifikovana a zakomponovana v programoch
stimuléacie vyvinu re¢i najma u deti s oneskorenym/obmedzenym vyvinom reci. V popredi je
tu najma lexikalno-sémanticka a morfologicko-syntakticka rovina, pragmaticka rovina jazyka
aich rozvoj.

5.3.5 Clovek a svet prace
Vzhl'adom na NKS je tato oblast’ primerane modifikovana a zakomponovana v programoch
stimulacie vyvinu re¢i najmé u deti s oneskorenym/obmedzenym vyvinom reci. V popredi je

tu najmd lexikalno-sémanticka a morfologicko-syntakticka rovina jazyka, rozvoj jemnej
motoriky a grafomotoriky.
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5.3.6 Umenie a kultara

Pokial’ ide o NKS, treba zdoraznit' velky vyznam rytmickych cvi¢eni u deti s poruchami
plynulosti re¢i (vyvinovymi neplynulostami, pripadne zacdinajucou zajakavostou
a brblavostou) aj akcentovanie vyznamu prozodickych faktorov vreci u deti
S oneskorenym/narusenym vyvinom re¢i a rozvijanie jemnej motoriky u deti s nespravnou
vyslovnostou.

5.3.7 Zdravie a pohyb

Vzhl'adom na NKS je tato oblast’ primerane modifikovana a zakomponovana v programoch
stimulacie vyvinu re¢i najmi u deti s oneskorenym/obmedzenym vyvinom rec¢i. Cielavedomé
rozvijanie koordinovanych pohybov tela, zdokonal'ovanie pohybovych schopnosti a zru¢nosti
vyznamne prispieva k rozvoju celkového motorického vyvinu dietata s NKS.

5.4 Vzdelavacie Standardy

Plnenie obsahového a vykonového Standardu je u deti s NKS limitované osobitost’ami
konkrétneho NKS u dan¢ho dietat’a. Pritom sa u deti m6Zzu vyskytnit' diametralne odliSné
kategorie NKS, ¢o komplikuje generalizaciu vykonovych a obsahovych Standardov u tychto
deti. Mozno vSak konStatovat’, ze:
= vo vSeobecnosti sa nasledky NKS svojim spdsobom premietaji do vSetkych oblasti
vychovy a vzdelavania, ked’Ze cela jeho podstata je zalozend na komunikacii,
= konkrétne dosledky v jednotlivych pripadoch sa viazu na dany druh NKS.

5.4.1 Vzdelavacia oblast JAZYK A KOMUNIKACIA

1 Hovorena re¢

Vykonovy Standard Obsahovy Standard

Komunikacné konvencie

Diet’a je schopné v zavislosti od

stupiia a charakteru NKS: Rovnomerné zapajanie vSetkych deti do

— spontanne nadviazat’ reCovy kontakt | rozhovorov pri spolo¢nych diskusiach.
s inymi osobami — det'mi
I dospelymi,

— reagovat’ na neverbalne signaly
(gesta, mimiku), udrZzovat’ zrakovy
kontakt,

— vyjadrovat’ primeranym spdsobom
svoje potreby a zelania, sthlas,
nesuhlas, ¢i vd’acnost’,

— spoznat’ a dodrziavat’ zdkladné
pravidla vedenia dialogu.

Pouzivanie a zdoraziiovanie vyznamu
zauzivanych fraz a slovnych spojeni pri
vyjadrovani potrieb a Zelani, oslovovani inych
0sob (deti, dospelych), v zavislosti od situacie,
pri formalnej a neformalnej komunikacii.

Vymedzenie (po dohode s detmi) zakladnych
pravidiel komunikacie v triede, ich umiestnenie
na viditeI'nom mieste (v podobe piktogramov)
a ich dosledné dodrziavanie.

Artikulacia a vyslovnost’ Osvojovanie spamiti kratkych literarnych
Diet’a je schopné v zavislosti od utvarov (malované — obrazkové basnicky,
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stupia a charakteru NKS:

— vyslovovat hlasky a hlaskové
skupiny,

— auditivne vnimat’ literarne utvary,

— vedome pracovat’ s hlasom,

— bezprostredne sa zapajat’ do
jazykovych cviceni.

riekanky, vycitanky), priCom sa posilniuje
sluchové pamit’ a pozornost’.

Rozvijanie fyziologickej tvorby hlasu: literarne
utvary prezentovat’ nahlas, potichu, Sepkanim.
Spestrovanie jazykovych hier vyuzivanim
Specifickych riekaniek so zameranim na
dychové cvicenia, oromotorické cvicenia,
precvicovanie problematickych samohlasok

a spoluhlasok.

Gramatickd spravnost’ a spisovnost’
Diet’a je schopné v zavislosti od
stupiia a charakteru NKS:

— formulovat’ jednoduché rozvité vety,
— formulovat’ jednoduché vety,

— rozumiet spisovnej podobe jazyka.

Osvojovanie gramatickych pravidiel:
sklofiovanie vSetkych slovnych druhov,
casovanie slovies, stupiiovanie pridavnych mien
a prisloviek.

Poskytovanie vzoru spisovnej slovenéiny v jej
kultivovanej a vysoko rozvinutej podobe pre
dieta v celom jazykovom prostredi materskej
Skoly. Vytvaranie dostatku prilezitosti pre dieta
na zistenie, ze jazyk pouzivany v knihach

a bezna hovorova re¢ sa mozu lisit’.

2 Pisana reé

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Pozndvanie funkcii pisanej reci

Diet’a je schopné v zavislosti od

stupiia a charakteru NKS:

— pochopit, ze pisana re¢ je zdrojom
zébavy, hier, prijemnych a veselych
zazitkov.

Prezentovanie textov rozmanitych Zanrov

v priebehu vzdelavacich aktivit so snahou

0 pestrost’ ich vyuzivania. VyuZivanie 'udove;j

a autorskej poézie, rozpravok a pribehov,

informacnych textov (detské encyklopédie)

a d’alSich informac¢nych zdrojov, vratane

digitalnych technoldgii.

Prezentovanie funkcii pisanej reci

prostrednictvom réznorodych zanrov a ich

vyuzivania v ramci vzdelavacich aktivit tak, aby
dieta ziskalo predstavu o tom, Ze pisana re¢:

- umoznuje dorozumievanie (nad rdmec
hovorenej reci) v ¢ase nepritomnosti adresata
komunikacného zameru,

- je zdrojom poznatkov, informacii
a vedomosti,

- je zdrojom zazitkov (emocii, prezivania,
fantazie) a umoziiuje ich vyjadrovat’,

- mé mnohoraké praktické vyuzitie (napr.
ul'ahCuje a rozsiruje moZnosti zapamétania si
informacii, umoznuje riadenie vlastne;j
¢innosti aj ¢innosti druhych, poskytuje
informacie o praktickych ¢innostiach).

Porozumenie explicitného vyznamu
textu — slovnd zdsoba
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Diet’a je schopné v zavislosti od
stupia a charakteru NKS:

vysvetlit’ vlastnymi slovami vyznam
slov, ktoré pozna (napr. opisom,
pouzitim synonymickych vyrazov aj
negativnym vymedzenim, teda
pouzitim antonym a i.),

ukazat’ na obrazku a s oporou

0 ilustraciu pomenovat’

a vymenovat’ mena osob, zvierat,

a veci, viditeInych ¢innosti

a podstatnych vlastnosti; na
ilustracii si v§imnut’ a opisat’ detaily
na zaklade pocutého pribehu,
odpovedat’ na otazky tykajuce sa
vlastnych mien, ndzvov, postav

a objektov, charakteristickych
vlastnosti a ¢innosti postav, spravne
odpovede formuluje

Vv jednoslovnych a dvojslovnych
frazach a v jednoduchych rozvitych
vetach,

reprodukovat’ pomocou ilustracii

a s pomocou ucitel’ky dolezité
udalosti precitaného textu.

Respektovanie prozodickych faktorov: pri
hlasnom ¢itani dbdme na prozddiu (intonaciu,
prizvuk, tempo, intenzitu, pauzy), modulaciou
hlasu zvyrazinujeme rozdiel medzi rozpravacom
a priamou rec¢ou roznych postav.

Vysvetlenie a vyvodzovanie vyznamov
odvodenych, novych a neznamych slov
pomocou nazoru (obrazkom, redlnym
predmetom, digitdlnymi technolégiami). Ich
opakovan¢ pouzivanie, vytvaranie prilezitosti na
ich zmysluplné pouzivanie v néaslednych
rozhovoroch, vzdelavacich aktivitach

a komunikaénych situaciach. Hl'adanie
protikladov, prirovnani, tvorba zdrobnenin,
homonym, antonym, synonym a i. V slovnych
hréach, pri upeviiovani a rozvijani aktivne;j
slovnej zasoby deti.

Aplikovanie kontrolnych otazok pocas ¢itania

I po precitani textov, rekapitulacia obsahu,
udalosti; pri nduénych textoch fakty, informacie
a nové poznatky.

Porozumenie implicitnému vyznamu

textu — slovnd zdsoba

Diet’a je schopné v zavislosti od
stupiia a charakteru NKS:

na zéklade vedomosti a skisenosti
s ¢itanim predvidat’ udalosti deja,
domyslat’ pokracovanie pribehu,
formulovat’ o¢akavania, opisovat’
vlastné predstavy,

pochopit’, Ze informacéno-
komunika¢né technologie sluzia aj
na ziskavanie informacii, ziadat’

0 vyhladavanie informacii
prostrednictvom nich v suvislosti
S témami, ktoré ho zaujimaju,
vyjadrit’ obsahy a zazitky z ¢itania
vo vytvarnych ¢innostiach,
vyjadrit’ obsahy a zazitky z Citania
v dramatickych a hudobno-
pohybovych ¢innostiach.

Obsah textu, rozvijanie a prehlbovanie
porozumenia vo viacerych smeroch a rovinach
porozumenia textu.

Prezentovanie publikovanych textov v kniznej
alebo Casopiseckej podobe, texty a obsahy
sprostredkované informa¢no-komunika¢nymi
technoldgiami (napr. texty na internete, obsahy,
ktoré st sucastou televiznych programov,
vyucbovych programov pre digitalne
technologie a digitalizovanych hier pre deti
a pod.)
Podnecovanie k:
- predvidaniu obsahu, formulovaniu
o¢akavani, utvaraniu predstav,
- domyslaniu obsahu — vyvodzovaniu
moznych vyznamov (dedukcii),
- chépaniu stvislosti medzi obsahom textu
a redlnym svetom, vlastnymi sklisenostami,
rozliSovaniu realnych a neredlnych,
fantazijnych obsahov,
- aplikacii — pouzivaniu informadcii z textu
Vv redlnej situdcii (uviest priklad zo zivota,
postupovat’ podl'a instrukcii, ndvodu a pod.),
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- hodnoteniu — posudzovaniu (napr. spravnosti
— nespravnosti konania postav, dobra a zla,
¢o sa mu paci — nepaci),

- vysvetlovaniu a zdovodnovaniu svojich
odpovedi,

- kladeniu vlastnych otazok.

Riadené rozhovory a diskusie (pred, pocas, po
Citani).

Prehlbovanie a upeviiovanie porozumenia
¢itanych textov naslednymi aktivitami

a vzdelavacimi ¢innost’ami. Zadania iloh

V ramci ostatnych vzdelavacich oblasti
nadvézujucich (v rdmci moznosti) na obsah
¢itanych textov. Vyjadrenie pocitov, zaZitkov
a ziskanych vedomosti réznym sposobom

(v ramci vytvarnych, hudobno-pohybovych ¢i
dramatickych ¢innosti).

Znalost’ Zanrov a jazykovych

prostriedkoy pisanej reci

Diet’a je schopné v zavislosti od
stupia a charakteru NKS:

spoznat’ a na poziadanie uviest’
nazov znamej rozpravky, bajky,
alebo iného obl'ibeného pribehu,
primerane vysvetlit' — opisat’, ¢im sa
liSia od basniéiek,

predniest’ kratku basnicku, riekanku,
vy¢itanku, hadanku,

vnimat’ a reprodukovat’
charakteristicky rytmus viazaného
verSovaného textu,

postrehnut’ a primerane vysvetlit
rozdiel medzi fiktivnymi

a skuto¢nymi pribehmi zo Zivota,
predvidat’ obsah udalosti deja,
zapletku, zaver pribehu na zaklade
ilustrécie, vlastnej imaginacie

a minulych zézitkov,

chapat’ vyznam beznych vyrazovych
prostriedkov detskej literatiry
(zdrobneniny, citoslovcia, metafory,
prirovnania, privlastky).

Predstavenie Zanra textu. Pred ¢itanim textu sa
uvedie, 0 aky Zaner ide; pouZivame
zodpovedajuce oznacenie.

Charakterizovanie jednotlivych Zanrov v ramci
rozhovorov pred ¢itanim, nasledne po precitani
dopliianie o nové skiisenosti a postrehy. Rytmus
udavame tlieskanim, dupanim, klopkanim.
Vysvetlovanie pouzitych jazykovych
prostriedkov — prenesenych vyznamov,
symbolov, prirovnani pri ¢itani detskych
literarnych utvarov.

Koncept tlace a znalost’ kniZnych

konvencii
Diet’a je schopné v zavislosti od
stupia a charakteru NKS:

PouZzivanie ilustracii na predvidanie deja
pribehu a na reprodukciu precitaného pribehu.

Oboznamovanie sa S menom autorov, nadzvom
knih, udajmi o knihe a ich vyuzitim pri
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— na zaklade ilustracie porozpravat
vlastny jednoduchy pribeh.

— v rozhovore s u¢itel'om spravne
reagovat’ na pokyny tykajuce sa
spravnej manipulacie s knihou.

— Vv kontakte s knihou aktivne
pouzivat’ vyrazy ako kniha, strana,
spisovatel’.

— na zéaklade informacii o knihe
identifikovat’ a priniest’ z kniznice
znamu knihu.

— pouzivat’ knihu spravnym
sposobom,

— identifikovat’ niektoré pismena
abecedy (napriklad tie, z ktorych
pozostava jeho meno), zapisovat’
vlastné komunikacné odkazy
vV nekonvencnej podobe).

orientacii v knihe (ndzov knihy a autora knihy
na titulnej strane — o. i. naznacuje zaciatok
Citania knihy a spravne drZanie knihy, zl'ava
doprava, zhora dole); obsahom (pomaha pri
vyhladavani pribehu v knihe) pred jej ¢itanim.

Umoznovanie samostatného pristupu ku kniham
umiestnenym v triednej kniznici: su v nej
usporiadané systematicky podl'a zanru (napr.
rozpravkové knihy, knihy s pribehmi pre deti,
knihy detskej poézie, detské encyklopédie).
Dodrziavanie dohodnutych pravidiel (opatrné
zaobchadzanie, odkladanie na povodné miesto)
ako podmienke vol'ného manipulovania

s knihami (prezerat’ si ich a listovat’ v nich).
Pripravovanie priestoru na vyhl'adévanie knih

V kniznici a informacii v nich v ramci
vzdelavacich aktivit.

Vznik knihy, kto a ako sa podiel’a na jej vzniku,
akym sposobom sa k nej dostanu Citatelia.
Névsteva blizkej kniznice.

Pisomné oznacovanie hrovych kutikov alebo
centier aktivit v triede (kniZnica, policka na
odkladanie prac deti, ...), umiestiiovanie
kratkych oznamov alebo inStrukcii napisanych
vel'kymi tlaCenymi pismenami na nastenku

a informacné plochy v triede. Zadavanie
postupu pri prezentovani tloh (v skupine (5 —6
ro¢nych deti) vo forme stru¢nej osnovy €innosti
(jednoslovné instrukcie), ktoré sa dopinaju
piktogramami &innosti alebo objektov?,

Fonologické procesy a fonologické

uvedomovanie

Diet’a je schopné v zavislosti od

stupia a charakteru NKS:

— rozlisit’ pseudoslova (umelo
vytvorené slova, ktoré nemaju
vlastny lexikalny vyznam, napr. klif,
klaf...) a slova, ktoré maji vyznam
(les, pes... ) ¢i st rovnaké, alebo
rozne,

— diferencovat’ slabiky — ¢i st rovnaké
alebo rozne,

— vyclenovat pomocou rytmického
sprievodu a pomocou ucitel’ky
Vv slovéch slabiky,

Upevnovanie citu pre melddiu a rytmus v reci
pomocou slabikovania.

Rozvijanie jazykového citu a verbalno —
logického myslenia. Vytvaranie predstavy
0 slove ako o forme, ktora nesie vyznam
pomocou roznych hier so slovami.

Zdoraziovanie rytmickej Struktary slova na
urovni slabiky pomocou rytmizacie riekaniek
a piesni.

Vyclenenie zaciato¢nej hlasky slova sa
modeluje predlzenim doby vyslovnosti

% Pod pojmom objekt rozumieme predmet, obrazok.
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— rozc€lenit’ zvolené slova na slabiky,

— vy¢lenit’ s pomocou (prediZenim
trvania jej vyslovnosti) alebo bez
pomoci zaciatocnu hlasku slova,

— sprevadzat’ spievanie piesne alebo
recitaciu kratkeho literarneho ttvaru
rytmickym sprievodom,

— rozhodnut), ¢i dve vybrané slova
(napriklad zo znamej basnicky,
riekanky, vy¢itanky, hadanky) zneju
podobne (na zaciatku alebo na konci
slova),

— priradit’ k zadanému slovu slovo,
ktoré sa s nim rymuje.

zaciatoCnej hlasky alebo jej opakovanym
vyslovenim (v zévislosti od charakteristiky
hlasky). Postupne sa realizuju zékladné
analyticko-syntetické ¢innosti so slovami
samostatne, bez podpory ucitel’ky.

Recitovanie basni a spev piesni uéitel’ka dopina
rytmickym sprievodom (napr. tlieskanim,
rytmizaciou na I'ahko ovladate'nych hudobnych
nastrojoch).

Vyhladavanie slov, ktoré su si zvukovo
podobné (rymuju sa) v texte basni, riekaniek,
hadaniek a vycitaniek: k zadanym slovam sa
vyberaju d’alSie zvukovo podobné slova, ktoré
ponuka ucitel’ka alebo deti navrhuju vlastné
slova.

Grafomotorické predpoklady pisania
Diet’a je schopné v zavislosti od
stupiia a charakteru NKS:

— kreslit’ grafomotorické prvky
vyzadujuce pohyby dlane a prstov,

— kreslit’ grafomotorické prvky
vyzadujuce pohyb zapéstia,

— pri kresleni a grafomotorickych
¢innostiach sediet’ vzpriamene,

s primeranou vzdialenost'ou o¢i od
podlozky,

— pri kresleni a grafomotorickych
¢innostiach drzat’ ceruzku spravnym
sposobom a vyvijat’ primerant
intenzitu tlaku na podlozku.

Rozvijanie jemnej motoriky dietata najma vo
vzdelavacej oblasti Umenie a kultiura (vytvarna
vychova) a Clovek a svet prdce ako predpoklad
rozvoja v tejto oblasti. Rozvijanie vizualno-
motorickej koordinacie pohybu ruky, zapistia

a prstov pri jej cielenom pohybe
prostrednictvom vytvarnych a pracovnych
aktivit na vol'nej ploche. VyuZzivanie potrieb na
kreslenie pri regulovani tlaku ruky na podlozku.

Osvojovanie jednoduchych grafomotorickych
prvkov vyzadujtcich pracu zapistia (vertikalne
linie, horizontélne linie, krivky, slucky atd’.)

a dlane a prstov (horny a dolny obluk, lomena
linia, vinovka, lezata osmicka atd’.)

V nadviznosti na rozvoj jemnej motoriky.

5.4.2 Vzdelavacia oblast MATEMATIKAA PRACA S INFORMACIAMI

1 Cisla a vztahy

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Diet’a je schopné v zavislosti od

stupiia a charakteru NKS:

— plynulo, primerane rychlo a presne
pomenovavat farby, predmety, javy,
pocitat’ na prstoch, pomenovat’
¢iselny rad, t.j. vymenovat’ ¢isla od 1
do 10 tak, ako idu za sebou,

— v obore od 1 do 10 pokracovat’ od

Budovanie aposilnovanie verbalnej pamite
pomocou automatizovania a znovuvybavovania
procedur ako: pomenovavanie farieb, predmetov
(napr. obrazky zndmych predmetov — troch az
piatich — vréznom poradi za sebou), javov
(napr. symbolov pre druhy poc¢asia — prsi, snezi,
svieti slnko, uz osvojenych piktogramov,
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nahodného ¢isla v numerickej
postupnosti po ¢islo 10,

urcit’ v obore do 10 pocitanim po
jednej pocet predmetov v skupine,

vytvorit’ v obore do 10 skupinu
predpisanych predmetov s ur¢enym
poctom a zo skupiny predmetov
oddelit’ skupinu s ur€enym poctom,

urcit’ v obore do 6 pomocou hmatu
alebo sluchu pocet predmetov

v skupine a vytvorit’ skupinu
predmetov s ur¢enym poctom,

pridavat’ ku skupine a odoberat’ zo
skupiny s po¢tom prvkov dany pocet,

riesit pomocou urcovania poctu
kontextové ulohy s jednou operaciou,
kde sa pridava, odobera, dava spolu
a rozdeluje,

urcit’ pre dve skupiny, kde je viac,
kde je menej alebo rovnako vel'a
predmetov podla zisten¢ho poctu

Vv skupindch (do 10 prvkov

v skupine),

urcit’ pre dve skupiny, kde je viac,
kde je menej alebo rovnako vela
predmetov bez urcovania ich poctu,

rozdelit’ bez zist'ovania poctu
predmetov manipulaciou skupinku na
2 alebo 3 skupinky s rovnakym
poctom,

rozdelit’ bez zistovania poctu (ak je
to mozné) skupinku obrazkov na 2
skupinky s rovnakym poctom,

logogramov (napr. znadmych népisov potravin,
napojov, znaciek detskych vyrobkov a pod.),
Ciselného radu a pod.

Upevilovanie osvojené¢ho Ciselného radu hrovou
formou, pomocou jednoduchych basniCiek:
najprv do pit’, neskor do desat’.

Osvojenie  rytmického
s pohybovou  aktivitu  (napr.  krokovanie
a zaroven pocitanie, chodenie popri makete
murarskeho skladacicho metra a pod.)

pocitania  sucasne

Vymenovanie ¢iselné¢ho radu aj od 'ubovol'ného
Cisla.

Prezentovanie roznych situécii, pri ktorych sa
ur¢uje pocet predmetov: usporiadanych aj
neusporiadanych, v§etkych aj len s danou
vlastnost'ou, ktor¢ st neustale k dispozicii, ale aj
takych, ktoré su k dispozicii len urcity Cas.
Manifestovanie pri menej prehl'adnych
situacidch, ako si pri zistovani poctu moézeme
pomadhat’ chodenim pomedzi predmety, Gipravou
objektov (zmena polohy, robenie znacky na
zapocitanom objekte) a vytvaranie prilezitosti na
ich osvojenie.

Konfrontovanie s rdznymi situdciami, pri
ktorych sa pocet objektov zist'uje len pomocou:
— hmatu (napr. pod dekou, v krabici s otvormi
len pre ruky, s rukami za chrbtom, so zakrytymi
ocami),

— sluchu (urcovanie slabik v slove; rozne zvuky
pocet tlesknuti, dupnuti, zat'ukani, aderov na
bubon, triangel).

Zistovanie poctu v roznorodych prostrediach
(vyuZzivanie tychto prostredi aj na zadavanie
uloh, ktoré nemaju rieSenie alebo maju viac
rieSenti), ako napr. stolné hry (¢innost’ sa odvija
od hl'adania a prikladania dielikov s rovnakym
poctom — princip domina) az po hry, kde sa
pohybuje hracia figiirka na zéklade poctu.

Osvojovanie hier s konkrétnymi osobami, neskor

predmetmi, ktoré pribudaju a odbudaju:

— autobus, do ktorého osoby nastupujt,
vystupuju (pribudaju a odbudaju),

— hry so symbolickymi peniazmi a tovarom
(zistovanie ceny nakupu, porovnavanie cien
nakupov, kol’ko nam chyba, kol’ko je navyse),

— rozmiefanie (aj na predpisany pocet), ¢o sa da
kupit’ za peniaze (aj pre predpisany pocet
kusov tovaru),
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— prostredia inych vzdelavacich oblasti.

Precviovanie aktivit na uréovanie poctu aj
formou rdéznych hier a sit’azi v mensich
skupinkach (napr. pre trojice: jeden v urcenej
forme vytvara pocet, druhy ho urcuje a treti
urcuje, ¢i to prvy a druhy urobil spravne;

Vv C¢innostiach sa striedaju).

Postupné zistovanie jednotlivych pocétov a ich
vyuzitie pri rieSeni jednoduchych uloh, kde sa
pridava, odobera, dava spolu a rozdel'uje.

Pouzivanie réznych symbolov, modelov
rieSenia: pridavanie, odoberanie, spajanie

a rozdel'ovanie pojmov; vyjadrovanie pomocou
gestikulacie a/alebo ndhradnym sposobom —
prilozenim symbolu, obrazku a pod.

Postupné samostatné pouzivanie symbolov alebo
modelov pri rieSeni jednoduchych
abstraktnejsich uloh (ovecky budu zelené kocky,
miesto kazdého zajaca nakreslime klietku,

v ktorej je).

Rozdel'ovanie celku na dve alebo tri Casti

S rovnakym poctom.

Manifestovanie moznosti, ako v dvoch
skupinach predmetov mozno striedavym
oddel'ovanim (znaCenim po jednej, ddvanim do
dvojic) aj bez spocitovania:

- porovnat’ pocty dvoch skupin,

- vytvorit’ rovnako vel'a objektov, ako mé urcena
skupina objektov,

- rozdelit’ (pokial to ide) skupinu obrazkov na
dve Casti s rovnakym poctom.

2 Geometria a meranie

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Diet’a je schopné v zavislosti od

stupiia a charakteru NKS:

— urcit’ (oznacit’) objekt na zaklade
opisu polohy pomocou slov
a slovnych spojeni hore, dole,
vpredu, vzadu, nad, pod, pred, za,
medzi, na (Com, kom), v (com, kom),
vpravo, vlavo, v rohu, v strede
(miestnosti, obrazka),

— opisat’ pomocou slov a slovnych
spojeni hore, dole, vpredu, vzadu,
nad, pod, pred, za, medzi, na (Com,
kom), v (com, kom), vpravo, vl'avo,

Orientovanie sa v priestore, rovine a rade

Vv réznorodych situaciach a hrach. Rozvijanie
vSetkych pojmov spojenych s orientaciou.

V pripade diagn6z NKS, kde nie je eSte mozné
pracovat’ s prisluSnymi pojmami (prislovkami),
mozno pouZzit’ gestd, symboly (napr. Sipky) alebo
hrové manipulécie s predmetmi.

Iniciovanie ¢innosti, pri ktorych deti spontanne
opisuju polohu objektu, pripadne ho umiestiuju
na dané miesto (skryvacky). Akceptovanie aj
nizsej urovne komunikacnej schopnosti deti,
pri¢om niz§ia uroven je porozumenie pokynu

a jeho pochopenie — ¢o sa prejavi spravnym
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v rohu, v strede (miestnosti, obrazka)
polohu objektu, umiestnit’ predmet
podla pokynov, dat’ pokyn na
umiestnenie predmetu na urcené
miesto,

pomocou slov a slovnych spojeni
hore, dole, vpredu, vzadu, nad, pod,
pred, za, medzi, na (¢om, kom),

V (¢om, kom), vpravo, vl'avo, v rohu,
v strede (miestnosti, obrazka...)
dokreslit’ obrazok podla pokynov,
dat’ pokyn na dokreslenie obrazka na
uréené miesto,

urcit’ (pripadne iba hmatom),
pomenovat’ a vymodelovat’ gul’u,
kocku, valec,

postavit’ stavbu z primerané¢ho
mnozstva (do 10) stavebnicovych
dielcov podl'a predlohy, podl'a
pokynov, na dant tému,
identifikovat’ v skupine utvarov kruh,
Stvorec, obdiznik, trojuholnik,
priblizne nakreslit’ kruh, Stvorec,
obdiznik, trojuholnik,

poskladat’ z primeraného mnozstva
utvarov obrazok podl'a predlohy,
pokynov a na danu tému,

nakreslit’, rozlisit’, vymodelovat

a pomenovat’ rovnu a krivu ¢iaru,
vyuzivat’ ¢iarovy pohyb na spdjanie
bodov do obrazcov, kreslenie
obrysov ¢i identifikdciu cesty

v obrazci (v bludisku, na jednoduchej
mape),

na zéklade pokynov danych pomocou
symbolov |, <, —, 1 (alebo
pomocou inych dohodnutych
symbolov pre pohyb v Stvorcove;j
sieti) sa dokdze pohybovat

V Stvorcovej sieti,

odmerat’ vzdialenost’ a uréeny rozmer
predmetu (v skutocnosti aj na
obrazku),

odhadom a pomocou ur¢enej aj
zvolenej nestandardnej jednotky
(krok, dlan, $ntry, pomocny
predmet); vysledok merania vyslovit
poctom pouzitych jednotiek merania
(v obore do10),

vykonanim zadania.

Prezentovanie geometrickych utvarov pomocou
modelov, neskor aj obrazkami, jednoduchy opis
ich vlastnosti; ich opakované identifikovanie
detmi.

Vyuzivanie réznych stavebnic na stavanie

a skladanie podrla predlohy, podla opisu, podla
uréenych pravidiel, na dant tému.
Organizovanie situacie, kde rozhodujucim
zmyslom je hmat.

Charakterizovanie daného geometrického
objektu, hl'adanie spolo¢nych a rozdielnych
vlastnosti dvoch konkrétnych geometrickych
objektov, zdovodiiovanie, preco dany objekt
nemoze byt uréenym objektom (aj iba pomocou
hmatu).

Iniciovanie ¢innosti, pri ktorych sa deti

S rovinnymi utvarmi stretavaju predovsetkym
prostrednictvom telies (napriklad otacanie stien
telesa, obkresl'ovanie — kreslenie podorysu,
prestrkavanie telies cez ,,tesné* otvory, ...).
Vedenie deti k tvorbe najma rovinnych utvarov.

Urc€ovanie objektu a jeho vlastnosti formou
roznych hier a sut’azi v mensich skupinkach.

Organizovanie roznorodych ¢innosti a hier na
kreslenie Ciar; napr. rieSenie bludisk, postupné
spajanie obrazkov v ur€enom poradi
nepretinajicimi sa ¢iarami, spajanie dvojic
urcenych (popisanych) dvojic obrazkov
nepretinajicimi sa ¢iarami, najdenie druhého
konca Ciary.

Pouzivanie kartic¢iek so symbolmi |, <, —, 1
(alebo karticiek s inymi dohodnutymi symbolmi
pre pohyb v Stvorcovej sieti) a aj pomocou
spojenych pokynov (napriklad: najprv 3-krat <
a potom 2-krat 7).

Meranie prostrednictvom jednoduchych hier

s porovnavanim & uréovanim dizky predmetov
a porovnavanim ¢i ur¢ovanim vzdialenosti (napr.
krokmi, dlaiami, pomocnymi predmetmi apod.).
Opakovania tychto merani a diskusia

0 nepresnosti merania.

Merania pomocou nestandardnych jednotiek
dizky (napr. §pagatu &i prizku papiera).
Porovnavanie predmetov (pri porovnani
viacerych predmetov aj vyberanie naj...)
pomocou velkosti zvoleného rozmeru (diZka,
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— odhadom aj meranim porovnat’ dva
predmety podl'a vel'kosti ur¢eného
rozmeru (diika, vyska, Sirka,
hrabka); vysledok porovnania
vyslovit’ pomocou stupfiovania
pridavnych mien (dlhsi, kratsi, Sirsi,
nizsi, uzsi...); mozno pouzit’ gesto
(napr. dlhy — esSte dlhsi, nahradné
formy pre vyjadrenie stupfiovania),

— pri usporiadani troch predmetov urcit’
predmet s najva¢sim zvolenym
rozmerom; tuto skuto¢nost’ vyslovit’
pomocou slov s predponou naj-
(najdlhsi, najkratsi, najuzsi,
najten$i...); Vv pripade potreby pouzit’
nahradné formy komunikacie,

— usporiadat’ podl'a vel’kosti ur¢ené¢ho
rozmeru 3 az 4 objekty,

— v usporiadanom rade urcit’ predmet
na zéklade slov prvy, druhy, treti,
Stvrty, posledny, predposledny, pred,
za, hned’ pred a hned’ za,

— opisat’ polohu predmetu
V usporiadanom rade a umiestnit’

Vv iom predmet podl'a danych
pokynov.

vysSka, Sirka, hribka, ...) odhadom aj meranim.
Pri porovnavani odhadom robime kontrolu
odhadu meranim.

Porovnavanie a usporiadanie titvarov v ich
celkovej vel'kosti a jednotlivych rozmeroch.

Opisovanie polohy osdb, postdv pomocou
danych pojmov v situaciach zo zivota (prichod
pretekarov do ciel’a, ¢akanie v rade na obed, na
listky) a v rozpravkovych situaciach (Tahal
dedko repku, O rukavicke, O pampusikovi).
Orientovanie v usporiadanom rade pomocou
dramatizicie.

3 Logika

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Diet’a je schopné v zavislosti od

stupiia a charakteru NKS:

— vytvorit’ (nakreslit’) podl'a daného
vzoru (do 6 objektov) alebo pravidla
jednoduchu postupnost’ objektov,

— pokracovat’ vo vytvorenej
postupnosti predmetov alebo
nakreslenej postupnosti obrazkov;
predmety mozu byt celkom odlisné
alebo sa lisia iba farbou ¢i velkost’ou,

— objavit’ a jednoducho opisat’ pravidlo
postupnosti,

— rozhodnut o pravdivosti (4no/nie,
plati/neplati) jednoduchych tvrdeni,

— rozhodnut,, ¢i dany objekt mé/nema
danu vlastnost’,

— zo skupiny objektov vyberat’ vSetky
objekty s danou vlastnost'ou (napr.
farba, tvar, vel'kost’, material a pod.),

— roztriedit’ objekty v skupine na

Realizovanie ¢o najrozmanitejsich ¢innosti
a foriem doplnania pravidelnosti a ur¢ovani
VZOrov.

Organizovanie ¢innosti, kde deti opakuju
pravidelne sa meniace zvuky (hovorené,
napriklad la, 1, 1i, la, 1i, i, la, pripadne
vytukavanie, bubnovanie, vydupéavanie atd’.
pravidelnych zvukov).

Organizovanie hier, kde deti opakuju pravidelne
sa meniace jednoduché ¢innosti (napriklad drep,
drep, vzpazit’ a pripazit’, napriklad drep, drep,
vzpazit’ a upazit).

Prepajanie tloh na pravidelnost’ s estetickym
vnimanim a beznym Zivotom. Hl'adanie
pravidelnosti okolo nas. Identifikovanie vzoru,
ktory sa opakuje napriklad na obleceni, v rozne;j
vyzdobe, v prirode. Identifikovanie postupnost’
(napriklad po lete pride vzdy jesen), v urcitej
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zéklade urcenej vlastnosti (napr.
farba, tvar, vel'kost’, materidl a pod.),

— vytvorit dvojicu objektov na zaklade
danej logickej stuvislosti.

postupnosti vzorov mézu identifikovat’ dvojicu
vzorov, ktoré vzdy idu po sebe a pod.

Vytvaranie pravidelnosti pri konstrukciach
(napr. vyplnenie ramu kockami tak, aby sa
¢ervena a modra kocka nestretavali).

Postupné prenasanie zodpovednosti za
rozhodovanie na deti (S motivaciou — je to dobre,
ma to dobre a pod.), pri vhodnych tlohach
iniciovat’ kontrolu najdenych rieSeni.

Samostatné triedenie a selekcia objektov s danou
vlastnost'ou aj pri beznych situdciach

a ¢innostiach (napr. rozdelit’ auta na nakladné

a osobné, jednu skupinu budu tvorit’ dievcata, ¢o
maju na sebe nieco zIté a pod.).

4 Praca s informaciami

Vykonovy Standard Obsahovy Standard

Diet’a je schopné v zavislosti od
stupia a charakteru NKS:
— spontanne prejavovat radost’

a zédujem o pracu s digitalnymi
technoldgiami,

ovladat’ zaklady prace s digitalnymi
technologiami, ovladat’ digitalne hry
¢1 pouzivat’ digitalne animované
programy urc¢ené pre dant vekovu
skupinu a pod.,

na niektorej z dostupnych digitalnych
pomocok, ktord simuluje pravouhly
pohyb v §tvorcove;j sieti (po
Stvorcekoch aj po vrcholoch), vie
pomocou tlacidiel prejst’ uréent
trasu, a to aj s prekazkami, pri tom
zbiera a uklada ur¢ené predmety,
dodrziava spravne poradie ¢innosti;
naraz dokéaze naplanovat’ az 4 kroky
takejto cesty,

na niektorej z dostupnych digitalnych
pomdcok vie kreslit, farebne vypliat’
uzavreté plochy, vyberat

a umiestiiovat’ obrazky.

Vyuzivanie digitalnych pomdcok pre

predskolsky vek na zoznamovanie sa a ovladanie

zékladnych ¢innosti, ktoré poskytuji Specialne

podrobnejsie ovladanie digitadlnych pomdcok a

hier:

— pohyb po Stvorcovej sieti,

— vyfarbovanie ¢iar a uzavretych ploch,

— hl'adanie a prendsanie predmetov na urcené
miesto.

Vytvaranie maximalneho priestoru na

zoznamovanie sa a ovladanie digitalnych

pomdcok a hier, ktoré umoziiuju planovanie

viacerych krokov.
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5.4.3 Vzdelavacia oblast CLOVEK A PRIRODA

1 Vnimanie prirody

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Diet’a je schopné v zavislosti od

stupia a charakteru NKS:

— rozpravat’ o prirodnych realiach
znameho okolia,

— triedit’ prirodné reélie podl'a réznych
identifikovanych znakov,

— odliSovat’ zivé od nezivych stucasti
prirody,

— vymenovat’ ro¢né obdobia,

— uvedomovat’ si zmeny v prirode
pocas roka,

— identifikovat’ prvky pocasia
a realizovat kratkodobé pozorovania
zmien v pocasi.

Vytvaranie situdcii s moznost'ou prezentovat’
predstavy deti o prirodnych javoch, predmetoch
a situdciach.

Porovnavanie detskych predstav a zdoraziiovanie
rozdielov.

Triedenie r6znych prirodnych objektov do
kategorii.

Triedenie prirodnych objektov podl'a znaku, ktory
si urcia deti; zistovanie, ako exaktne pracuju so
zvolenym kritériom.

Odlisovanie zivej a nezivej prirody.

Prezentovanie pozorovatelnych zmien v prirode
nastavajucich v dosledku zmien rocnych obdobi.

Diskutovanie o dazdi, vetre a obla¢nosti, spolo¢né
jednoduché  kratkodobé pozorovanie zmien
pocasia.

2 Rastliny

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Diet’a je schopné v zavislosti od

stupiia a charakteru NKS:

— identifikovat’ r6znorodost’ rastlinnej
rise,

— vymenovat’ potravinovy a technicky
uzitok niektorych uzitkovych rastlin
a hub,

— rozpoznat’ vybrané
pol'nohospodarske rastliny,

— rozpoznat rozne druhy ovocia
a zeleniny a uvedomit’ si vyznam ich
konzumadcie pre spravnu
Zivotospravu,

— pozorovat’ zivotné prejavy rastlin
(kli¢enie a rast).

Porovnavanie jednotlivych Casti rastlin, napr.
stoniek, listov, kvetov, korenov ¢i plodov
a uvazovanie o vyzname roznorodosti.

Hradanie spolo¢nych a rozdielnych znakov rastlin:
vyuzite rastlin z blizkeho okolia (Skolsky dvor),
resp. rastlin, ktoré deti poznaju (s dorazom na
uzitkové, lieCivé rastliny).

Spoznavanie vybranych lie¢ivych a jedovatych
rastlin: UZitok z pestovania liecivych rastlin

a nebezpecenstvo, ktoré predstavuju jedovaté
rastliny.

Rozpoznavanie (podla realnej rastliny alebo jej
realistického zobrazenia) vybranych
pol'nohospodarskych rastlin typickych pre dana
lokalitu.

Druhy ovocia a zeleniny, spésob ziskavania
lokalnych druhov ovocia a zeleniny: deti si maja
uvedomit’, Ze ovocie a zelenina su rastlinného

150




povodu a ziskavaju sa pestovanim v zahradach,
sadoch a na poliach.

Sktmanie klicenia a rastu rastlin ako dvoch
Specifickych procesov: klienie a rast rastliny su
prejavom jej zivota.

Vysvetl'ovanie kli¢enia a rastu rastlin na priklade
pestovania vybranych pol'nohospodarskych plodin;
objasiiovanie sposobov rozmnozovania rastlin.

Uzitok zhab (jedlé huby),
nebezpecenstvo (jedovaté huby).

ale aj ich

3 Zivotichy

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Diet’a je schopné v zavislosti od
stupia a charakteru NKS:
— 1identifikovat’ r6znorodost’ zivocisnej

rise,

identifikovat’ niektoré zivotné
prejavy zivocichov,

na zaklade pozorovania identifikovat’
rozdiely medzi zivo¢ichmi v sposobe
ich pohybu,

uvedomit’ si, Ze rozne druhy
zivocichov vyZaduju pre svoj Zivot
rozne druhy potravy,

rozpoznavat’ mlad’ata vybranych
zivo¢isnych druhov a pomenuvat’ ich,
opisat’ spdsoby starostlivosti

0 niektoré Zivocichy,

identifikovat’ réznorodost’ spdsobu
zivota zivocichov.

Pozorovanie a porovnavanie zivo¢ichov podl'a
vonkajsich znakov, podl'a roznych sposobov ich
pohybu, spdsobu ziskavania potravy; porovnavanie
podmienok, v ktorych rozne zivocichy ziju.

Pozorovanie zivo¢ichov blizkom okoli (napr. na
Skolskom dvore) alebo tych, s ktorymi maju deti
skusenosti (rozne druhy hmyzu, zivo¢ichy chované
pre uzitok), resp. st v pozorovatel'né v blizkom
okoli.

Poznavanie sposobu zivota vybranych druhov
zivocCichov (napr. macka, ddzd’ovka, motyl’).

4 Clovek

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Diet’a je schopné v zavislosti od
stupiia a charakteru NKS:
— detailnejSie pozorovat’ a S pomocou

pomenovat’ zdkladné pozorovatel'né
Casti 'udského tela(napr. viecka,
obocie, zuby jazyk, rameno, laket,
predlaktie, past’, dlan, palec,
ukazovak, prostrednik, malicek,
chrbat, hrudnik, brucho, stehno,
koleno, lytko, ¢lenok, pita),
pozorovat’ a S pomocou opisovat’
prejavy zivota ¢loveka (nadych,
vydych, tlkot srdca).

Rozpoznavanie a pomenovavanie zdkladnych
pozorovatelnych anatomickych kategorii.

Objasiiovaniu roznych prejavov zivota u ¢loveka
(dychame, prijimame potravu, vylu¢ujeme
nepotrebné zvysky, pohybujeme sa, rastieme
apod.).

Diskutovanie o procesoch prebichajtcich

v l'udskom tele.

Zistovanie aktualnych predstav deti o tychto
procesoch a rozvijanie tychto predstav na zaklade
skiimania vnimatel'nych prejavov fyziologickych
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funkecii.

5 Neziva priroda

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Diet’a je schopné v zavislosti od

stupia a charakteru NKS:

— uviest’ priklady, kde sa v prirode
nachadza voda,

— opisat’ vyznam vody pre rastliny,
zivoCichy a Cloveka,

— uviest’ priklady javov, v ktorych je
mozné vnimat pritomnost’ vzduchu,

— opisat’ Zem ako sucast’ vesmiru.

Zistovanie predstav deti o pritomnosti vody

V prirode, pozorovania pritomnosti vody

v kvapalnom, pevnom aj plynnom skupenstve (bez
zavedenia pojmov).

Diskutovanie o0 vyzname vody pre ¢loveka,
rastliny a zivoCichy, problematike znecistenia
vody r6znymi latkami, ktoré je aj nie je mozné vo
vode vidiet’ ¢i inak vnimat’ (cuchom, hmatom

a pod.). Porovnéavanie vody pochadzajtce;j

z roznych zdrojov. Specifikovanie pitnej vody

a objasinovanie nebezpeéenstva pitia vody

Z nezndmych zdrojov.

Diskutovanie o prejavoch pohybu vzduchu
znamych z bezného zivota (prievan, vietor, pohyb
teplého vzduchu nad vyhrevnymi telesami a pod.).
Vytvéranie situécii, v ktorych mozno vnimat’
pritomnost’ vzduchu r6znymi zmyslami (napr.
fukanie vzduchu do vody slamkou; vytla¢anie
vzduchu zo $pongie pod vodou, nafukovanie
baléna a pod.).Vyznam vzduchu pre zivot ¢loveka,
rastlin a Zivoc¢ichov.

Diskutovanie o Zemi ako 0 vesmirnom telese
(pouZzivame najma globus), roznych vesmirnych
telesach, najmé o Zemi a inych planétach,

SInku, inych hviezdach a Mesiaci a inych
obezniciach planét, sposoboch, pomocou ktorych
¢lovek skima vesmir.

6 Prirodné javy

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Diet’a je schopné v zavislosti od

stupia a charakteru NKS:

— pozorovat’ vybrané prirodné javy
prostrednictvom postupov, ktoré
vytvara uCitel’ka (svetlo a tiene, teplo
a horenie, topenie a tuhnutie,
vyparovanie, rozpustanie, zvuk, sila

a pohyb).

Zistovanie predstav deti o vybranych prirodnych
javoch a ich dalsie spolo¢né skiimanie:

Svetlo a tiene — identifikovanie zdrojov svetla

a moznosti, ako svetlo vytvorit. Skimanie tvorby
tiena, jeho predlzovanie a skracovanie,
pozorovanie tiefia v exteriéri v suvislosti so
zdanlivym pohybom Sinka po oblohe a pod.

Teplo a horenie — identifikovanie zdrojov tepla,
diskutovanie o moznostiach tvorby tepla,
podmienkach horenia a nasledne aj

0 protipoziarnych opatreniach a pod.

152




Topenie a tuhnutie — pozorovanie zmien vlastnosti
latok vplyvom tepla, skimanie dostupnych latok,
s ktorymi je bezpecna manipulacia — l'ad,
¢okolada, maslo a pod.

Vyparovanie — pozorovanie zmeny vody na vodnu
paru. Diskutovanie o pozorovatelnych javoch
stvisiacich s vyparovanim: ¢o sa deje s vodou
napr. pri suseni bielizne, vlasov, mlaky.

Rozpustanie 1atok vo vode — skiimanie latok
rozpustnych vo vode: kedy sa rozpustaja
rychlejsie. Zameranie na latky, s ktorymi maju deti
skusenost’ — cukor, sol’, priprava kavy, ¢aju.
Diskutovanie o tom, ¢o sa s latkami stane pri
rozpustani, pokusy ziskat’ latky z vody spét’.

Zvuk — sledovanie roznych sposobov vzniku
zvukov a sposobov ich zosilnovania

a zoslabovania, napr. usmeriiovanie zvuku
papierovymi lievikmi, skimanie prenosu zvuku po
»Spagatovom telefone*.

Sily a pohyb — vytvaranie situacii, ktoré umoziujt
zistit’, ako mozno dostat’ predmety do pohybu.
Skumanie a porovnavanie velkosti dvoch sil
posobiacich opaénym smerom v t'ahu aj tlaku;
pokusy zmenit’ smer posobenia urcitej sily (napr.
proti padu predmetov, pohybu predmetov

Vv prievane a pod.).

Magnetizmus — skiimanie predmetov, ktoré st
pritahované magnetom a skimanie vzdjomného
spravania sa magnetov voci sebe.

Volny pad predmetov — navodzovanie situdcii
umoziujuce sledovat’ sposob padu predmetov
Kk zemi (rychlost’ padu ré6znych predmetov)

a nasledné sledovanie moZnosti zrychlenia

a spomalenia ich padu.

5.4.4 Vzdelavacia oblast CLOVEK A SPOLOCNOST

1 Orientacia v Case

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Diet’a je schopné v zavislosti od

stupiia a charakteru NKS:

— opisat’ rezim dia,

— rozpravat’ o svojich zal'ubach aj
povinnostiach,

— spravne pouzivat’ pojmy vcera, dnes

Uvedomovanie si postupnosti ¢innosti tvoriacich
v materskej $kole a doma rezim dna. Opisovanie
jednotlivych ¢innosti a zdévodnovanie ich
vyznamu vo vzajomnych rozhovoroch.

Diskutovanie o ¢ase stravenom doma a ¢ase
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a zajtra,

uviest, kol’ko ma rokov, poznat’
ro¢né obdobie, prip. aj mesiac svojho
narodenia,

orientovat’ sa na elementarnej urovni
Vv ¢asovych vztahoch dia, tyzdna,
mesiaca a roka.

strdvenom v materskej Skole; vyznam zal'ub

a vzajomné porovnavanie jednotlivych zal'ub.
Povinnosti v ramci rezimu dna (napriklad ¢istit’
si zuby, ist’ v€as spat’).

Vytvaranie situacii s moznost'ou rozvijat’
adekvatne pouzivanie pojmov vyjadrujticich
Casové suvislosti, najma vcera, dnes, zajtra,
déavno, teraz, potom (napriklad pri opise
zéazitkov, zal'ub, planov na prazdniny,
rodokmenia a pod.).

Orientovanie sa v ¢asovych stuvislostiach dia,
tyzdna a roka v spojeni s konkrétnymi
¢innost’ami (napriklad rezim dna, oslavy

a sviatky, dni pracovného volna a pod.)

a prostrednictvom rozliSovania podstatnych
znakov (napriklad roénych obdobi, jednotlivych
faz dna a pod.).

Meranie ¢asu hodinami a kalendarom. Zakladna
funkcia hodin a kalendéra (¢o meraju, ako sa
pouzivajl).

2 Orientacia v okoli

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Diet’a je schopné v zavislosti od
stupia a charakteru NKS:

Opisat’ interiér a exteriér materskej
Skoly alebo inej znamej budovy,
Opisat’ zname trasy na zaklade
orienta¢nych bodov,

uviest’ adresu svojho bydliska,
poznat’ verejné institticie a sluzby vo
svojom okoli a ucel, na ktory sluzia
(napr. obchod, policia, posta,
lekarska ambulancia a iné podla
lokalnych podmienok).

Opis interiéru a exteriéru zndmych budov:
zameriavame sa na orientaciu v opisovanych
budovéch. Opis zndmych tras, ktorymi deti
beZne prechadzaju (napriklad cesta z materske;j
Skoly na ihrisko, cesta z domu do materskej
Skoly, cesta z domu do obchodu a pod.). Deti
maju pri opise trasy uvadzat’ vyznamné
orientané body a spravne pouzivat’ predlozky
orientacie v prostredi (pred, za, okolo, rovno,
vpravo, vlavo, hore, dolu a pod.).

Spoloéné vytvaranie a zakresl'ovanie planu
cesty. Uvedomovanie si vyznamu tvorby planu
cesty.

Poznéavanie obce/mesta, v kKtorom sa materska
skola nachadza, prostrednictvom lokalnych
inStitacii a sluzieb, ktoré su v obci/meste
poskytované. Diskutovanie o spdsobe
fungovania a vyzname vybranych verejnych
institucii a sluzieb: obchod, policia, posta,
lekarska ambulancia a pod.

3 Dopravna vychova

Vykonovy $tandard

Obsahovy Standard
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Diet’a je schopné v zavislosti od

stupia a charakteru NKS:

— poznat’ nebezpecenstva suvisiace
S cestnou premavkou,

— poznat’ a dodrziavat’ zakladné
pravidla spravania ucastnikov cestnej
premavky tykajtce sa chodcov,

— poznat’ a dodrziavat’ zakladné
pravidla spravania ucastnikov cestnej
premavky tykajuce sa cyklistov,
kolobezkarov, korculiarov,

— poznat’ a dodrziavat’ zakladné
pravidla spravania v ulohe
cestujuceho v hromadnej doprave
a v ulohe spolujazdca,

— poznat’ rézne druhy dopravnych
prostriedkov,

— poznat’ vyznam vybranych
dopravnych znaciek.

Dieta ako chodec

Diskutovanie 0 bezpecnom spdsobe pohybu po
chodniku — chodenie vpravo; potrebe
obozretnosti nielen na ceste, ale aj v blizkosti
cesty. Prechadzanie cez vyznaceny priechod so
svetelnym zariadenim i bez neho spolo¢ne

S detmi.

Chapanie rozdielu medzi chodnikom a cestou;
pozeranie a po¢avanie diania na ceste.

Dieta ako cyklista

Vytvéranie modelovych situacii, v ktorych si
deti ako cyklisti, kolobezkari, korculiari
precvicuju najméd vzajomnu ohl'aduplnost’ pri
pohybe po chodniku a po ceste, ako aj na mieste
vyhradenom pre bicyklovanie. Povinnost’
pouzivania reflexnych a ochrannych prvkov pri
tychto Sportovych aktivitach.

Dieta ako cestujuci v hromadnej doprave a ako
spolujazdec

Pravidla spravania sa v hromadnej doprave

a bezpecné spravanie diet'at’a ako spolujazdca,
napr. venuje pozornost’ aj nutnému pouzivaniu
ochrannych prvkov v role spolujazdca.

Diskutovanie o réznych spdsoboch dopravy
podl'a miesta ich pohybu, podl'a ich moznosti
presunu na kratSie a dlhSie vzdialenosti a podla
sposobu ich pouzivania.

Prezentovanie dopravnych znaciek stivisiacich
s pohybom v role chodca, cyklistu, korculiara ¢i
kolobezkara pocas spoloénej vychadzky. Deti
maju poznat’ vyznam danych dopravnych
znaciek a dokazat’ podl'a nich konat'.

4 Geografia okolia

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Diet’a je schopné v zavislosti od

stupiia a charakteru NKS:

— pri opise krajiny pouzivat’ pojmy ako
vrch, les, pole, luka, potok, rieka,
jazero, rybnik,

— poznat’ najznamejSie prirodné krasy
regionu, napr. rieku, ktora preteka
cez dany region, pohorie ¢i vodnu
plochu.

Poznat’ najzndmejSie prirodné krasy

nasej vlasti, napr. Vysoké Tatry alebo

Dunaj.

Poznavanie okolitej krajiny, rozvoj pouZivania
pojmov, pomocou ktorych geograficky
pomentivame prirodné prostredie: vrchy, lesy,
polia, luky, potoky, rieky, jazera, rybniky, najma
konkrétne vzhl'adom na vlastny region a pod.

Riadeny rozhovor na tému prirodné krasy nasej
vlasti.

Diskutovanie o skusenostiach s krajinou, ktoré
deti maju a 0 tom, ako ¢lovek krajinu meni
(napriklad vystavbou miest, prichrad a pod.).
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5 Historia okolia

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Diet’a je schopné v zavislosti od

stupia a charakteru NKS:

— vymenovat’ niektoré historicky
vyznamné lokalne objekty, napr.
hrad, zamok,

— uviest priklad tradi¢nej regionalnej
kultary podl’a miestnych podmienok.

Prezentovanie niektorych historicky
vyznamnych lokalnych objektov ( napr. blizky
hrad, zdmok) a pribehov, ktoré sa k nim viazu.
Sprostredkovavanie minulosti lokality a popri
poznavani jej historickej hodnoty lokality rozvoj
ponimania casu.

Spristupniovanie minulosti blizkeho okolia
prostrednictvom zvykov, tradicii a folkloru
viazanych na danu lokalitu, napr.
prostrednictvom sviatkov, na ktoré sa lokalne
zvyky, tradicie a folklor viazu.

6 Narodné povedomie

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Diet’a je schopné v zavislosti od

stupiia a charakteru NKS:

— rozpoznat Statne symboly Slovenske;j
republiky — zastava, hymna,

— poznat’ vyznamné dominanty
hlavného mesta Bratislavy, napr.
Bratislavsky hrad, rieku Duna;.

Vytvaranie situdcii, v ktorych sa prirodzene
prezentuji symboly SR a podporuje narodné
povedomie, vnimanie slovenskej
spolupatri¢nosti.

Hlavné mesto SR — Bratislava. Dominanty
Bratislavy.

Prezentovanie prikladov tctivého spravania sa
K $tatnym symbolom.

7 Ludia v blizkom a SirSom okoli

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Diet’a je schopné v zavislosti od

stupiia a charakteru NKS:

— vymenovat ¢lenov blizkej rodiny,
identifikovat’ pribuzenské vztahy
v blizkej rodine,

— predstavit’ sa detom i dospelym,
oslovit menom rovesnikov v triede,
poznat’ mena uciteliek v triede,

— nadvédzovat’ adekvatny socialny
kontakt (verbalny i neverbalny)

S inymi osobami — detmi
I dospelymi.

Prezentovanie individualnej skisenosti diet’at’a
so svojou rodinou, rodinnych vizbach (napr.
rodicia, sirodenci, stari rodi¢ia, prarodicia) aj na
zaklade vyuZitia fotografii z rodinného
prostredia).

Oslovovanie rovesnikov menom, pouZivanie
zodpovedajuceho oslovenia uciteliek, riaditel’ky
materskej Skoly aj nepedagogickych
Zamestnancov.

Nadvizovanie kontaktu s inymi osobami

S vyuzitim adekvatnych verbalnych
prejavov(oslovenie, predstavenie sa menom

a priezviskom) a neverbalnych prejavov,
(zrakovy kontakt, mimika — aj usmev,
gestikulacia a pod.) napr. aj prostrednictvom
rolovych hier.

Sprostredkovanie skusenosti o Tudoch so
zdravotnym znevyhodnenim a 'ud’och z kultarne
rozmanitych prostredi Zijicich medzi nami.
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8 Zaklady etikety

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Diet’a je schopné v zavislosti od

stupia a charakteru NKS:

— zvolit’ si vhodny pozdrav vzhl'adom
na aktualnu situdciu a odzdravit’
primerane situacii,

— pouzivat’ prosbu, pod’akovanie,
ospravedlnenie vzh'adom na
aktualnu situaciu,

— resSpektovat’ dohodnuté pravidla
spolocensky prijateI'ného spravania,

— spravat’ sa ohl'aduplne k detom
I dospelym.

Pouzivanie pozdravov primeranych situécii

a 0sobe, s ktorou sa zdravime; vyuzivame pritom
vlastny model etického spravania, pozorovanie
zdravenia sa dospelych a zdravenia sa druhych
deti, modely etického spravania z r6znych médii
— detska literatura, film, televizia atd’.
Pouzivanie a zautomatizovanie zdvorilostnych
fraz typu ,,prosim, d’akujem, nech sa paci,
dovolis, prepac* atd’., ale aj ,,vSetko najlepsie

a iné prostrednictvom vlastného modelu
etického spravania, rolovych hier, pozitivneho
hodnotenia etického spravania konkrétnych deti,
predkladanim pozitivnhych modelov spravania

v roznych médidch — detska literatara, film,
televizia atd’. Rozoznavanie a hodnotenie
vhodnosti alebo nevhodnosti spravania v zmysle
dodrziavania elementdrnych zdkladov etikety:
vlastnym modelom etického spravania,
pozitivnym hodnotenim spoloc¢ensky
prijatelného (vhodného) spravania konkrétnych
deti, taktnym hodnotenim nevhodného spravania
deti, napr. pri rieSeni r6znych situécii, ktoré
nastavaji medzi det'mi v ich vztahoch

a socialnej komunikacii alebo aj pri rieseni
konfliktnych situécii, hodnotenim konkrétnych
prikladov spravania sa postav z roznych meédii —
detska literatura, film, televizia atd’.

9 LPudské vlastnosti a emocie

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Diet’a je schopné v zavislosti od

stupia a charakteru NKS:

— identifikovat’ pozitivne a negativne
I'udské vlastnosti,

— spolupracovat’ v skupinovej ¢innosti
na zaklade osobnostnych
predpokladov,

— sustredit’ sa na Cinnost’ na zaklade
zapojenia vol'ovych vlastnosti,

— dokon¢it’ individualnu alebo
skupinovu ¢innost’,

— vyjadrit’ pocity zo zazitku, vypocutej
rozpravky alebo pribehu — pozitivne
I negativne,

— reagovat spolocensky prijatelnym

Identifikovanie pozitivnych a negativnych
vlastnosti ¢loveka na baze sebareflexie diet’ata:
dieta uvedie priklady pozitivnych prejavov
spravania u seba a prizna si aj negativne prejavy
vo vlastnom spravani.

Prezentovanie nielen kladnych, ale aj zapornych
vlastnosti prostrednictvom hodnotenia
nevhodného spravania u negativnych
rozpravkovych hrdinov z r6znych médii — detska
literattra, film, televizia.

Kooperovanie pri hrach a v ¢innostiach
s reSpektovanim osobnostnych charakteristik
deti (napr. ¢i je dieta spolocenské alebo ma
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sposobom na aktualne prejavy emoécii | sklony k samotarstvu, aké ma vlohy a pod.).
— pozitivne i negativne,

o , . . Koncentrovanie sa na hru a ina ¢innost’
— opisat’ aktualne emocie.

prostrednictvom cielené¢ho vzbudenia zdujmu
roznymi motiva¢nymi prostriedkami;
zohl'adnujeme volové vlastnosti diet’at’a.

Vyjadrovanie svojich pozitivnych i negativnych
emocii spolocensky prijatelnym spdsobom.

Opisovanie pozitivnych emocii (radost,
veselost’, spokojnost’, hrdost’ na tispech, sucit)

a negativnych (smutok, strach, obavy, hnev) na
zaklade pozorovania inych deti, rozpravkovych
hrdinov z r6znych médii (detska literatara, film,
televizia), vlastnych zazitkov.

Orientovanie sa v pozitivnych a negativnych
emociach inych osob (deti 1 dospelych) podla
vyrazu ich tvare a podl'a gestikulécie.

Prejavovanie stcitu voc¢i smutku iného dietat’a
alebo dospelého.

Prejavovanie radosti z narodenia surodenca.

Vyjadrovanie aktualnych emocii pocas hier
a ¢innosti prostrednictvom symbolov.

10 Prosocialne spravanie

Vykonovy Standard Obsahovy Standard

Aktivne poc¢lvanie diet'at’a S nadvizujucim
empatickym dialégom; na vypocuté informacie
dietat’a reagujeme so zaujmom, tictou

Diet’a je schopné v zavislosti od
stupiia a charakteru NKS:
— Vv dialogu vie vypocut’ inych (deti

i dospelych), a reSpektom.

rozliSovat’ vhodné a nevhodné . , , «r . , .
.. Vzajomné aktivne pocivanie, napr. rozpravanie

spravanie,

poZiadat’ o pomoc, ked’ si to situacia
vyZaduje a pod’akovat’ za pomoc od
druhych,

poskytnit’ pomoc inym,

obdarit’ druhych,

podelit’ sa o veci,

ocenit’ dobré skutky,

presadzovat sa v hre alebo v ¢innosti
spolo¢ensky prijatelnym sposobom,
nenasilne riesit’ konflikt,

odmietat’ nevhodné spravanie,
odmietat’ kontakt s nezndmymi
0sobami,

uvedomovat’ si na elementarnej
urovni dosledky svojho sprévania,
poznat’ na elementarnej rovni svoje
prava a splnitel'né povinnosti.

zézitkov; deti vedieme k vzdjomnému pocuvaniu
S0 zaujmom, uctou a reSpektom.

Chapanie vhodného a nevhodného spravania
prostrednictvom rozpravok a pribehov v rdznych
médiach — detska literatura, film, televizia...

Prezentovanie rozpravok a pribehov, v ktorych
si ich hrdinovia navzajom pomahaju.

Nabdadanie diet’a, aby V situdciach, ked’ si nevie
samo s nie¢im poradit’, kultivovane poziadalo
0 pomoc int osobu (diet’a alebo dospelého).

Poskytovanie vzajomnej pomoci deti vV roznych
situaciach a ocenovanie pomoci pozitivhym
hodnotenim.

Vz4jomné obdaruvanie deti a obdaravanie inych
0s0b v rozli¢nych navodzovanych situaciach.
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Usmeriiovanie deti k vzdjomnému podeleniu sa
s hrackami alebo vecami a pozitivne hodnotenie
takychto pocinov.

Ocenenie deti za dobré skutky. Nabadanie deti,
aby vyjadrili ocenenie/uznanie inému diet'at'u
alebo dospelému za konkrétny dobry skutok.

Taktné presadzovanie sa s ohl'adom na seba a na
druhych v r6znych konkrétnych kazdodennych
situdciach, konkrétnych hrach a Cinnostiach.
Spolo¢né riesenie krajnych poléh
sebapresadzovania, napr. pri aktualnej ¢innosti
diet’a so sklonom k podriadenosti
povzbudzujeme a diet’a so sklonom

k nadradenosti usmerfiujeme, Ze aj iné deti

v skupine to dokazu a pod.

Osvojovanie stratégie nendsilného rieSenia
konfliktu pomocou taktného usmerniovania.
Hrladanie konkrétneho rieSenia konfliktu, prijatia
socidlneho kompromisu, zmierenia sa

a upokojenia sa po konflikte.

Prezentovanie redlnych a fiktivnych situacii,

Vv ktorych sa odmieta nevhodné sprévanie
prostrednictvom rozpravok a pribehov z r6znych
médii — detska literatura, film, televizia,
rolovych hier.

Opisovanie a spolo¢né hodnotenie, ¢o je
bezpecné a ¢o nebezpecné spravanie.

Taktné upozoriiovanie na dosledky pozitivneho
aj negativneho spravania sa.

Respektovanie prava dietata v zmysle
dokumentu Dohovor o pravach diet’at’a.
Prijatel'na forma oboznamenia deti s ich pravami
a splnitelnymi povinnostami prostrednictvom
jednoduchych a vystiznych pravidiel
spolo¢ensky prijate'ného spravania sa (deti
navzdjom, dospelych voci detom, ako aj deti
voci dospelym), rozpravok a pribehov z r6znych
médii — detska literatura, film, televizia atd’.,
rolové hry.
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5.4.5 Vzdelavacia oblast CLOVEK A SVET PRACE

1 Materialy a ich vlastnosti

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Diet’a je schopné v zavislosti od

stupia a charakteru NKS:

— vymenovat rdzne prirodné materialy
(napr. kamen, drevo, uhlie, slama,
sapolie, perie, vina a pod.),

— vhodne vyuzivat’ ¢i spracuvat’
materialy pri modelovani objektov
alebo vyrobe jednoduchych
nastrojov,

— opisovat’ predmety a ich rozne
vlastnosti.

Skumanie vlastnosti roznych predmetov
a nasledné triedenie podl'a materidlov, z ktorych
su vyrobené.

Sktimanie r6znych druhov materialov

a uvazovanie o moznostiach ich pouzitia, pricom
ide prednostne o prirodné materialy: kamen,
drevo, uhlie, slama, $upolie, perie, vina a pod.

Rozoberanie moznosti vyuzitia roznych
materialov pri tvorbe $pecifickych vyrobkov so
zddvodnovanim vyuzitia vlastnosti, ktorymi sa
dany material lisi od inych.

Skumanie c¢lovekom upravenych materidlov:
papier, plasty, sklo, kovy, textil apod. Na
zéklade rozpozndvania roéznych materialov
smerujeme Kk rozvoju recyklaénych sposobilosti
— k triedeniu odpadu.

2 KonsStruovanie

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Diet’a je schopné v zavislosti od

stupiia a charakteru NKS:

— chépat’ technicky nacrt ako navod pre
vytvorenie predmetu,

— podla navrhu (schémy, nacrtu,
predlohy) zhotovit’ dany predmet,

— pracovat podl'a jednoduchého
kreslen¢ho postupu,

— vytvorit’ jednoduchy vyrobok
a pomenovat’ jeho ucel,

— jednoducho s pomocou opisat’ postup
zhotovenia vybranych vyrobkov.

Identifikovanie predmetov zo suboru
predlozenych predmetov podla predlohy, pricom
si treba v§imat' detaily predmetov; doplnanie
predlohy o prvky, ktoré diet’a identifikuje na
predmete a na predlohe chybaju.

Zadévanie jednoduchych kreslenych
technologickych postupov a pomoc pri
orientovani sa v nich; v ¢innostiach sa postupuje
podla zadanej schémy, nacrtu, predlohy (napr.
sadenie semien, presadzanie kvetov, skladanie
papiera, skladanie konkrétnej stavby z kociek
alebo inej dostupnej stavebnice a pod.).

Riesenie jednoduchych konstrukénych uloh;
zapéjanie deti do rieSenia jednoduchych
technickych problémov.

Opis tvorby a tc¢elu vytvoreného vyrobku.

Podporovanie tvorivosti pri konstrukénych
ulohach, povzbudzujeme deti, aby diskutovali
0 tom, ako a ¢im nahradit’ chybajtcu suciastku
z dostupnych predmetov a materidlov ich
jednoduchou upravou.

Rozvijanie citu pre efektivne, ekonomické
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a bezpec¢né postupy prace, napr. minimalizacia
odpadu (ekonomické vystrihovanie

a vykrajovanie z ro6znych materialov, ako je
papier, plastelina, cesto, hlina a pod.), ale tiez
dodrziavanie bezpecnostnych pravidiel pri
pouzivani rdznych ndstrojov a materidlov.

3 UzivatelP’ské zrucénosti

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Diet’a je schopné v zavislosti od

stupia a charakteru NKS:

— pouzivat’ naradie a nastroje pri
priprave, uprave predmetu alebo
materialu,

— manipulovat’ s drobnymi predmetmi
a roznymi materialmi,

— pouzivat’ predmety dennej potreby
vV domécnosti a aj elementarne

pracovné nastroje v dielni ¢i zahrade.

Vytvaranie situacii s moznost'ou spontanneho
vyberu néradia na pripravu a/alebo Gpravu
predmetov, prostredia, materidlov. Bezpecné
pouzivanie nastrojov a naradia.

Rozvijanie jemnej motoriky, napr. navliekanie
koralikov, prevliekanie $nurok, triedenie
drobnych predmetov, skladanie papiera a pod.

Rozvijanie jednoduchych uzivatel'skych
zrucnosti: hrabanie hrablami, prenaSanie
sypkého materialu lopatou, skrutkovanie,
odt’ahovanie a pritahovanie matic kI"a¢om,
strihanie noznicami, krajanie tupym nozom,
otvaranie a zatvaranie visacieho zamku, viazanie
uzla a maslicky, navliekanie ihly a zosivanie
tupou ihlou, pranie mydlom, nalievanie tekutin
z fl'ase a do fT'aSe (a d’alSich podla aktudlnych
moznosti Skoly).

Rozvijanie uZivatel'skych zrucnosti —
osvojovanie zékladnych tkonov potrebnych pri
pouzivani roznych elektronickych zariadeni:
zapnutie a vypnutie pocitaca, praca s PC mysou,
klavesnicou, pripadne touchpadom (alternativne
praca s inymi digitalnymi technologiami podla
moznosti — napr. interaktivna tabula, tablet,
c¢itacka knih).

Skiimanie funkcii a spOsobov  vyuZzitia
niektorych jednoduchych mechanizmov na
bezne dostupnych nastrojoch a zariadeniach:
paka (rovnoramenné vahy — vyvazovanie
a vazenie, hojdacka, nadvihovanie tazkych
predmetov péakou), naklonend rovina (pohyb
predmetov po rozne naklonenej rovine
snakladom, bez nakladu), koleso (pohyb
tazkych predmetov s pomocou kolesa a bez),
ozubené¢ kolesd (kuchynsky ruény slahac,
bicykel). Detfom pomahame pri konstrukénych
ulohach  pouzivat  uvedené¢  jednoduché
mechanizmy.
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4 Technologie vyroby

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Diet’a je schopné v zavislosti od

stupia a charakteru NKS:

— identifikovat’ suroviny potrebné na
pripravu niektorych vybranych bezne
pouzivanych vyrobkov.

Sprostredkovanie vedomosti 0 vyrobe
niektorych vybranych vyrobkov (napr. vyroba
muky z obilia a chleba z muky; vyroba masla zo
smotany; vyroba dzasu zovocia; vyroba
recyklovaného papiera z novin; priprava Caju zo
susenych bylin; suSenie lieCivych bylin, hub
a ovocia a pod.), pricom realizovatel'né postupy
sa uskuto¢iiuju spolo¢ne a 0 postupoch prebieha
diskusia.

5. Remesla a profesie

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Diet’a je schopné v zavislosti od

stupiia a charakteru NKS:

— Spoznat niektoré tradi¢né remesla,

— vymenovat’ niektoré profesie a vediet’
opisat’ zakladnu pracovnu napln
vybranych profesii (napr. lekar, Sofér,
ucitel’, policajt).

Tradi¢né remesla — opis pripravy vybranych
produktov, napr. tehliarstvo, hrnCiarstvo,
tkacstvo, koSikarstvo .

Diskutovanie o roznych stucasnych povolaniach
— predstavy deti o pracovnej naplni vybranych
povolani; pozornost’ sa sistred’'uje na aktudlne
skusenosti deti s danymi povolaniami. Obsah
pracovnej naplne a vyznam vybranych profesii
lekar, Sofér, ucitel’, policajt atd’., podl'a moznosti
sprostredkovanie obsahu a vyznamu povolania.

5.4.6 Vzdelavacia oblast UMENIE A KULTURA

1 Hudobna vychova

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Rytmické Cinnosti

Diet’a je schopné v zavislosti od stupia

a charakteru NKS:

— auditivne vnimat’ rytmus,

— napodobiiovat’ rytmus a jednoduchtu
rytmicku zostavu,

— realizovat rytmické pohyby (chddza,
beh) na zvukovy podnet,

— vokalne rytmizovat riekanky ré6zneho
druhu v 2/4 aj v 3/4 takte,

— S pomocou realizovat’ rytmicky
sprievod k riekankam a piesnam.

Vokdalne Cinnosti

Napodobiiovanie rytmu jednoduchymi hrami:
udermi na bubon, tlieskanim, dupanim,
klepkanim a pod.

Vokalne rytmizovanie jednoduchych riekaniek
rozneho druhu v 2/4 aj v 3/4 takte. Vyber

a rytmizacia slov a slovnych spojeni. Vokalne,
inStrumentalne a hudobno-pohybové rytmické
dialogické hry v podobe rytmického dialogu

a hry na ozvenu ¢i Stafetu.

Vytvaranie rytmickych sprievodov k riekankdm
a piesiiam v podobe rytmu, metra ¢i rytmického
ostinata, vytvaranie rytmickej predohry,
medzihry a dohry hrou na tele alebo s vyuzitim
Orffovho inStrumentéra.

Prezentovanie I'udovych, detskych umelych
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Diet’a je schopné v zavislosti od stupra
a charakteru NKS:

— napodobniovat’ hry s hlasom,

— spievat’ piesne a riekanky.

InStrumentdlne Cinnosti

Diet’a je schopné v zavislosti od stupia

a charakteru NKS:

— rozliSovat a identifikovat’ zvuky
nastrojov Orffovho inStrumentéra,

— vyuzivat’ hudobné nastroje Orffovho
inStrumentéra na vyjadrenie
charakteru, nalady piesne ¢i skladby,

— zvladat’ s pomocou jednoduché
inStrumentélne sprievody k piesiam
a rickankam.

Percepcné Cinnosti

Diet’a je schopné v zavislosti od stupia

a charakteru NKS:

— rozoznavat' pritomnost’ a absenciu
zvukovych podnetov z blizkeho
okolia,

— reagovat’ na zvukovy alebo recovy
podnet podmienenou reakciou,

— porovnavat’ dva zvukové podnety
aurcovat’, ¢i su rovnaké,

— lokalizovat’ zvukovy alebo recovy
zdroj,

— 1identifikovat’ zvuk,

— diferencovat pocet pocutych
zvukovych podnetov,

— vnimat’ a rozliSovat zmeny v tempe,
dynamike a dizke dvoch zvukovych
alebo reCovych podnetov,

— aktivne poc¢tvat’ hudobné skladby pre
deti, piesne a spev ucitel’ky,

— vyjadrovat’ zazitky z pocivanej hudby
verbalne, pohybom alebo inymi
umeleckymi vyrazovymi

piesni, riekaniek; vhodna sic¢asna hudobna
produkcia pre deti v rozsahu d1- hl az cl- c2.

Vytvaranie navyku spravneho spevackeho
dychania realizaciou dychovych rozcviciek
a hier s dychom.

Rozsirovanie detského hlasového rozsahu,
rozvijanim zékladnych spevackych schopnosti

a zrucnosti prostrednictvom hlasovych
rozcvidiek, hier s hlasom a vokalnych
dialogickych hier.

Imitovanie zvukov okolit¢ého sveta hlasom
a spievanie osvojenych piesni.

VyuZivanie zakladnych nastrojov Orffovho
inStrumentara, ich identifikacia vizualne
i sluchom, zvladanie techniky hrania na ne.

Vytvéranie situdcii a podmienok na vnimanie
roznych zvukov, pocet zvukovych podnetov,
rozvijanie sluchovej pozornosti deti.

Prezentovanie r6znych dvojic zvukov, ktoré sa
vyrazne liia (napr. bubon — pistalka, bubon —
zvonenie kI"a¢ov), ktoré su si podobné (napr.
bubon — klopkanie kladivom na drevo).

Prezentovanie roznych zvukovych podnetov
(zvuky okolia, zvuky hudobnych néstrojov,
zvuky zvierat). Vnimanie a identifikovanie
akustickych rozdielov prostrednictvom r6znych
hrovych aktivit:

- V tempe zvukovych podnetov (rychlo alebo
pomaly),

- V dynamike dvoch zvukovych podnetov
(silno/slabo),

- v dizke dvoch zvukovych podnetov
(dlhy/kratky zvuk).

Pocuvanie detskych hudobnych skladieb

a piesni. Spievame a hrdme det'om piesne

a inStrumentalne miniatry; vytvaranie situacii
pre opatovné pocuvanie a identifikovanie uz
pocuvanych hudobnych diel.

Podnecovanie aktivit, pri ktorych ide o to, aby
pocity z poc¢tivanej hudby boli vyjadrené
slovom, pohybom, ¢i vytvarne.
Identifikovanie hlasu diet'at’a, muzského,

zenského sélového, skupinového spevu, znenia
najznamejsich klasickych hudobnych néstrojov,
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prostriedkami.

Hudobno — pohybové &innosti

Diet’a je schopné v zavislosti od stupiia

a charakteru NKS:

— vyjadrovat’ charakter piesni a hudby
prirodzenym kultivovanym pohybom,

— vyuzivat’ tane¢né prvky
V jednoduchych choreografiach,

— imitovat’ pohyb v hudobno-
pohybovych hréch.

Hudobno — dramatické ¢innosti
Diet’a je schopné v zavislosti od stupia
a charakteru NKS:
— vyjadrovat’ piesne, riekanky
a hudobné skladby prostriedkami
hudobnej dramatiky.

identifikécia zdroja zvukov €i tonov.

Osvojovanie si spravneho tane¢ného drzania
tela, kultivovaného pohybu pri pohybovom
stvarneni obsahu riekaniek, piesni a hudby.
Imita¢né osvojovanie taneénych prvkov:
tanecna chodza, tane¢ny beh, prisunovy krok
(dopredu, dozadu a do stran), posko¢ny krok,
cval, toCenie vo dvojici, toCenie na mieste,
pohupy V kolenach, tiklony pri jednoduchych
tanecnych choreografiach.

Kombinovanie hry na telo (tlieskanie,
plieskanie, dupanie) s taneénymi prvkami.

Imitovanie pohybu, resp. podnecovanie k tvorbe
vlastného pohybového stvarnenia v ramci
dodrziavania pravidiel v hudobno-pohybovych
hréach.

Stvarnovanie detskych piesni a skladbiciek
primeranymi dramatickymi vyrazovymi
prostriedkami.

Vykreslovanie prostredia, nalady a postav

v hudobno-dramatickych celkoch a hudobnych
rozpravkach — spolo¢ny vyber vhodnej hudby.

2 Vytvarna vychova

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Vitvarné ¢innosti s tvarom na ploche
Diet’a je schopné v zavislosti od stupia
a charakteru NKS:
skladat’ tvary, skladanim vytvorit’
novy tvar (napr. geometrické tvary)
a pomenovat’ ho,
— vystrihovat’ Casti obrazkov,
— spajat’ Casti obrazkov lepenim,
— dotvérat’ tvary kresbou (malbou)
a pomenovat’ vysledok,
— doplnat neuréity tvar.

Vytvarné Cinnosti s tvarom v priestore

Diet’a je schopné v zavislosti od stupiia

a charakteru NKS:

— modelovat’ tvary z mikkej
modelovacej hmoty,

— skladat’, spajat’ z roznych materidlov
priestorovu zostavu, pomenovat’ ju.

Skladanie nefigurativnych tvarov do zlozeného
tvaru, vznik novotvaru.

Skladanie Casti figurativnych tvarov, vznik
novotvaru.

Rozvijanie predstavivosti pri pohl'ade na tvar
bez vyznamu — dokresl'ovanie alebo
domal'ovavanie Skvrny, odtlacku farby —
dekalku (Skvrna, ktora vznikne roztlac¢enim
farebnej pasty, preloZenim a stlacenim papiera,
na ktorom je vytlacend) carbanice, pokréeného
papiera — krkvaze a pod.

Modelovanie jednoduchého figuradlneho
a geometrického tvaru (mékka modelovacia
hmota).

Vytvaranie objektu alebo architektiiru

Z hotovych prvkov(Skatul’ky, geometrické tvary,
prirodniny, s vyuzitim kartéonu a inych
materidlov), spdjanie materialu lepenim,
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Vytvarné Cinnosti s farbou

Diet’a je schopné v zavislosti od stupra

a charakteru NKS:

— pomenovat’ zakladné a zmieSané
farby,

— ovladat’ zaklady miesania farieb,

— ovladat’ niekol’ko technik mal'ovania,

— farbami vyjadrovat’ pocity,

— hravo experimentovat’ s farbami.

Spontdnny vytvarny prejay
Diet’a je schopné v zavislosti od stupia
a charakteru NKS:
— vytvarne vyjadrit’ SvVoje predstavy
0 svete,
— nakreslit’ postavu,
— pouzivat’ ro6zne maliarske nastroje,
— opisat’ obsah kresby.

Synestézia (medzizmyslové vnimanie)

Diet’a je schopné v zavislosti od stupiia

a charakteru NKS:

— reagovat’ vytvarnymi prostriedkami na
zmyslové podnety.

upevilovanim lepiacou paskou, plastelinou atd’.
s dorazom na predstavivost’ diet’at’a.

Vytvaranie jednoduchych papierovych
skladaciek podla instrukcii ucitel’ky, napr.
lod’ky, ¢iapka, lietadlo.

Nazvy zakladnych farieb a farieb zmieSanych

(z dvoch zakladnych farieb), svetlych a tmavych
farieb. Aktivity zamerané na usporiadanie farieb
(v skatul’ke, na palete).

Moznost’ vyberu jednoduchej maliarskej
techniky, napr. tempera — farby riediteI'né
vodou (s moznostou miesania farebnej masy),
alebo vodové farby, farebné tuse, pastel,
pastelky, fixky (farby s moznost’ou vyberu
pripraveného farebného tonu); rozhovor

o0 farbach a pocitoch ktoré vyjadruja, doraz na
vyraz farieb (napr. tmavé, svetlé¢) a na ich
mieSanie (v paste alebo prekryvanim).

Osvojovanie navykov drzania maliarskeho
nastroja a mieSania farieb.

Osvojovanie aktivit zameranych na spontannu
kresbu, modelovanie alebo priestorové
vytvaranie — vol'ba vlastnej témy, techniky,

s dorazom na sebavyjadrenie a uplatnenie
svojich citov, vnemov, predstav a fantazie.

Vyber alebo kombinovanie prvkov zo skaly
technickych prostriedkov, ktoré dame diet’atu
k dispozicii.

Kreslenie postavy ¢loveka alebo zvierat'a bez
narokov na vystihnutie proporcii, ale

s vystihnutim hlavnych znakov, napr. usi, krk,
prsty na ruke, chodidld, s dérazom na
vyjadrenie charakteristickych prvkov

a spontanny vyraz.

Pouzivanie Ciary, bodu, kreslenie pedagégom
vybranym nastrojom a materialom.

Utvaranie a upeviiovanie navykov spravneho
drzania kresliaceho nastroja.

Snimanie rozmanitych povrchov technikou
frotaZe (budovanie vzorkovnicka alebo tvarove;j
kompozicie z frotdZovanych povrchov).
Pomentvanie r6znych hmatovych pocitov

Z frotdzovanych povrchov (drsny, hladky,
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Vnimanie umeleckych diel

Diet’a je schopné v zavislosti od stupiia

a charakteru NKS:

— slovne opisat’ obraz, sochu, dizajn
(predmet) a architekttru,

— reagovat’ vytvarnymi prostriedkami na
vytvarné dielo.

vrabkovany, pichlavy, mikky...).
Farebné vyjadrenie vyraznych chuti farbami
(napr. kyslost’ — citron — ZIta).

Inspirovanie naladou hudobnej skladby

s dorazom na vztah zrakovej a zvukovej
skusenosti (kratka, vyrazovo jednoznac¢na
ukazka hudobnej skladby — reakcia
I'ubovol'nymi vytvarnymi prostriedkami).

Aktivne vnimanie vytvarného diela. Opis
vytvarného diela. Rozhovory o vytvarnom diele.

Aktivity zamerané na vytvarné spracovanie
podnetu z umeleckého diela (ukazky vybranych
vytvarnych diel — podla vyberu, prip. navsteva
vystavy/galérie; umoziiujeme spontanne
reagovat’ na umelecké dielo v rozmedzi od
nametom alebo spracovanim S uplatnenim
roznych technik.

5.4.7 Vzdelavacia oblast’ ZDRAVIE A POHYB

1 Zdravie a zdravy Zivotny $tyl

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Diet’a je schopné v zavislosti od stupia

a charakteru NKS:

— vysvetlit’, preco je pohyb dolezity pre
zdravie ¢loveka,

— uvedomovat si spravne drzanie tela
v stoji a v sede,

— identifikovat’ typické znaky ochorenia
a zdravia,

— uvadzat priklady zdravej a nezdravej
VyZivy,

— 1identifikovat’ zdravie ohrozujuce
situacie,

— opisat’ jednoduchu prevenciu
prenesenia infekéného ochorenia
(napr. nekycham na druhého),

— prevencia vzniku zubného kazu
(Cistim si zuby).

Prezentovanie zakladnych informacii

0 vyzname pohybu pre zdravie (lepSia praca
srdca, pl'lic, svalov). Rozvijanie pohybovych
schopnosti (kondi¢nych a koordina¢nych)
vhodne zvolenymi telesnymi cvic¢eniami; ich
uroven deti prejavia v sut'aziach, kde im
ucitel’ka vysvetl'uje rozdiel medzi vitazstvom
a prehrou.

KaZdodenné realizovanie zdravotnych cviceni
spravneho drzania tela v r6znych polohach
(stoj, sed, 'ah), sucast’'ou aktivit si relaxacné
a uvolnovacie cvicenia.

Zakladné znaky choroby a jej vplyvu na denny
rezim.

Charakterizovanie zdravého a nezdravého
stravovania, vyznamu rovnovahy prijmu

a vydaja energie (obezita a podvyziva), pitného
rezimu. Priklady zdravie ohrozujacich situacii
(poStipanie hmyzom, popalenie, poranenie
atd’.), vratane pripadov deti a ich vlastnej
skusenosti.
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Upeviiovanie hygienickych navykov,
objasiiovanie vyznamu prevencie chorob (napr.
umyvanie rak ako prevencia pred infek¢nymi
chorobami, otuzovanie, pravidelny pohyb;
Cistenie zubov a obmedzenie konzumacie
sladkosti ako prevencia pred zubnym kazom

a pod.).

2 Hygiena a sebaobsluzné ¢innosti

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Diet’a je schopné v zavislosti od
stupia a charakteru NKS:
— osvojit’ si zékladné hygienické

navyky (pouZzitie toalety a toaletného

papiera, umyvanie riak po pouziti
toalety, umyvanie rak pred jedlom
a po zaspineni sa atd’.),

— ovladat’ zdkladné sebaobsluzné
¢innosti,

— aktivne sa zic¢astiovat’ na priprave

stolovania (desiata, obed, olovrant),
pouzivat’ pribor a dodrziavat’ Cistotu

pri stolovani,

— udrziavat’ poriadok vo svojom okoli.

Dodrziavanie zakladnych hygienickych navykov
pri pouziti toalety a toaletného papiera, umyvani
ruk po pouziti toalety, umyvani ruk pred jedlom
a po zaspineni sa.

Osvojovanie a zdokonalovanie sebaobsluznych
¢innosti ako obliekanie, vyzliekanie, prezuvanie,
zavdzovanie $nurok, zakladov stolovania (drzanie
priboru, pouzitie servitky, drzanie hrnc¢eka ¢i
pohara pri piti) v kazdodennom rezime materskej
Skoly.

Upratovanie hraciek po ich pouZiti a udrziavanie
poriadku vo svojom okoli.

3 Pohyb a telesna zdatnost’

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Diet’a je schopné v zavislosti od
stupiia a charakteru NKS:
— vykonat’ zakladné polohy a postoje

podl'a pokynov: stoj, drep, kl'ak, sed,

lah,

— ovladat’ spravnu techniku chodze
a behu,

— ovladat’ skok znozmo a skok cez
prekazku,

— ovladat r6zne techniky lezenia,
plazenia a preliezania,

— manipulovat’ s na€inim: hadzanie,
chytanie, podavanie, odraZanie,
preskakovanie atd’.,

— ovladat’ tieto jednoduché

akrobatické zrucnosti: stoj na jednej

nohe, obrat okolo vyskovej osi,

— rytmicky spravne vyuzivat' zakladné
lokomo¢né pohyby a tane¢né kroky

na hudobny sprievod,
— dodrziavat’ pravidla v pohybovych
hrach,

Osvojovanie zakladnych poloh a postojov (stoj
¢elom vpred, stoj ¢elom vzad, drep, kl'ak, sed,
I'ah vpred, I'ah vzad) na zéklade opakovanych
pokynov a ukazok: vyuZzivanie poradovych
cviceni a spravnej terminologie (upazit’, zapazit,
vzpazit', predpazit, pripaZit’, unozit, zanozit’
prednozit’, prinozit, pokréit, skréit’ a pod.).
Osvojovanie a zdokonalovanie spravnej techniky
zakladnych lokomoénych pohybov (beh rychly
a pomaly, slalomovy beh, beh cez prekazky, beh
zo Startu do ciel’a) prostrednictvom vhodnych
telesnych cviceni a pohybovych hier.

Osvojovanie motorickej koordinacie cvic¢eniami
obsahujicimi skoky znozmo na mieste, skoky
znozmo z miesta do dial’ky, skoky zo zvySenej
podlozky, skoky na jednej nohe, preskakovanie
prekazok, vyuzivanie roznych technik lezenia,
podliezania a preliezania aj naradie a nacinie.

Manipulovanie s na¢inim: hadzanie lopty
jednoruéne a obojru¢ne, hadzanie a chytanie
lopty vo dvojiciach, hadzanie lopty na ciel’,
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— zvladat’ turistick prechadzku. podavanie a odrazanie lopty roznej vel'kosti,
preskoky na Svihadle, psychomotorické cvi¢enia
a hry s vyuzitim netradi¢ného nacinia, ako st
Satky, padaky, a iné.

Rozvijanie jednoduchych akrobatickych
zru¢nosti: cvi¢enia zamerané na rozvoj
koordina¢nych schopnosti, na podporu
dynamickej rovnovahy (chodza a beh po
vyvysenej rovine — lavicke, balan¢nej plosine)
a statickej rovnovahy (stoj na jednej nohe, vaha
predklonmo — lastovic¢ka). Nacvicovanie

a nasledné zdokonal'ovanie prevalov (kotal
vpred, koliska, bo¢né prevaly), vyuzivanie
pohybovych hier zameranych na zmeny pol6h
a postojov rozvijajucich reakén a orienta¢nu
schopnost’. Obraty okolo vyskovej osi

s poskokmi alebo vo vyskoku.

Osvojovanie rytmizacie Stvrtovych dob v 2/4
takte: hudobno-pohybové hry hrou na telo a na
vyjadrovanie hudobného rytmu pri chodzi alebo
behu. Imitovanie tane¢nych krokov (napr. krok
poskocny, krok prisunny) na hudobny sprievod.
Pohybova improvizacia na baze vlastnej
tvorivosti so znamym alebo nezndmym
hudobnym sprievodom.

Objasiiovanie vyznamu pravidiel a dolezitosti ich
dodrZiavania — podpora sut'aZenia a myslienky
fair-play.

5.5 Specifikd vychovy a vzdelavania deti s naru$enou komunika¢nou
schopnost’ou

Charakteristika narusenej komunikacnej schopnosti

Jednotlivé druhy NKS sa, pokial’ ide o pri¢iny aj priznaky a metddy odstranovania, navzajom
meritorne odliSuju (napriklad lahké Suslavost’ porovnani so zajakavostou). Pritom sa bezne
uvadza az 10 zakladnych druhov NKS, ktoré sa potom eSte triedia na jednotlivé d’alSie
podskupiny. Okrem toho udeti sréznymi dominujucimi postihnutiami (napriklad u deti
s mentalnym, sluchovym, zrakovym postihnutim), ktoré si umiestnené v MS pre deti s tymito
postihnutiami alebo su vzdelavané v ramci inkluzivnej edukacie, sa NKS zvycajne vyskytuje
ako symptomatickd porucha re¢i svelmi ro6znorodym klinickym obrazom, pricom
Vv predSkolskom veku je tu v popredi naruseny vyvin re€i. Vzhl'adom na koncepciu
predpripravnej vychovy a vzdelavania, ako aj na spoloc¢ensku potrebu sa treba zamerat’ na tie
druhy NKS, ktoré vykazuju v predSkolskom veku najCastej$i vyskyt: naruseny vyvin reci,
naruSena plynulost’ reéi, narusSena vyslovnost’ (dyslalia).

168



MKCH uvadza naruseny vyvin re¢i v ramci samostatnej kategorie ,,Specifické poruchy vyvinu
reCi ajazyka“ (F 80), poruchy plynulosti re¢i pod kodom F.98.5 (zajakavost’) a F.98.6.
(brblavost’); dyslaliu (narusenie zvukovej roviny re¢i) pod kodom F.80.0.

Specifika vychovy a vzdelavania

Diet’a s NKS sa moze vzdelavat’

a) v Specialnej materskej Skole pre deti s NKS,
b) v Specialnej triede pre deti s NKS materskej skoly,
c) v triede materskej Skoly spolu s inymi det'mi, t. j. v S8kolskej integracii.

Specifické pristupy pedagégov k detom s NKS st — tak v $pecidlnej materskej $kole pre
deti s NKS, ako aj v Specialnej triede pre deti s NKS materskej Skoly a v triede materske;j
Skoly spolu s inymi detmi, t. j. v Skolskej integracii, determinované predovSetkym
Specifikami vysSie uvedenych druhov NKS.V uzkej kooperacii s logopédom aV ramci
individualnej logopedickej intervencie ma pedagog viacero dolezitych uloh.

Ulohy pedagéga u diet’at’a s neplynulou reéou

Sledovat’ zmeny v priznakoch neplynulosti (v pozitivnom i negativnom zmysle), ktoré by
mal zasadne hodnotit’ v spolupraci s logopédom — ¢i ide o vyvinové neplynulosti alebo
0 zajakavost, alebo brblavost. Ide o zmeny Vv oblasti neplynulosti (napr. opakovania alebo
tlacenia hlasok v reci), psychického napdtia (napr. vyhybanie sa komunikécii s inymi
detmi), ako aj nadmernej namahy pri hovoreni. Hodnotit' ich treba zasadne spolu
S logopédom, ktory urci diagndzu.

Taktne venovat’ pozornost’ vztahu dietata s neplynulou recou k ostanym detom — ¢i nie
je na periférii komunity deti, ¢i sa mu spoluziaci nevysmievaju, ¢i nema konflikty s inymi
det'mi atd’.

Pokusit’ sa zistit, ¢i sa prejavy neplynulosti neviazu na niektoré konkrétne slova, situacie
alebo osoby.

V dialogu s dietatom wudrziavat zrakovy kontakt Sdietatom aj v momente
neplynulosti. Ak sa v jeho reci objavi neplynulost, neodvratit' zrak — pre mnohé deti je to
negativny signal avizujuci ich zlyhanie.

Diet’at'u, ktoré zapasi s neplynulostou, poskytnut’ dostatok ¢asu na dokoncenie prehovoru.
Nedokoncovat’ jeho prehovor namiesto neho, ale bez prejavov netrpezlivosti ¢akat’, kym
prekond neplynulost’.

Ak sa v triede objavi vysmievanie dietata s neplynulostou, treba riesit’ tento problém, ako
keby sa riesil s akymkol'vek Sikanovanym dietatom.

Nesnazit’ sa korigovat’ re¢ dietat’a: neopravovat’ ho, neprerusovat’ ho nejakymi radami, ako
ma hovorit’; treba sa zésadne riadit’ pokynmi logopéda a poskytnit’ mu pritom vzor svojej
pokojnej, uvol'nenej reci.

Diet’at'u klast’ vzdy iba jednu otazku (vyhybame sa ,,bombardovaniu‘ otazkami).

Ak je v materskej skole dieta Snapadnymi neplynulostami v reci, treba zvazit' rozne
reCové sutaze s Casovym tlakom (,,kto prvy povie®...).

Diagnostika a terapia zajakavosti je zasadne tlohou logopéda; kooperacia ucitel’ky
MS s logopédom je pritom podmienkou uispeSnosti logopedickej intervencie.

Ulohy pedagéga v pripade, ak md v triede diet’a s nespravnou vyslovnost’ou

Nespravna vyslovnost’ sa spravidla neda odstranit’ zo dina na den. Nielen rodina, ale aj

spoluziaci a pedagégovia viak mozu vyrazne ovplyvnit’ dizku jej trvania.
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e Kedze deti sa za svoju chybnl vyslovnost’ zvykna hanbit,, resp. mozu sa stat’ tercom
vysmechu/Sikanovania, je dolezité, aby pedagdég evidoval akékol'vek prejavy takého
potencidlneho Sikanovania uz v ich zérodku a patri¢ne na ne reagoval.

e Nespravna vyslovnost’ sa moze nepriaznivo premietat’ do buducich problémov s ¢itanim
a pisanim, preto je vhodné odstranit’ ju eSte pred vstupom do skoly.

® Pedagog by mal ovladat zdkladné pravidla komunikovania s dietatom s NKS. Spravna
vyslovnost’” sa zvycajne nedd docielit prostym vyzadovanim, aby dieta po pedagdgovi
reprodukovalo jeho sposob artikulovania.

® Pokusy typu ,,Nehovori sa luka ale ruka!* m6zu diet’a dezorientovat’.

e Ak dieta vyslovi niektoré slovo chybne, je vhodné ,,zopakovat* po iom toto slovo, ale so
spravnou vyslovnostou (tzv. korektivna spidtna vizba). Treba sa vSak pritom zdrzat
akykol'vek sprievodnych komentérov.

Ulohy pedagéga v pripade, ak md v triede diet’a s oneskorenym/narusenym vyvinom reci

e Stimulédcia vyvinu reci u tychto deti je spravidla dlhodoby proces: stimula¢ny program
V spoluprdaci s logopedom musi byt koncipovany a realizovany vzhladom na tuto skutocnost.

e Dietatu treba zabezpecit' dostatok primeranych reCovych podnetov a snazit’ sa spolu
s logopédom o zistenie a pokial’ je to mozné aj odstranenie prekazok vyvinu reéi.

e Stimula¢ny program sa snazi imitovat’ normalny, spontanny vyvin reci. Po identifikacii
aktudlnej vyvinovej urovne re¢i teda ovplyviiujeme dalsi vyvin rec¢i uplathovanim
Vygotského principu zony najblizsSieho vyvinu.

e Udeti stazkym stupiiom zaostdvania v reCovom vyvine sa vyuzivaju nedirektivne
komunika¢né stratégie; komunikaciu tvdrou v tvar, spomalenie reci, primerana dizka
vypovedi, vymena roli (,,raz ja, raz ty“), interpretovanie toho, ¢o ma dieta na mysli,
komentovanie toho, ¢o dieta prave robi, modelovanie prehovorov; zasadne pritom neziadame
,povedz*, ,,zopakuj*.

® U deti na relativne vyS$Sej urovni mozno kombinovat’ nepriame postupy s direktivnej$imi.
Pritom sa treba zamerat’ na narativne (rozpravacské) zrucnosti, ¢itanie pribehov, porozumenie
textu pomocou obrdzkov a otdzok, gramaticku spravnost re€i, rozvijanie slovnej zéasoby,
komunika¢né vymeny, tréning fonematického uvedomovania.

e Komunikacia s dietatom ma prebiehat’ v prirodzenom kontexte hry a beznych aktivit.

e U deti, ktoré maji tazky stupen narusSenia, resp. nehovoria vobec, treba po konzultacii
s odbornikmi (logopéd, psycholdg) vyuZivat’ primerani metdédu augmentativnej/alternativnej
komunikacie.

® Pri bezprostrednej komunikacii s dietatom sa zniZime na jeho Uroveni, aby ndm videlo do
tvare; ulahcujeme mu porozumenie nasej reci pouzivanim gest, mimiky a adekvatnej prozodie
redi, prisposobime dizku viet.

e \/ pripade, ak problém s procesom osvojovania materinského jazyka stuvisi s dominujicim
postihnutim zraku, mentalnou retardéciu, telesnym postihnutim atd’., ide o tzv. symptomatické
poruchy reci a cely postup je modifikovany Specifikami tychto postihnuti.

5.6 Vyudovaci jazyk
Vyucovacim jazykom je Statny jazyk Slovenskej republiky. V materskych Skolach alebo

triedach, v ktorych sa vychova a vzdelavanie uskuto¢nuje v jazyku narodnostnej mensiny, je
sti¢astou vychovno-vzdelavacej ¢innosti aj komunikacia v Statnom — slovenskom jazyku.
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5.7 Organiza¢né podmienky na vychovu a vzdelavanie

Organizacia dennych c¢innosti je flexibilnd, prisposobend individudlnym potrebam kazdého
dietata s NKS.

Usporiadanie dennych ¢innosti
— zohladnuje aktualny psychicky a fyzicky stav diet’at’a,
— prihliada na Specifické potreby a moznosti diet’at’a,
— zabezpeCuje vyvazené striedanie foriem dennych Cinnosti (optimalny biorytmus,
bezstresové prostredie, individualne osobitosti).

Vychova a vzdelavanie dietata so SP v materskej Skole sa uskutoCiiuje prostrednictvom
foriem dennych ¢innosti:

— hry a ¢innosti podla vyberu deti,

— zdravotné cviCenia,

— vzdeldvacie aktivity,

— pobyt vonku,

— odpocinok,

— c¢innosti zabezpecujuce zivotospravu (osobna hygiena, stravovanie, stolovanie),

— individudlna logopedicka intervencia,

— komunikaéné aktivity zaradené pocas jednotlivych foriem dennych ¢innosti.

Organiza¢ne je potrebné zabezpecCit poskytovanie logopedickej starostlivosti Skolskym
logopédom, najmid informované suhlasy zakonnych zastupcov av Skolskom poriadku
vypracovat podmienky odovzdavania a preberania deti medzi rodiémi, ucitelkami MS
a Skolskym logopédom.

5.8 Povinné a odporucané personalne zabezpecenie

Asistent ucitel’a
— pracuje v triede, ak si to vyzaduje vychova a vzdelavanie prislusného dietata
v zavislosti od zavaZznosti jeho NKS, na ziklade odporucenia centra Specidlno-
pedagogického poradenstva.

Skolsky logopéd
— dietat'u s naruSenou komunika¢nou schopnostou (vratane symptomatickych portch
reCi) je nevyhnutné zabezpeCit poskytovanie individualnej alebo skupinovej
logopedickej intervencie Skolskym logopédom priamo v materskej Skole podla
moznosti v dennej frekvencii.

Ak si to vyzaduje vychova a vzdelavanie dietata s NKS v zavislosti od zavaznosti jeho

zdravotného znevyhodnenia ana zaklade odporucenia centra Specidlno-pedagogického
poradenstva, poskytuju dietatu odbornu starostlivost’ aj d’al$i odborni zamestnanci.
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5.9 Povinné materialno-technické a priestorové zabezpecenie

Povinné materidlno-technické a priestorové zabezpecenie vychovy a vzdeldvania deti s NKS
je zabezpeCené tak, ako uvadza Statny vzdelavaci program pre predprimarne vzdelavanie
v materskych Skolach (2016) s nasledujucimi Specifikami.

Pre zabezpecovanie individudlnej a skupinovej logopedickej intervencie Skolskym logopédom
je potrebné splnit nasledovné minimalne materidlne poziadavky: v materskej Skole
zabezpeCit' pre pracu logopéda primerane priestrannu, svetll a neruSeni miestnost
s umyvadlom. Zabezpecit' v nej primerant teplotu, ochranu pred hlukom a silnym slne¢nym
ziarenim. Vybavenie tvori stolik a stolicky, zrkadlo, odkladaci priestor (aspon polica) na
pomocky a pristroje logopedickej intervencie.

5.10 Podmienky na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri vychove
a vzdelavani

Podmienky na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri vychove a vzdeldvani deti s NKS
platia tie isté, ktoré st uvedené v Statnom vzdelavacom programe pre predprimarne
vzdeldvanie v materskych Skolach (2016). Okrem tychto podmienok je potrebné zabezpecit,
logopedicka starostlivost’, ktora ma prioritny vyznam pre zdravy vyvin deti s NKS a nie je
mozné bezddvodne ju presuvat’ do popoludnajSich hodin, uprednostiiovat’ pred poskytnutim
ILI napr. vychadzky alebo iné vzdelavacie aktivity.
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6 Vzdelavaci program
pre deti s autizmom alebo d’al$Simi pervazivnymi vyvinovymi poruchami

pre predprimarne vzdelavanie
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6.1 Specifické ciele vychovy a vzdelavania deti s autizmom alebo d’alSimi
pervazivnymi vyvinovymi poruchami

— Vytvorit podmienky pre docielenie ¢o najlepsej socialnej adaptacie a samostatnosti
v dospelosti,

— kompenzovat’ poskodené schopnosti,

— habilitacne rozvijat’ zaostavajice vyvinové schopnosti,

— znizit vyskyt druhotnych problémov (napr. spravania),

— vytvorit zaklady adaptivneho sprévania prostrednictvom vyucby kazdodennych
praktickych schopnosti pomocou $pecidlnych metdd,

— cielene rozvijat’ socidlne zru¢nosti a komunika¢nt schopnost’,

— korigovat’ neadekvatne spravanie diet’at’a,

— predchadzat’ vytvaraniu stereotypného spravania,

— vytvorit’ Specifické, protetické, augmentativne prostredie, nastroje, metddy spravneho
navykového systému a osvojenia si jeho pouzitia.

Z hl'adiska nerovnomernej Struktiry schopnosti deti s autizmom alebo d’alSimi pervazivnymi
vyvinovymi poruchami (d’alej aj ,,AU alebo d’alsimi PVP*) je prvoradym cielom rozvijanie

— zaostavajucich oblasti,
— rozvijanie priemernych, resp. vynikajucich schopnosti.

6.2 Profil absolventa

Profil absolventa dietata s AU alebo dalSimi PVP predprimdrneho vzdeldvania je
koncipovany s ohladom na klt¢ové kompetencie dietata podla Statneho vzdelavacieho
programu pre predprimarne vzdeldvanie v materskych Skolach (2016) prostrednictvom
kompetencii uvedenych v nasledujtcej tabulke:

Diet’a s AU alebo d’alS§imi PVP na konci predprimarneho
vzdelavania, v zavislosti od stupiia a charakteru

postihnutia
— pouziva v €innosti vSetky zmysly, nie si¢asne viacerg,
1. Psychomotorické s ohl'adom na individudlne, senzorické Specifika,
kompetencie — ovlada pohybovy aparat a telesné funkcie,

— prejavuje tuzbu a ochotu pohybovat’ sa,
— ovlada zékladné lokomoc¢né pohyby,
— vyuziva globalnu motoriku prekonavanim prirodnych
a umelych prekazok,
— orientuje sa v znamom priestore.
Dieta s AU alebo d’alS§imi PVP na konci predprimarneho
vzdelavania, v zavislosti od stupia a charakteru

postihnutia
2. Komunika¢né — vyjadruje svoje potreby slovne alebo pomocou
kompetencie augmentativnej a/alebo alternativnej komunikécie

(podporné a nahradné spdsoby komunikacie),

— chape a vykona jednoduché situacné instrukcie viazané
k danym rezimovym aktivitam,

— udi sa receptivnu re¢ podl'a svojej aktualnej vyvinovej
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arovne,
— odpovie na jednoduchil otdzku — funk¢ne.

3. Matematické
kompetencie
a kompetencie
v oblasti vedy
a techniky

Diet’a s AU alebo d’alSimi PVP na konci predprimarneho

vzdelavania, v zavislosti od stupia a charakteru

zdravotného postihnutia

— vytvara poradie predmetov podl'a ur¢itého pravidla,

— v hre a r6znych situaciach uplatnuje pojmy na
vyjadrenie mnozstva a Cisla.

4. Digitalne informacné
kompetencie

Diet’a s AU alebo d’alsimi PVP na konci predprimarneho
vzdelavania, v zavislosti od stupia a charakteru
zdravotného postihnutia

— nauci sa cielene pracovat’ urcity ¢as za stolom
(individualne),

— zvlada zaklady ovladania digitalnych technologii,

— vyuziva rézne zdroje ziskavania informacii aj mimo
materskej Skoly (od blizkych osob, z detskych knih,
casopisov a encyklopédii, prostrednictvom informacno-
komunikacnych technoldgii, z roznych médit).

5. Kompetencie udit’ sa,
rieSit’ problémy,
funk¢ne pouzivat’
usudok

Diet’a s AU alebo d’alSimi PVP na konci predprimarneho

vzdelavania, v zavislosti od stupia a charakteru

zdravotného postihnutia

— udi sa pod ucitelovym vedenim,

— uplatiluje organizovanu Struktiru miesta, asu a postupu
¢innosti,

— sustredi sa primerane dlhy ¢as na hru a na zdmernt
riadent vychovno-vzdelavaciu ¢innost’,

— prejavyje aktivitu v individudlnom ucent sa,

— hodnoti vlastny vykon, tesi sa z vlastnych vysledkov,

— zvlada zaklady ucenia sa pod vedenim ucitel’a,

— riesi s pomocou ucitel’a problémy v osobnej
a spolocenskej rovine,

— rie$i jednoduché problémové tlohy,

— poznava ucel predmetov,

— manipuluje s nimi podl’a ich ucelu,

— poznava, ¢o je dobré/zl¢é na veciach, osobach,

— objavuje a nachadza funkcnost’ veci,

— vyuZziva nauc¢ené pojmy, znaky a symboly,

— pozoruje,

— kladie otazky.

6. Socialne a personalne
kompetencie

Diet’a s AU alebo d’alSimi PVP na konci predprimarneho
vzdelavania, v zavislosti od stupiia a charakteru
zdravotného postihnutia
— uvedomuje si vlastnt identitu (v zavislosti od stupna
a charakteru svojho postihnutia),
— vyjadruje svoje pocity,
— poznava, ¢o sa mu paci/nepaci, vyjadruje svoje potreby,
— poziada vhodnym spdsobom o pomoc, ked’ si to situacia
vyzaduje,
— pouziva zakladné spolocenské konvencie,
— hré sa vo dvojici,
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— nadvézuje ocny kontakt.

Diet’a s AU alebo d’alsimi PVP na konci predprimarneho

vzdelavania, v zavislosti od stupia a charakteru

zdravotného postihnutia

— poznava, ¢o je spravne/nespravne,

— poznava, Co je dobré/zlé,

— reSpektuje dohodnuté pravidla spoloc¢ensky prijatel'ného
spravania,

— spoznava zdkladné pojmy z najblizSieho okolia, rodiny.

Diet’a s AU alebo d’alsimi PVP na konci predprimarneho

vzdelavania, v zavislosti od stupiia a charakteru svojho

znevyhodnenia

— poznava ucel predmetov,

— manipuluje s nimi podl’a ich ucelu,

— nauci sa pracovat’ s hrackami, knihou, u¢ebnymi
pomdckami,

— osvojuje si pracovné spravanie, pracovné navyky,

— nauci sa pracovat’ urcity ¢as cielene, individudlne za
stolom,

— zapaja sa adekvatne na urcity €as do spolo¢nych aktivit.

7. Obcianske
kompetencie

8. Pracovné
kompetencie

Subor kompetencii sluzi ako informacia pre pedagogov, aby vedeli, kam maji smerovat’ svoje
pedagogické podsobenie prostrednictvom cielavedomej, zmysluplnej arozvojovym
moznostiam dietata s AU alebo d’al§imi PVP primeranej vychovno-vzdelavacej ¢innosti.

6.3 Vzdelavacie oblasti

Vzdelavaci program pre deti s AU alebo d’alsimi PVP obsahuje tie isté vzdelavacie oblasti
ako Statny vzdelavaci program pre predprimarne vzdelavanie v materskych $kolach (2016).
Obsah a ciele vzdeldvania jednotlivych vzdeldvacich oblasti st prispdsobené stupiiu
a charakteru AU alebo d’alsich PVP.

6.3.1 Jazyk a komunikacia

Pri AU alebo d’alSich PVP je najmarkantnejSie poSkodenie v oblasti socidlnych zru¢nosti
a komunikacnej schopnosti, o ma vplyv na vSetky ostatné vzdelavacie oblasti a prenasa sa to
aj do hrovych aktivit.

Rozvijanie schopnosti komunikovat' je preto jednym zo zakladnych cielov vychovno-
vzdelavacieho procesu deti s AU alebo d’al§imi PVP.

Specifickd je najmid forma — spdsob prenosu informacii. Prenos informécii sa moze
uskutocnovat’ prostrednictvom zvukov, pohybmi alebo postavenim rik, hrou a pouzivanim
komunika¢nych symbolov a réznych komunikac¢nych prostriedkov, ktoré plnia rolu podporne;j
(augmentativnej) a/alebo nahradnej (alternativnej) komunikécie. Augmentativne systémy
komunikacie maju podporovat’ uz existujlice, ale pre bezné dorozumievanie nedostato¢né
komunika¢né schopnosti. Alternativne komunikacné systéemy sa pouzivaju ako nahrada
funkc¢nej, hovorenej re¢i. Hra mdze byt formou pre prenos informécii pri vyuzivani jazyka
(verbalneho i neverbalneho prejavu).
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6.3.2 Matematika a praca s informaciami

Od aktudlnej vyvinovej urovne dietata (nie od jeho fyzického veku) zavisi, aké symboly
diet’a pouziva pri praci (predmety, fotografie, obrazky, obrazky s textom alebo pisany text).
Deti si prostrednictvom manipulacie s redlnymi predmetmi, prostrednictvom reélnych situécii
a stavov osvojuju zakladné logické operacie, ktoré si vychodiskom pre d’alSie matematické
zruénosti. Ked'ze k silnejSim strankam dietata s AU alebo d’alsimi PVP patri vizuilne
myslenie, pouzivaju sa predovSetkym vizualne metddy a pomdcky. Pri triedeni predmetov
aich zoskupovani a prirad'ovani sa snazime o to, aby dieta rozpoznalo ich najddlezitejSie
vlastnosti apodla toho ich triedilo, priradovalo. Naro¢nost zvySujeme od vyrazne
rozlisitelnych predmetov az po navzajom si podobné. Pri prirad'ovani predmetov sa snazime,
aby si dieta osvojilo stvislosti medzi predmetmi (napr. rukavica — ruka, noha — topanka,
atd’.). Prirad’ovanie je zakladom schopnosti rozlisit’ predmety na zdklade merania.

Pri ulohdch vyuzivame predmety, symboly redlneho zivota, ktoré dieta dobre pozna. Zo
zadania ulohy musi jasne vyplyvat, ¢o ma urobit’, ale bez verbalnej inStrukcie. Vhodné su
ulohy ulozené v Skatuliach, v ktorych je Struktiirou zabezpecend jednoznaénost’ pozadovaného
ukonu. Naroc¢nost’ tloh postupne zvysSujeme, pricom je nutné rozpoznat’, ¢i diet’a ulohu naozaj
zvladlo, ¢i ju nevykonava len na zdklade mechanického postupu. Zameranie osvojenej tlohy
je potrebné aplikovat’ aj na in ulohu alebo situaciu.

6.3.3 Clovek a priroda

Od aktuélnej vyvinovej urovne dietata (nie od jeho fyzického veku) zavisi, aké symboly
diet’a pouziva pri praci (predmety, fotografie, obrazky, obrazky s textom alebo pisany text).
Cielom vzdeldvacej oblasti je, aby sa deti s AU alebo dalsimi PVP zoznamovali
S charakteristickymi ¢rtami Zivej a nezivej prirody. Poznavaji zmeny, ktoré sa odohravaju
Vv prirode. Zacinaju chapat’ zakonitosti zmien v prirode, v Zivote rastlin a Zivocichov,
ziskavaju predstavu o tom, ako prirodné zmeny ovplyviiuju Cinnosti I'udi. Prostrednictvom
obsahu vzdelavania zamerané¢ho na ro¢né obdobia poznavaju prirodné javy primerane ich
chapaniu. Pozoruju, ako su zmeny v prirode pocas roka spojené s ¢innost'ou l'udi asich
zivotom. Ziskavaji elementarne poznatky o I'udskom tele.

6.3.4 Clovek a spolo¢nost’

Od aktudlnej vyvinovej urovne dietata (nie od jeho fyzického veku) zavisi, aké symboly
dieta pouziva pri praci (predmety, fotografie, obrazky, obrazky s textom alebo pisany text).

V tejto vzdelavacej oblasti poznavaju deti s AU alebo d’alsimi PVP domov, bliZsie a SirSie
prostredie materskej Skoly s jeho najbliz§im okolim, poznavaji dolezité dopravné znacky,
zoznamuju sa zo zakladnymi pravidlami bezpecnosti cestnej premavky. Systematicky st
pripravované na aktivnu ucast’ v cestnej premavke. Upeviiuju si zakladné navyky nevyhnutné
na ochranu zdravia.

Orientaciu v priestore uc¢ime v blizSom a SirSom znamom prostredi vzhl'adom na vlastna
0sobu dietat’a. Je potrebné Casté opakovanie aj prostrednictvom hry a hrovych aktivit.
Vzdelavacia oblast’ obsahuje aj samostatnu podoblast’ Hra.
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6.3.5 Clovek a svet prace

Od aktudlnej vyvinovej urovne dietata (nie od jeho fyzického veku) zavisi, aké symboly
diet’a pouziva pri praci (predmety, fotografie, obrazky, obrazky s textom alebo pisany text).
Hlavnym ciel'om tejto vzdelavacej oblasti je vytvorit’ priestor pre deti s AU alebo d’alSimi
PVP na vytvaranie arozvoj poznavacich procesov, motorickych a pracovnych zruc¢nosti
anavykov. Osvojovanie si roznych pracovnych zrucnosti je dolezitym cinitelom pri
poznavani apochopeni vyznamu prace (na zéklade konkrétnej Cinnosti) individualne
I spolupracou vo dvojici, v skupine.

6.3.6 Umenie a kultara

Hudobna vychova ma dodlezity vplyv na rozvoj osobnosti dietata s AU alebo PVP, ma dva
zakladné ciele:

— rozvoj komunikacie (pre deti s AU alebo PVP pouzivanie slov predstavuje komunikaénu
bariéru, ked’ze su pre ne abstraktné),

— uvolnenie, resp. zmysluplné travenie casu (t. j. sekundarne zmierfiovanie neziaducich
foriem spravania).

Hudba produkovand pedagégom alebo reprodukovand hudba oslovuje kazdé dieta
individudlne, zarovenl je prostrednictvom hudobnych aktivit stimulované k nadvizovaniu
kontaktov s rovesnikmi a s dospelymi. Je dolezité mat’ na zreteli, Ze mnohé deti s AU a PVP
reaguju hypersenzitivne na sluchové, zvukové vnemy, ¢o mézu demonstrovat’ problémovym
spravanim.

Vytvarnd vychova mé utychto deti silné terapeutické pdsobenie, je vSak dolezité
zohl'adiiovat’, Ze vela deti s AU alebo PVP reaguje hyposenzitivne alebo hypersenzitivne na
mnohé hmatové a zrakové vnemy, ¢o demonstruji problémovym spravanim. Mdze ist najma
o pracu shlinou, farbami asréznymi plastickymi materialmi, ktoré mozu sposobovat
problémové reakcie deti s AU alebo d’alsimi PVP.

Pre vSestranné rozvijanie deti s AU alebo PVP je dodlezité vo vzdeldvacej oblasti umenie
a kultara pouzivat’ aj techniky réznych podpornych terapii a podnecovat’ k hre a vyuzivat
nielen ako didakticky prostriedok, ked’ze deti s AU alebo d’al§imi PVP ¢asto maji znizenu
schopnost’ pouzivat’ predstavivost’, kreativitu v hre.

6.3.7 Zdravie a pohyb

Ciele vzdelavacej oblasti zdravie a pohyb st zamerané na dosiahnutie optimélneho telesného
a pohybového rozvoja deti s AU alebo PVP, vypestovanie pozitivneho vztahu k pohybu,
cvieniu a Sportu v ramci ich moznosti a schopnosti. S rozvijanim pohybovej aktivity uzko
stvisi rozvoj poznavacej ¢innosti, nakol’ko pri pohybovych aktivitdich pésobime aj na rozvoj
psychickych funkcii — na vnimanie, pozornost’, pamét, myslenie, fantaziu a re¢. Po urceni
motorickej a senzomotorickej vyvinovej Urovne dietata sa treba zamerat' na utvaranie
motorickej imitacie, ucelovych pohybovych zrucnosti, kompenzaciu motorickych
nedostatkov, elimindciu nevhodnych motorickych prejavov a pohybovych stereotypii a tieZ na
rozvijanie socialnych zru¢nosti a komunikaénej schopnosti s pozitivnym dopadom — okrem
rozvoja motoriky a pohybovych schopnosti — aj na jeho percepciu, kognitivne a sociadlne
funkcie. VSetky aktivity oblasti zdravie a pohyb je potrebné prisposobit’ a doplnit’ na zéklade
nutnosti zohl'adnenia Specifik vyvinu a prejavov kazdého dietata osobitne. Upeviiuju si
zékladné navyky nevyhnutné na ochranu zdravia.
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6.4 Vzdelavacie Standardy

Deti s AU alebo d’al§imi PVP v predprimarnom vzdelavani nepostupujii podl'a obsahového

a vykonového $tandardu Statneho vzdelavacieho programu pre predprimarne vzdeldvanie
v materskych Skolach (2016).

Vzhl'adom na charakter postihnutia pre deti s AU alebo d’alsimi PVP je uréeny obsah

vzdelavania a Specifické ciele vzdelavania tymto vzdeldvacim programom.

Obsah vzdelavania sa chape ako zavizok pre ucitel'a. Obsahuje zdkladny rozsah uciva, ktoré
ma dieta s AU alebo dal§imi PVP prostrednictvom S$pecialnych metod a prostriedkov

zvladnut’ pocas predprimarneho vzdelavania primerane svojim moznostiam a schopnostiam.

Specifické ciele vzdelavania su koncipované ako predpokladané ciePové poZiadavky,
ku ktorym ma smerovat’ vychovno-vzdelavacie posobenie v predprimarnom vzdelavani.

6.4.1 Vzdelavacia oblast JAZY K A KOMUNIKACIA

1 Hovorena re¢

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Dieta s AU alebo d’alSimi PVP je schopné
v zavislosti od stupna a charakteru postihnutia:

nadviazat’ neverbalny a/alebo verbalny kontakt
S inymi det'mi a dospelymi,

predstavit’ seba a svojho kamarata, (slovne,
alebo s pouzitim alternativnej a/alebo
augmentativnej komunikacie),

pocuvat’ s porozumenim,

roz§irovat’ si pasivnu a aktivnu slovnu zasobu,
(verbalnu i neverbalnu — alternativnu a/alebo
augmentativnu),

uplatnit’ aktivnu slovnl zdsobu vzhl'adom na
obsahovy kontext (zmysluplne rozpravat’

0 svojich zazitkoch, dojmoch) — slovne alebo

S pouzitim alternativnej a/alebo augmentativnej
komunikacie,

vediet’ sluchom rozliSovat’ jednotlivé hlasky

v slove, ich kvalitu a lokalizaciu,

vyslovovat’ spravne a zretel'ne vSetky hlasky

a hlaskové skupiny,

uplatiiovat’ spisovnll podobu materinského
jazyka,

pouzivat’ synonyma, antonyma a homonyma,
vytvarat rymy (len pokial to nepodporuje
echolalické prejavy dietat’a),

uplatnovat’ schopnost’ analyticko-syntetickych
hier a ¢innosti so slovami (len pokial to
nepodporuje echolalické a stereotypné verbalne
prejavy dietata),

Kontakt v komunikacii.

Poctvanie s porozumenim.
Pasivna a aktivna slovna zasoba.
Zmysluplnost’ reCového prejavu.

Artikulécia hlasok a hlaskovych
skupin.

Spisovna rec.

Analyticko-syntetické ¢innosti  so
slovami.

Poctvanie s porozumenim.
Neslovné reakcie (pohyby, gesta,
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— reagovat’ neslovne na otazky a pokyny,

— reagovat’ slovne na jednoduch¢ otazky
jednoslovnou, viacslovnou odpoved’ou alebo
jednoduchou frazou (alebo s pouzitim
alternativnej a/alebo augmentativne;j
komunikacie),

— komunikovat’ jednoduchymi vetnymi
konstrukciami v slovenskom jazyku (alebo
S pouzitim alternativnej a/alebo augmentativne;j
komunikacie).

mimika).

Pasivna a aktivna slovna zasoba
v §tatnom — slovenskom jazyku
a Vv cudzom jazyku (anglitina,
nemcina, atd’.).

Spisovna podoba jazyka.

2 Pisana reé

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Dieta s AU alebo d’alSimi PVP je schopné

v zavislosti od stupna a charakteru postihnutia:

— sediet’ spravne a dodrziavat sklon papiera
pri kresleni na stole,

— vyuzivat koordinaciu zraku a ruky,

— vyuzivat koordinaciu oboch ruk,

—  kreslit vel’kymi grafickymi pohybmi,

— kreslit’ uvol'nenou rukou, plynulo a smelo,

— drzat spravne graficky materidl a pouzivat’
primerant intenzitu tlaku na podlozku pri
pouzivani r6znych technik,

— znazoriovat’ graficky motivovany pohyb
vychadzajici z ramenného kibu (kyvanie,
mletie, hojdanie, navijanie), zapéstia (vertikalne
linie, horizontdlne linie, krivky, slucky)

a pohybu dlane a prstov (horny a dolny obluk,
lomena linia, vlnovka, lezata osmicka, fiktivne
pismo),

— prejavit’ zaujem o knihy, orientovat’ sa
Vv knihach, (zvazit' v pripade deti so sklonom
k hyperlexii),

— vyuzit ich silné stranky a podnecovat’,

— pocuvat’ s porozumenim detska 'udova
a autorsku poéziu, rozpravky a pribehy,
faktografickua alebo encyklopedicka literatura
(zvazit u deti so sklonom k vytvaraniu
verbalnych rutin),

— vnimat’ babkové divadlo a iné detské divadlo
(¢inohru, spevohru),

— zapamitat’ si a prednaSat’ kratke literarne utvary
— riekanky, hadanky, vy¢itanky, kratke detské
basne (zvazit' u deti so sklonom k vytvaraniu
verbalnych rutin),

— odpovedat’ na konkrétne otazky tykajuce sa
I'udovych a autorskych rozpravok a pribehov
(zvazit' u deti so sklonom k vytvaraniu
verbalnych rutin),

Vizuomotorika.
Grafomotorika.
Zakladné grafické tvary.

Knihy.

Detska, 'udova a autorské poézia
a proza. Faktograficka
a encyklopedicka literattira

Prednes literarnych ttvarov.
Vol'na reprodukcia literdrnych
textov.

,Citanie* a ,,pisanie — vytvaranie
osnovy nosnych informacii pri
jednoduchom pribehu.
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,Citat™ kresleny pribeh a obrazkovy serial,
»pisat* obrazkovy list.

6.4.2 Vzdelavacia oblast MATEMATIKAA PRACA S INFORMACIAMI

1 Cisla a vztahy

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s AU alebo d’alSimi PVP je schopné

v zavislosti od stupia a charakteru postihnutia:

— priradit), triedit’ a priradit’ predmety podl'a
urcitych kritérii (farba, tvar, vel'kost),

— urcit’ rovnaké alebo rozdielne mnozstvo prvkov
v skupine,

— urcovat’ mnozstvo 0/ni¢, 1 a vela,

— pocitat od 1 do 10, pripadne d’alej,

— priradit’ ¢islo (nie ¢islicu) k danému poctu
predmetov od 1 do 10,

— vykonavat’ jednoduché operécie v ¢iselnom
rade od 1 do 10 (v spojitosti s manipulaciou
S hrackami alebo inymi predmetmi, ¢islami).

Prirad’ovanie, triedenie,
usporaduvanie, zostavovanie podl'a
kritérii.

Ciselny rad od 1 do 5 (prip. do 10).

Zakladné poctové ukony v ¢iselnom
rade od 1 do 10.

2 Geometria a meranie

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s AU alebo d’alSimi PVP je schopné

v zavislosti od stupna a charakteru postihnutia:

— poznat, rozlisit’, priradit, triedit’ a ur¢it’ niektoré
rovinné geometrické tvary,

— poznat, rozlisit’, priradit, triedit’ a urCit’ niektoré
priestorové geometrické tvary,

— zostavit’ z puzzle, rozstrihanych obrazkov,
palic¢iek alebo geometrickych tvarov obrazce
a utvary podla predlohy alebo bez predlohy,
alebo primeranych instrukcii, resp. vizualnych
schém.

Rovinné (kruh, trojuholnik, Stvorec
a obdlznik) a priestorové geometrické
tvary (gula, kocka, kvader, valec).

Plo$na a priestorova predstavivost’.

3 Logika

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s AU alebo d’alSimi PVP je schopné

v zavislosti od stupiia a charakteru postihnutia:

— usporiadat’ predmety podl'a vel'kosti,

— vy¢lenit’ zo skupiny predmet, ktory do nej
nepatri,

— roztriedit’ predmety, obrazky podl'a ur¢eného
pravidla (farba, tvar, material a in¢),

— rozliSovat’ predmety, tvary hmatom.

Triedenie, priradovanie,
usporaduvanie predmetov
(obrazkov).

Vyhl'adat’ pomenované predmety,
tvary bez vizualizacie, pomenovat’
predmety, tvary.
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4 Praca s informaciami

Specifické ciele vzdelavania Obsah vzdelavania

Diet’a s AU alebo d’alSimi PVP je schopné

v zavislosti od stupia a charakteru postihnutia:

— zvladnut’ na zaklade primeranych instrukcii
dospelého na elementarnej urovni pracu
s pocitacom a IKT — pracovat’ s detskymi
edukacnymi programami,

— zvladnut' zaklady prace na interaktivnej tabuli.

Elementarne zaklady prace

S pocitacom a inymi technologiami
(mobil, tablet, interaktivna tabul'a
a iné).

6.4.3 Vzdelavacia oblast CLOVEK A PRIRODA

1 Vnimanie prirody

Specifické ciele vzdelavania Obsah vzdelavania

Dieta s AU alebo d’alSimi PVP je schopné

v zavislosti od stupna a charakteru postihnutia:

— vnimat’ prirodu na zaklade urujucich znakov, Krésy prirody.

— hodnotit’ prirodné prostredie, Hodnotenie prirodného prostredia.

— prejavit vzt'ah a ochranarske postoje
K prirodnému prostrediu a stvarnit’ ich Ochranarske postoje k prirode.
prostrednictvom r6znych umeleckych
vyrazovych prostriedkov,

— prakticky uplatnit’ navyky starostlivosti
0 prirodu (nezahadzovat’ odpadky, hrabat’ listie,
atd’.),

— triedit’ odpad,

— vyjadrovat’ zazitky, dojmy zo starostlivosti
0 prirodu a zobrazit’ ich,

— rozlisit’ podla typickych znakov ro¢né obdobia, | Ro¢né obdobia.

— poznavat vyznam prirodného prostredia Vyznam prirodného prostredia.
na zéklade pozorovania a zazitkov z prirody.
2 Rastliny
Specifické ciele vzdelavania Obsah vzdelavania

Diet’a s AU alebo d’alSimi PVP je schopné
v zavislosti od stupiia a charakteru postihnutia:

vyhladat’ rastliny na obrazku, v prirode, Rastliny.

— poznavat vyznam starostlivosti o rastliny, Starostlivost’ o rastliny.
rozlisit stromy a kriky a zdovodnit ich Stromy a kriky.
odlisnost’,
vediet’, ze huby st jedl¢é a nejedlé, Huby.

— rozoznat rozne druhy ovocia a ich vyznam pre | Ovocie.
zdravie,

— rozoznat rozne druhy zeleniny a jej vyznam pre | Zelenina.
zdravie.
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3 Zivotichy

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s AU alebo d’alSimi PVP je schopné
v zavislosti od stupia a charakteru postihnutia:
— poznat’ réznorodost’ Zivocisnej riSe (poznat,
rozlisit’ a ur¢it’ na zaklade priameho alebo
sprostredkovaného pozorovania niektoré
domaéce, lesné a exotické zvieratd, vtaky
a d’alsie vol'ne zijuce zivocichy),
— poznavat’ uzitok niektorych domacich zvierat,
— zaujat pozitivne postoje k zvieracej risi,
— poznat nebezpecenstvo vyplyvajice
Z dotykania sa nezndmych zvierat.

Rozmanitost’ Zivoc¢isnej rise.

Uzitok domacich zvierat.
Zivotichy a ich mlad’ata.
Starostlivost’ o zivoc¢ichy.
Ochranarske postoje k zivociSnej risi.

4 Clovek

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s AU alebo d’alsimi PVP je schopné

v zavislosti od stupna a charakteru postihnutia:

— urcit prostrednictvom jednotlivych zmyslov
vnimania ¢asti tela a jednoduchym spésobom
opisat’ ich funkciu (slovne, alebo s pouzitim
alternativnej a/alebo augmentativne;j
komunikacie),

— vnimat a urcit’ na zaklade vizualizacie, PC,
video, IKT niektoré Zivotne doleZité organy
(srdce, pl'ica, mozog a iné).

Ludské telo.

Prejavy Zivota ¢loveka.

Fyziologické funkcie I'udského tela.

5 Ziva a neziva priroda

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s AU alebo d’alSimi PVP je schopné

v zavislosti od stupna a charakteru postihnutia:

— poznat’, rozliSit’ zloZky zZivej a nezivej prirody,

— vyjadrit rdznymi umeleckymi vyrazovymi
prostriedkami vlastné predstavy o Zemi ziskané
pozorovanim a z réznych médii,

— vyjadrit roznymi umeleckymi vyrazovymi
prostriedkami predstavy o Slnku ziskané
pozorovanim a Z r6znych médii,

— vyjadrit rdznymi umeleckymi vyrazovymi
prostriedkami predstavy o Mesiaci a hviezdach
ziskané pozorovanim a z r6znych médii.

Zivé a neziva priroda.
Elementarne predstavy o Zemi.
Elementarne predstavy o Slnku.

Elementarne predstavy o Mesiaci
a hviezdach.

6 Prirodné javy

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s AU alebo d’alSimi PVP je schopné

v zavislosti od stupiia a charakteru postihnutia:

— poznat, opisat’, rozliSit’ prirodné javy
ovplyvnené pocasim,

Pocasie.
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— ucit’ sa prispdsobovaniu vonkaj$im i vnitornym
poveternostnym podmienkam.

Vhodnost’/nevhodnost’ oblecenia vo
vzt'ahu k pocasiu.

6.4.4 Vzdelavacia oblast CLOVEK A SPOLOCNOST

1 Orientacia v ¢ase

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s AU alebo d’alSimi PVP je schopné

v zavislosti od stupia a charakteru postihnutia:

— orientovat’ sa v ¢asovych vztahoch jedného
dna, tyzdna a roka v spojeni s konkrétnymi
¢innost’ami a prostrednictvom rozliSovania
podstatnych znakov, vizualizacie,

— rozlisit’ ¢asové vzt'ahy — Co je teraz, dnes, €o
bolo, vCera, ¢o bude, zajtra.

Casové vztahy — postupnost’ ¢innosti
vo vztahu k aktualnemu dnu,

K blizkej minulosti a budtcnosti.
Nécvik pouzivania dennych,
tyzdennych, roénych ¢asovych
schém.

2 Orientacia v okoli

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Dieta s AU alebo d’alSimi PVP je schopné

v zavislosti od stupna a charakteru postihnutia:

— orientovat’ sa v tesnej blizkosti domova
a materskej Skoly,

— rozli$it’ dominanty svojho bydliska,

— pomenovat’ miesto svojho bydliska, (slovne,
alebo alternativnou a/alebo augmentativnou
komunikaciou),

— vymenovat’ niektoré ndzvy d’alSich miest a obci.

Orientécia v bezprostrednom okoli
domova a materskej skoly.

Bydlisko.

Mesta a obce.

3 Dopravna vychova

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s AU alebo d’alSimi PVP je schopné

v zavislosti od stupna a charakteru postihnutia:

— poznat’, rozlisit, priradit’ a triedit’ dopravné
prostriedky podl'a miesta pohybu (zem, voda,
vzduch),

— dodrziavanie pravidiel cestnej premavky
vzhl'adom na bezpecnost’,

— poznat’ zdkladné dopravné znacky, riadit’ sa
podla nich,

— prechadzat’ bezpecne cez cestu pod vedenim
starSich osob.

Dopravné prostriedky.

Bezpecnost’ cestnej premavky.

4 Geografia okolia

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania
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Diet’a s AU alebo d’alSimi PVP je schopné

v zavislosti od stupia a charakteru postihnutia:

— poznat charakteristické prvky krajiny,
prostredia, v ktorom zije,

— rozliSovat’ na fotografiach, v detskych
encyklopédiach a inych médiach geograficka
rozmanitost’ (oceany, moria, rieky, pohoria,
lesy, zvieracia a rastlinna risa, atd’.),

— vyjadrit rtéznymi umeleckymi vyrazovymi
prostriedkami konkrétne zazitky z pozorovania
sveta, prip. zazitky z navstevy zahranicia.

Rozmanitost’ krajiny a sveta.

Umelecké stvarnenie dojmov
z pozorovania sveta.

5 Historia okolia

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s AU alebo d’alSimi PVP je schopné

v zavislosti od stupiia a charakteru postihnutia:

— zapojit sa do pripravy oslav sviatkov
a spolocenskych udalosti, vratane prilezitosti
na udrziavanie l'udovych tradicii,

— vyjadrit rdznymi umeleckymi vyrazovymi
prostriedkami konkrétne zazitky z oslav
sviatkov.

Kultarne dediéstvo, sviatky a ich
oslavy.
stvarnenie

Umelecké prezivania

sviatkov.

6 Narodné povedomie

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s AU alebo d’alSimi PVP je schopné

v zavislosti od stupiia a charakteru postihnutia:

— zaujat’ postoj k svojmu domovu a vyjadrit’ ho
prostrednictvom r6znych umeleckych
vyrazovych prostriedkov,

— vediet, Ze naSa vlast’ je Slovenska republika,

— vediet’, ze hlavnym mestom je Bratislava,
poznat’ niektoré miestne a Statne symboly —
vSetky informécie konkretizovat’, vyhybat sa
abstraktnym pojmom.

Moja rodna vlast’.

7 Ludia v blizkom a Sir§om okoli

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s AU alebo d’alSimi PVP je schopné

v zavislosti od stupnia a charakteru postihnutia:

— predstavit’ sa menom i priezviskom, (slovne,
alebo s pouzitim alternativnej a/alebo
augmentativnej komunikacie),

— rozlisit’ a pomenovat ¢lenov rodiny,

— vyjadrit vzt'ah (vézbu, poziciu) k ¢lenom
rodiny, vratane novonarodeného ¢lena rodiny,

— vyjadrit rodinné vazby prostrednictvom
r6znych umeleckych vyrazovych prostriedkov.

Meno a priezvisko dietat’a.

Rodina a jej ¢lenovia.
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8 Zaklady etikety

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s AU alebo d’alSimi PVP je schopné

v zavislosti od stupiia a charakteru postihnutia:

— pozdravit’, pod’akovat’ a poziadat’ o pomoc,
(slovne, alebo s pouzitim alternativnej a/alebo
augmentativnej komunikacie),

— uplatnovat’ a reSpektovat’ navyky kultirneho
spravania a spolocenskych pravidiel.

Zakladné pravidlé kultirneho
spravania sa.

9 Pudské vlastnosti a emocie

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Dieta s AU alebo d’alSimi PVP je schopné

v zavislosti od stupna a charakteru postihnutia:

— rozliSovat’ pozitivne i negativne emocie,

— hodnotit’ a rozliSovat’ pozitivne i negativne
charakterové vlastnosti 'udi na zaklade
realnych i fiktivnych situacii,

— zaujat pozitivne a empatické postoje k chorym,
osobam so zdravotnym postihnutim, starym
P'ud’om, multikultirnej a socioekonomickej
rozmanitosti 'udstva,

— komunikovat’ prijatelnym spdsobom
o pozitivnych a negativnych emdciéch,

— vyjadrit’ pocity — slovne alebo s pouzitim
alternativnej a/alebo augmentativne;j
komunikacie,

— uvedomovat si a uplatiiovat’ svoje silné a slabé
stranky a vlastné napady so zretelom na silné
a slabé stranky inych deti v skupine,

— popisat’ konkrétnu situéciu (konflikt),

— prejavit’ sebaregulaciu v hrach a inych
aktivitach — konat’ s ohl'adom na seba
a druhych,

— rozhodovat’ sa pre urcitd ¢innost’,

— hodnotit’ svoje vlastné schopnosti v r6znych
¢innostiach.

Orientacia v emdciach inych osob.
Rozmanitost’ 'udskych vlastnosti

(vSetky informacie konkretizovat,
vyhybat’ sa abstraktnym pojmom).

Zaklady empatie.

Komunikacia o emociach.

Vlastna jedinecnost’ a jedine¢nost’
inych.

Obhajovanie vlastného stanoviska
v konflikte.
Sebaregulacia.

Rozhodovanie sa.
Sebahodnotenie.

10 Prosocialne spravanie

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s AU alebo d’alSimi PVP je schopné

v zavislosti od stupiia a charakteru postihnutia:

— delit’ sa o nieco, obdarovat’ niekoho a pomdct’
inému,

— uplatnovat’ adekvatny sposob riesenia
konfliktov s inym dietat’om/detmi, dohodnut’
sana kompromise,

— vyjadrit’ elementarne hodnotiace postoje

Delenie sa, pomoc, obdarovanie.

Riesenie konfliktov.
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Kk spravaniu inych,

komunikovat’ otvorene,

prijat’ v rozhovore s inymi detmi nazorovi
odlisnost’, prijatelnym spdsobom obhajovat’
svoje vlastné nazory.

Otvorena komunikacia.
Akceptacia nazorovej odlisnosti.

11 Hra

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s AU alebo d’alSimi PVP je schopné
v zavislosti od stupiia a charakteru postihnutia:

prijimat’ hru ako ¢innost’, ktora je
formou travenia ¢asu,

schopnost’ imitaciou dospelého, iného
rovesnika rozvijat’ hrové aktivity,
postupne sa zapojit’ do hry — vo dvojici, mense;j
skupine, vdésej skupine a vediet’ v nej
spolupracovat’,

chapat’ réznorodost’ hier,

zacat’, rozvijat’ a dokoncit’ hru,
uplatiiovat’ predstavivost’ v hre,
planovat’, realizovat’ a hodnotit’ hru.

Imitacia v hre.

Roézne individuélne hry.
Emocionalita v hre.
Sociabilita v hre.

Réznorodost’ hier.
Predstavivost’ v hre.

Planovanie, realizacia a hodnotenie

hry.

6.4.5 Vzdelavacia oblast CLOVEK A SVET PRACE

1 Materialy a ich vlastnosti

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Dieta s AU alebo d’alSimi PVP je schopné
v zavislosti od stupiia a charakteru postihnutia:

vnimat’ ro6znorodost’ povrchu a vlastnosti
materialov (napr. hraciek) a predmetov

VO svojom okoli zmyslami (Cuch, zrak, sluch,
chut),

naucit’ sa akceptovat’ kontakt s doteraz
neznamym povrchom,

vnimat’ a rozoznat’, ze predmety s z r6zneho
materidlu, ktory ma r6zny povrch, tvar, farbu,
vel'kost’ a iné.

Vlastnosti predmetov.

2 Uzivatel’ské zruénosti a konStruovanie

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s AU alebo d’alSimi PVP je schopné
v zavislosti od stupiia a charakteru postihnutia:

zhotovit’ vytvory z rozmanitého materialu
réznymi technikami (strihat’, lepit’, tvarovat’
material atd’.),

narabat’ s pracovnym materidlom

z predlohou/bez predlohy,

Praca s roznym materialom.
Pracovné techniky.
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— zhotovit’ vytvory zo skladaciek a stavebnic
Z r6zneho materialu postupne od vacsich
dielcov az po drobné dieliky podl'a
predlohy/bez predlohy,

— zachovat’ v pracovnych a technickych
¢innostiach navyky poriadku a Cistoty (upratat’
po sebe, davat’ si pozor na odev atd’.).

Technicka tvorivost'.

Pracovné navyky.

3 Technologie vyroby

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s AU alebo d’alSimi PVP je schopné
v zavislosti od stupiia a charakteru postihnutia:
— prejavit’ zruénosti pri vytvarani produktov
Z prirodnin prostrednictvom vyuzitia rdznych
technik.

Pracovna a technicka zruénost'.

4. Remesla a profesie

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s AU alebo d’alSimi PVP je schopné

v zavislosti od stupiia a charakteru postihnutia:

— poznat, pripadne slovne opisat’ a umelecky
stvarnit’ rozmanité I'udské ¢innosti,

— poznat’ a v hrach napodobnit’ pracu a niektoré
remesla,

— pochopit’ vyznam préace na zaklade rozmanitych
pracovnych ¢innosti,

— rieSit’ interaktivne ulohy v detskych edukac¢nych
programoch.

Ludské ¢innosti.

Vyznam prace.

6.4.6 Vzdelavacia oblast UMENIE A KULTURA

1 Hudobna vychova

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s AU alebo d’alSimi PVP je schopné

v zavislosti od stupiia a charakteru postihnutia:

— rytmizovat’ l'udové riekanky a detské l'udové
a umelé piesne hrou na tele alebo
prostrednictvom Orffovho inStrumentara,

— spievat’ v rozsahu kvinty (cl1 — g1) — sexty
(relativne intonacne Cisto), v pripade
hudobného nadania aj v rozsahu oktavy (c1 —
€2) a primerane charakteru detskej 'udovej
a umelej piesne s réznou tematikou,

— vyjadrit’ charakter piesne hrou na detskych
hudobnych nastrojoch,

— pocuvat’ detské hudobné skladby,

— pouzit’ v hrach riekanky, vy¢itanky s r6znou
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Spev piesni.

Vyjadrenie charakteru piesne

na detskych hudobnych nastrojoch
a dramatickymi vyrazovymi
prostriedkami.




tematikou, (v pripade echolalickych deti pozor
na sklon k verbalnym stereotypiam),
rytmizovat’ samostatne hrou na telo 2/4, 3/4 takt
pri roznych postojoch, chddzi, behu,

pohotovo reagovat’ na zmenu tempa hudobného
sprievodu,

vyjadrit’ naladu piesne a hudby prirodzenym
pohybom,

uplatnovat’ tane¢né prvky (cvalové poskoky,
poskoc¢ny krok, otocky, uklony),

uplatiovat’ ziskané schopnosti v pohybovej
improvizacii podl'a hudby,

dodrzat’ pravidla hudobno-pohybovych hier,
uplatiiovat’ spolupracu v hudobno-pohybovej
alebo hudobno-dramatickej hre vo dvojici,
pripadne v malej skupine, zladit’ pohybova

a hudobnu stranku v hudobno-pohybovej hre.

Hudobna tvorivost’.
Pocuvanie piesni a hudby.

Rytmizacia hrou na telo pri postojoch,
chodzi, behu.

Reakcie na zmenu tempa hudby.
Pohybové stvarnenie charakteru

hudby.

Tanec a pohybova improvizacia.

Pravidla a spolupraca v hudobno-
pohybovych hrach.

Sulad pohybu, hudby a textu hry

3 Vytvarna vychova

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s AU alebo d’alSimi PVP je schopné
v zavislosti od stupiia a charakteru postihnutia:

experimentovat’ s vlastnost'ami farieb

a uplatilovat’ ich tvorivé variécie,

pokryt’ celt plochu rozmanitymi farbami,
kreslit, mal'ovat, modelovat’ v roznych
polohéch (Tah, kl'ak, stoj, sed),

kreslit, mal'ovat’, modelovat’ podl'a vzoru alebo
bez vzoru, predstav a na tému,

kreslit, mal'ovat, modelovat’ r6znymi
technikami s pouzitim ré6zneho materialu,
kreslit, mal'ovat, modelovat’ plosne

a priestorovo,

zobrazovat’ I'udsku a zvieraciu postavu,
pouZivat rozne vytvarné techniky,

tvorit’ na zaklade vizualnej predlohy alebo bez
predlohy kompozi¢né celky,

pozorovat’ umelecké diela,

konkretizovat’ dolezité znaky pri umeleckych
dielach, architektonickych rieSeniach
vyznamnych budov,

priradit, rozoznat’ a pomenovat,, resp. priradit’
pomenovanie farieb na obklopujtcich realiach,
uplatiovat’ individudlne farebné videnie,
uplatiiovat’ na zaklade vlastného pozorovania
farebnu rozmanitost’ vo vytvarnych,
pracovnych i technickych produktoch,
prostrednictvom réznych umeleckych
vyrazovych prostriedkov stvarnit’ svoje telo,

Farby, farebna rozmanitost’ vo
vlastnych produktoch.
Experimentovanie s farbami.
Vytvarna tvorivost.

Kreslenie, mal'ovanie, modelovanie.

Plo$né a priestorové vytvarné
stvariiovanie.

Stvarnenie 'udskej postavy

a niektorych zvierat.
Vytvarné techniky.
Kompozi¢né celky.

Hodnotiace postoje k umeleckym
dielam.
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— aplikovat’ poznatky o svojom tele pri
zobrazovani a vytvarani l'udskej postavy
(s uplatnenim réznych vytvarnych technik).

6.4.7 Vzdelavacia oblast’ ZDRAVIE A POHYB

1 Zdravie a zdravy Zivotny $tyl

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s AU alebo d’alSimi PVP je schopné

v zavislosti od stupna a charakteru postihnutia:

— kontrolovat’ pri pohybe svalové napitie
a dychanie,

— prejavit’ v roznych pohybovych ¢innostiach
vlastnu lateralitu,

— vediet udrzat’ rovnovahu,

— orientovat’ sa v priestore (vo vzt'ahu k vlastnej
osobe), ovladat’ zékladné lokomoc¢né pohyby,

— zaujat r6zne postavenia podla pokynov,

— poznat’ nazvy zakladnych poldh, postojov
a pohybov,

— napodobniovat’ pohyb v r6znych podmienkach
(s nacinim, na naradi), pohybovat’ sa okolo osi
vlastného tela (obraty, kottle),

— manipulovat’ s rdznymi predmetmi, nacinim
(rukami, nohami, kolenami, hlavou, zdvihat’,
nosit,, podavat,, gul'at’, pohadzovat, odrazat’,
kopat’, driblovat’, balansovat’),

— dodrziavat’ zvolené pravidla, spolupracovat’,
reSpektovat’ ostatnych,

— zaujat’ adekvatne postoje k pohybu a Sportovym
aktivitam,

— rozlisit’ a jednoduchym spdsobom opisat’ stav
zdravia a stav choroby, (slovne, alebo
S pouzitim alternativnej a/alebo augmentativne;j
komunikacie),

— dodrzat’ zasady ochrany zdravia (s pomocou
dospelych),

— zaujat’ pozitivne postoje k svojmu zdraviu
I K zdraviu inych a vyjadrit’ ich prostrednictvom
roznych umeleckych vyrazovych prostriedkov,

— privolat’ pomoc dospelého v krizovych
situdciach, v ktorych je ohrozené jeho zdravie,
pripadne zdravie inych, (slovne, alebo
S pouzitim alternativnej a/alebo augmentativne;j
komunikacie),

— uvedomit’ si nebezpecenstvo kontaktu
S neznamymi osobami (odmietnut’ sladkosti od
neznamych osdb, vnimat’ to ako

Svalové napitie a dychanie.
Uplatnenie laterality v pohybe.

Hruba motorika.
Rovnovéha.
Orientécia v priestore.

Zakladné lokomocné pohyby (chddza,
beh, skok, lezenie, hadzanie

a chytanie).

Zakladné polohy, postoje a pohyby
(stoj, sed, I'ah, kl'ak, atd’.).
Manipuléacia s na¢inim.

Pohyb na naradi.

Pravidla, reSpektovanie a spolupraca.
Pohyb ako prostriedok upeviiovania

zdravia.
Zdravotny stav, postoje k zdraviu.

Zasady ochrany vlastného zdravia.

RieSenie krizovych situacii
ohrozujucich zdravie.
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nebezpecenstvo ohrozenia zdravia), Ochrana pred zneuzitim (pred

— rozlisit’ pri¢iny mozného nebezpecenstva podanim drogy, poskodenim zdravia).
a poskodenia zdravia pri zakdzanej manipulécii
s niektorymi predmetmi, napr. s ostrymi Moznosti poskodenia zdravia.

predmetmi, zapalkami, liekmi, chemikaliami,
Cistiacimi prostriedkami, elektrospotrebi¢mi,

ale aj neznamymi prirodninami, Zdravé potraviny.
— poznat’, rozlisit, triedit’ a vyberat’ si zdravé Nezdravé potraviny.
potraviny.

2 Hygiena a sebaobsluzné ¢innosti

Specifické ciele vzdelavania Obsah vzdelavania

Diet’a s AU alebo d’alS§imi PVP je schopné
v zavislosti od stupiia a charakteru postihnutia:
— zvladnut sebaobsluzné ¢innosti (obliekat’ sa, Sebaobsluzné ¢innosti.
obuvat’ sa, umyvat’ sa, Cistit’ si zuby atd’.) Hygiena — ranna, veéerna, pred
a navyky spravneho stolovania (jest’ priborom, | jedenim, sivisiaca s pouzitim toalety.
prestierat’ pre seba a pritomnych rovesnikov,
udrziavat’ Cistotu pri jedle atd’.).

3 Pohyb a telesna zdatnost’

Specifické ciele vzdeldvania Obsah vzdelavania

Dieta s AU alebo d’alSimi PVP je schopné
v zavislosti od stupna a charakteru postihnutia:
— pohybovat’ sa v roznom prostredi (sneh, I'ad,

voda), Pohyb v prirode.
— otuzovat sa prostrednictvom vody, snehu, Umela lokomocia.
sinka, Otuzovanie.
— modifikovat’ pohyb v zmenenych podmienkach
alebo v problémovych situaciach, Pohyb s roznymi pomdckami.
— pohybovat’ sa roznymi spdsobmi medzi Specialne pohybové zruénosti
prirodnymi alebo umelymi prekazkami, a schopnosti (kizanie, bobovanie, hry
— vyuzivat’ na pohyb rézne pomdcky, s vodou, atd’.).

— zvladnut na elementarnej tirovni Specialne
pohybové zru¢nosti a schopnosti,

— zvladnut turistickl vychadzku do blizkeho
prirodného okolia.

6.5 Specifika vychovy a vzdelavania deti s autizmom alebo d’al§imi
pervazivnymi vyvinovymi poruchami

Charakteristika postihnutia
Podl'a MKCH10-SK-2016 su do skupiny pervazivnych vyvinovych poruch zahrnuté tieto
diagnostické kategorie:

Detsky autizmus (F84.0), Atypicky autizmus (F84.1), Rettov syndrom (F84.2), Ina detska
dezintegracna porucha, (F84.3), Hyperaktivna porucha spojena s dusevnou zaostalostou
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a stereotypnymi pohybmi (F84.4), Aspergerov syndrom (F84.5), Ind pervazivna vyvinova
porucha (F84.8), Pervazivna vyvinova porucha blizsie neurcend (F84.9).

Specifika vychovy a vzdeldvania

Diet’a s autizmom alebo d’alSou pervazivnou vyvinovou poruchou moze byt vzdelavané:

a) v materskej skole pre deti so zdravotnym znevyhodnenim — $pecialna materska skola,

b) v S$pecidlnej triede pre deti s autizmom alebo d’al§imi pervazivnymi vyvinovymi
poruchami materskej skoly,

€) v triede materskej Skoly spolu s inymi detmi, t. j. v S8kolskej integracii.

Obsah vzdelavania a Specifické ciele vzdelavania sa prisposobuju individualnym osobitostiam
kazdého dietat’a AU alebo d’alsimi PVP.

Deti s AU alebo d’alsimi PVP sa odporuca vzdelavat podl'a individuilneho vzdelavacieho
programu (IVP) v kazdej forme vzdelavania.

IVP vypractiva materska skola (triedny ucitel’ v spolupraci s ostatnymi pedagégmi) spolo¢ne
s centrom S$pecialno-pedagogického poradenstva. Vychadza z charakteristiky dietata na
zéklade jeho podrobnej diagnostiky a odporicani pre vychovno-vzdelavaci proces so
zohl'adnenim Specifik konkrétneho dietata s AU alebo d’alSimi PVP.

Vypracovany IVP sa moze a aj sa odporaca priebezne upravovat’ podl'a aktualnych vychovno-
vzdeldvacich potrieb diet'ata na zaklade jeho vyvinu pocas predprimarneho vzdeldvania.

6.6 Vyucdovaci jazyk

Vyucovacim jazykom je Statny jazyk Slovenskej republiky. V materskych skolach alebo
triedach, v ktorych sa vychova a vzdelavanie uskuto¢nuje v jazyku narodnostnej mensiny, je
stcast'ou vychovno-vzdelavacej ¢innosti aj komunikacia v §tatnom — slovenskom jazyku.

6.7 Organiza¢né podmienky na vychovu a vzdelavanie

Organizacia dennych c¢innosti je flexibilnd, prisposobend individudlnym potrebam kazdého
dietat’a s AU alebo d’alSimi PVP.

Usporiadanie dennych ¢innosti

— zohl'adiiuje aktualny stav diet’at’a,

— prihliada na Specifické potreby a moznosti diet’at’a,

— zabezpeCuje vyvazené striedanie foriem dennych cinnosti — oddych, hra, cielena
¢innost s dodrziavanim optimalneho biorytmu, bezstresového prostredia,
s dodrZiavanim individudlnych osobitosti,

— vytvara ¢asovy priestor na hru a ucenie diet’ata,

— dodrziava stanoveny ¢as na ¢innosti zabezpecujice zivotospravu (osobnd hygiena,
stravovanie, stolovanie).

Vychova a vzdelavanie dietat’a s AU alebo d’alsimi PVP v materskej Skole sa uskutociiuje
prostrednictvom foriem dennych ¢innosti:

— hry a hrové ¢innosti,

— zdravotné cvicenia,
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— vzdelavacie aktivity,

— pobyt vonku,

— odpocinok,

— Cinnosti zabezpecujlce zivotospravu (osobna hygiena, stravovanie, stolovanie).
— S$pecifické pohybové a relaxacné cvicenia.

6.8 Povinné a odporucané personalne zabezpecenie vychovy a vzdelavania

Asistent ucitel'a
— pracuje v triede, ktori navstevuje diet’a alebo viac deti s AU alebo d’alsimi PVP, ak
si to vyzaduje vychova a vzdelavanie prislusného dietata v zavislosti od zavaznosti
jeho postihnutia, na zédklade odporucenia centra Specialno-pedagogického poradenstva.

Pomocny zdravotnicky personal
— pomaha dietatu s AU alebo d’alsimi PVP pri sebaobsluhe v zavislosti od zavaznosti
jeho zdravotného postihnutia.

Ak si to vyzaduje vychova a vzdelavanie dietata s AU alebo d’alSimi PVP v zavislosti od
zévaznosti jeho zdravotného postihnutia ana zéklade odporucenia centra Specidlno-
pedagogického poradenstva, poskytuju dietatu odbornu starostlivost aj d’alsi odborni
zamestnanci.

6.9 Povinné materialno-technické a priestorové zabezpecenie vychovy
a vzdelavania

Povinné materidlno-technické a priestorové zabezpecenie vychovy a vzdeldvania deti s AU
alebo dalsimi PVP j zabezpetené tak, ako uvadza Statny vzdelavaci program pre
predprimarne vzdelavanie v materskych Skolach (2016) s nasledujicimi Specifikami:

— triedy vybavené viacucelovym vySkovo nastavitelnym nébytkom, s priestorom

pre relaxaciu a nenarocnu pohybovu aktivitu,

— bezpodnetova miestnost/bezpecnd miestnost’ mimo triedy,

— Strukturované priestory na individualne vzdelavanie deti s AU alebo d’al§imi PVP,

—  priestory pre telovychovné aktivity s bezpe¢nym povrchom, naradim a nacinim,

— priestory pre ¢innost’ odbornych zamestnancov.

6.10 Podmienky na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri vychove
a vzdelavani

Podmienky na zaistenie bezpe€nosti a ochrany zdravia pri vychove a vzdelavani deti s AU
alebo d’alsimi PVP platia tie isté, ktoré st uvedené v Staitnom vzdeldvacom programe
pre predpriméarne vzdeldvanie v materskych skolach (2016).

Okrem tychto podmienok, vzhl'adom na charakter postihnutia dietata s AU alebo d’al$imi

PVP, je nevyhnutné vytvorit podmienky, ktoré v pripade potreby umoznia poskytnit
potrebnt starostlivost’ diet’at'u mimo triedy.
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7 Vzdelavaci program pre deti choré a zdravotne oslabené

pre predprimarne vzdelavanie
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7.1 Specifické ciele vychovy a vzdelavania deti chorych a zdravotne
oslabenych

—  Prostrednictvom individudlneho Specidlno-pedagogického pristupu prispiet’ k ispesnému
priebehu lieCby a dolieCovaniu deti chorych a zdravotne oslabenych,

— individudlnym a diferencovanym vychovno-vzdeldvacim pdsobenim pomahat detom
prekonavat’ psychické t'azkosti vyplyvajuce zo zdravotného stavu a odliéenia od rodiny,

— prihliadat’ na rézne sociokultirne a socioekonomické zdzemie deti, vytvorit' rovnaké
vychovno-vzdeldvacie prilezitosti pre deti bez rozdielov rasy, nadbozenstva, jazyka a pod.,

— osobnost’ chorych azdravotne oslabenych deti chapat’ a prijimat’ sich Specifickymi
vychovno-vzdeldvacimi potrebami (jedineCnost’ dietata); reSpektovat rozdielne
vychovno-vzdelavacie potreby deti a ich momentalne osobné dispozicie; diferencovat
vychovno-vzdelavacie poziadavky vzhladom na zdravotné a rozvojové moznosti
a schopnosti deti na zaklade Specialno-pedagogickej diagnostiky,

— vytvarat’ a posililovat’ odolnost’ deti vo¢i narocnym zatazovym situdcidm v oblasti socidlnej
komunikacie a negativne posobiaceho okolitého prostredia,

— napomahat’ detom odputat’ sa od choroby a jej nasledkov vytvaranim priaznivej socialno-
emocionalnej podpory, rozvijanim vzajomnej komunikacie a tolerancie,

— rozvijat a podporovat’ zdravé sebavedomie, sebaistotu, formovat’ vlastni jedinecnost’
a zivotné kompetencie (sposobilosti) deti chorych a zdravotne oslabenych;

— viest deti k vytvaraniu vlastnych individualit, vytvaraniu vztahu k sebe i1 druhym,
rozvijaniu empatie, asertivity, spolupatri¢nosti, rozvoju citov, pozitivneho spravania,
vzajomnej pomoci a Ucty,

— podporovat’ arozvijat’ u deti pozitivny postoj k zdraviu, podpory zdravia, prevencii,
zdravej vyzive, zdravého Zivotného $tylu a viest’ ich k praktickym ¢innostiam chraniacim
zdravie,

— ziskavat’ doveru rodicov prostrednictvom individualneho poradenstva a nasmerovat’ ich
na odborné poradenstvo s inymi odbornikmi (pediater, logopéd, psycholog, rehabilitany,
socialny pracovnik a pod.),

— prostrednictvom individudlneho Specialno-pedagogického pristupu ulahcit detom
bezproblémovy navrat do bezného prostredia domova ikmenovej materskej Skoly
(pripadna spolupraca s kmeniovou materskou Skolou, poradenstvo).

7.2 Profil absolventa

Profil absolventa dietat’a chorého a zdravotne oslabeného predprimarneho vzdelavania je
koncipovany s ohladom na kla¢ové kompetencie dietata podla Statneho vzdelavacieho
programu pre predprimarne vzdeldvanie v materskych Skolach (2016) prostrednictvom
kompetencii uvedenych v nasledujticej tabulke:

Diet’a na konci predprimarneho vzdelavania, v zavislosti
od druhu, charakteru a zavaznosti choroby a zdravotného
oslabenia
— vedie monoldg, nadvézuje dialog a rozhovor s detmi
i dospelymi,
— pocuva aktivne a S porozumenim, vnima informacie
Z roznych médii,
— vyjadruje svoje myslienky, nazory prostrednictvom
verbalnej i neverbalnej komunikécie,

1. Komunikacné
kompetencie
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— reprodukuje texty prostrednictvom verbalnej 1 neverbalne;j
komunikacie,

— voli primerany sposob komunikacie vzhl'adom na
situdciu,

— reprodukuje osvojené poznatky,

— prejavuje predCitatel’sku gramotnost’,

— chape a rozliSuje, ze niektori I'udia sa dorozumievaju aj
inymi jazykmi.

2. Matematické
kompetencie
a kompetencie
v oblasti vedy
a techniky

Diet’a na konci predprimarneho vzdelavania, v zavislosti

od druhu, charakteru a zavaZnosti choroby a zdravotného

oslabenia

— dokaze rozlisit’ predmety roznej velkosti, tvarov a i¢elne
S nimi manipulovat,

— vyuziva primerané pojmy, znaky a Ssymboly,

— riesi jednoduché problémové ulohy,

— uplatiluje v hre a primerane aj v réznych situaciach
matematické myslenie,

— riesi tlohy pokusom a omylom alebo podl'a zadavanych
inStrukcii, odstranuje pripadné chyby .

3. Digitalne
kompetencie

Diet’a na konci predprimarneho vzdelavania, v zavislosti
od druhu, charakteru a zavaznosti choroby a zdravotného
oslabenia
— ovlada na zéklade napodoby a slovnych instrukcii
dospelého na elementéarnej urovni pracu s pocitacom
(zapnutie, vypnutie, manipuldcia s mySou), s detskymi
edukaénymi programami,
— vyuZiva rozne zdroje ziskavania informacii (od osob
Vv okolitom prostredi, z detskych knih, ¢asopisov
a encyklopédii, prostrednictvom IKT, z réznych médii),
— prejavuje radost’ zo samostatne ziskanych informacii,
— hlada a objavuje suvislosti medzi jednotlivymi
informaciami.

4. Kompetencie udit’ sa,
rieSit’ problémy,
tvorivo a Kkriticky
mysliet’

Diet’a na konci predprimarneho vzdelavania, v zavislosti

od druhu, charakteru a zavaZnosti choroby a zdravotného

oslabenia

— pouziva v ¢innosti vSetky zmysly,

— prejavuje zvedavost’ a spontanny zaujem o spoznavanie
noveého,

— pozoruje, skiima, experimentuje,

— Objavuje a hl'ada suvislosti medzi vlastnymi sktisenost'ami
a poznatkami,

— aplikuje v hre, r6znych aktivitach a situaciach ziskané
poznatky a skusenosti,

— kladie otazky a hl'ada odpovede, aby porozumelo
obklopujucemu svetu veci, javov, dejov a vztahov,

— uci sa spontanne (vlastnou zvedavostou) aj zamerne (pod
ucitel’kinym vedenim),

— vyvija volové usilie v hre a inej ¢innosti,

— prejavuje aktivitu v individualnom i skupinovom ucent,

— hodnoti vlastny vykon, tesi sa z vlastnych vysledkov,
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uznava aj vykon druhych,

zvlada zaklady ucenia sa na zaklade osobnej motivacie,
nauci sa pracovat’ s hrackami, knihou, u¢ebnymi
pomoéckami,

sustredi sa primerane dlhy Cas na hru a na zamernu
riadent vychovno-vzdelavaciu ¢innost’,

rieSi samostatne/s pomocou ucitel’ky problémy v osobnej
a spolocenskej rovine,

prezentuje svoje nazory, prejavuje postoje,

uplatnuje vlastné predstavy pri rieSeni problémov,
objavuje a nachadza funk¢nost’ veci,

objavuje algoritmus rieSenia uloh pokusom a omylom
alebo podl'a zadavanych instrukeii,

porovnava podobnosti a rozdiely predmetov, javov, 0sob
atd’.,

hodnoti spontanne a samostatne vo svojom
bezprostrednom okoli, ¢o sa mu paci/nepaci, ¢o je
spravne/nespravne, ¢o je dobré/zlé na veciach, osobach.

5. Socialne
a personalne
kompetencie

Diet’a na konci predprimarneho vzdelavania, v zavislosti
od druhu, charakteru a zavaZnosti choroby a zdravotného
oslabenia

uvedomuje si vlastni identitu,

prejavuje v spravani vztah k sebe a k inym,
vyjadruje svoje pocity, aktualny citovy stav,
odhaduje svoje moZznosti a spdsobilosti,

uvedomuje si désledky svojho spravania vzhl'adom na iné
osoby,

obhajuje seba a inych,

zaujima sa o dianie v rodine, v materske;j skole,

Vv bezprostrednom okoli,

disponuje prvkami empatického spravania,

sprava sa v skupine, kolektive podl'a zakladnych
spolo¢enskych pravidiel a noriem,

hra sa a pracuje vo dvojici, v skupine, kolektive,

s pomocou dospelych/samostatne planuje, organizuje
a hodnoti ¢innost’,

zotrva v hre a inej ¢innosti, dokon¢i ju,

nadvézuje kontakty s druhymi, vytvara si zaklady
spolo¢enskych vztahov,

primerane riesi konflikty s pomocou
dospelych/samostatne,

V primeranej miere pomaha druhym s pomocou
dospelého/samostatne,

akceptuje a respektuje multikultirne odlisnosti deti aj
dospelych, prejavuje ohl'aduplnost’ k svojmu prostrediu,
prejavuje ohl'aduplnost’ k svojmu okoliu.

6. Obc¢ianske
kompetencie

Diet’a na konci predprimarneho vzdelavania, v zavislosti
od druhu, charakteru a zavaZnosti choroby a zdravotného
oslabenia

primerane prejavuje uctu k rodicom a ostatnym osobam,
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ku kultirnym a narodnym hodnotam a tradiciam Statu,
ktorého je obCanom, k Statnemu jazyku, k materinskému
jazyku a k svojej vlastnej kultare,

— vnima zékladné I'udské hodnoty, zakladné prava
a povinnosti,

— pozna Statne symboly Slovenskej republiky (zastava,
hymna),

— vie, ze Bratislava je hlavné mesto Slovenskej republiky,

— vnima kultarne dediéstvo, sviatky a oslavy,

— pozna niektoré zvyky charakteristické pre nasu kultaru,

— zaujima sa o dianie v blizkom i $irSom spolo¢enskom
prostredi.

Diet’a na konci predprimarneho vzdelavania, v zavislosti

od druhu, charakteru a zavaZnosti choroby a zdravotného

oslabenia

— ovlada pohybovy aparat a telesné funkcie,

— pouziva osvojené sposoby pohybovych ¢innosti v novych,
neznamych, problémovych situaciach,

— zvlada zaklady sebaobsluhy a osobnej hygieny,

— pozna a pouziva predmety dennej potreby,

— pozna a rozliSuje rd6zne druhy materialov (ich
charakteristické vlastnosti),

— vyuziva jednoduché pracovné techniky s roznym
materialom,

— ovlada zékladné tkony bezného Zivota, podiela sa na
jednoduchych praktickych Cinnostiach.

7. Pracovné
kompetencie

Subor kompetencii sluzi ako informacia pre pedagdgov, aby vedeli, kam maji smerovat’ svoje
pedagogické poOsobenie prostrednictvom cielavedomej, zmysluplnej a rozvojovym
moznostiam dietata chorého a zdravotne oslabeného primeranej vychovno-vzdelavacej
¢innosti.

7.3 Vzdelavacie oblasti

Vzdelavaci program pre deti choré a zdravotne oslabené obsahuje tie isté vzdeldvacie oblasti
ako Statny vzdelavaci program pre predprimarne vzdeldvanie v materskych kolach (2016).
Obsah a ciele vzdelavania jednotlivych vzdelavacich oblasti su prisposobené druhu,
charakteru a zavaznosti choroby a zdravotného oslabenia.

V materskej skole pri zdravotnickom zariadeni a Specialnej triede pre deti choré a zdravotne
oslabené sa postupuje podl'a tohto vzdelavacieho programu pre deti choré a zdravotne
oslabené vo vSetkych vzdelavacich oblastiach.

Pre dieta choré azdravotne oslabené v Skolskej integracii moéze centrum Specidlno-
pedagogického poradenstva odporucit’, v ktorych vzdelavacich oblastiach mozno postupovat’
podla Statneho vzdelavacieho programu pre predpriméarne vzdelavanie v materskych $kolach
(2016), pricom ur¢i Specifika pre pristup k dietatu v predmetnych oblastiach vzdelavania;
Specifikd uvedené centrom Specidlno-pedagogického poradenstva musia byt uvedené
V individualnom vzdelavacom programe (IVP/IVVP) dietat’a.
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7.3.1 Jazyk a komunikacia

Vzdelavacia oblast’ Jazyk a komunikécia pre deti choré a zdravotne oslabené je realizovana
podra platného Statneho vzdelavacieho programu pre predpriméarne vzdeldvanie v materskych
Skolach (2016) s prihliadnutim na jazykové a komunika¢né moznosti deti chorych a zdravotne
oslabenych.

7.3.2 Matematika a praca s informaciami

Vzdelavacia oblast’ Matematika a praca s informaciami pre deti choré a zdravotne oslabené je
realizovana podl'a platného Statneho vzdelavacieho programu pre predprimarne vzdelavanie
v materskych Skolach (2016) s prihliadnutim na schopnosti chorych a zdravotne oslabenych
deti pri ziskavani zdkladov matematickych a informatickych poznatkov a zru¢nosti.

7.3.3 Clovek a priroda

Specifika vzdelavacej oblasti Clovek a priroda savisia jednak so zdravotnym znevyhodnenim
deti, ale najmid s priestorovymi podmienkami (vnatornymi i vonkaj$imi) jednotlivych
zdravotnickych zariadeni, pri ktorych je zriadena materska skola.

Ucitel'ka voli také aktivity, ktoré je mozZné realizovat s chorymi a zdravotne oslabenymi
detmi v zdravotnickom zariadeni (nemocnici, ozdravovni, sanatoriu, kupeloch, liecebni).
Nedostato¢né mnozstvo redlnych podnetov obmedzuje u deti moznost’ ziskavania priamych
skusenosti s redlnymi predmetmi, javmi a situdciami. Rozvijanie prirodovednej gramotnosti
sa viaZze na nadobudnuté poznatky a skusenosti deti.

Rozvijanie prirodovednej gramotnosti zaloZené na zmyslovom a zazitkovom vnimani je
mozné v takej miere, v akej to charakter ochorenia a podmienky zdravotnickeho zariadenia
dovolia. Podstatny je dosledne premysleny vyber obsahu, metdéd, prostriedkov a foriem
vychovno-vzdelavacej Cinnosti so zretelom na dodrziavanie hygienickych zésad
a reSpektovanie lie€ebného procesu.

7.3.4 Clovek a spolo¢nost’

Vzdelavacia oblast Clovek a spolo¢nost’ pre deti choré a zdravotne oslabené je realizovana
podra platného Statneho vzdelavacieho programu pre predpriméarne vzdelavanie v materskych
skolach (2016) s prihliadnutim na schopnosti chorych azdravotne oslabenych deti pri
poznavani a orientacii sa v blizkom spolo¢enskom prostredi.

V podoblasti Orient4cia v priestore/okoli, Geografia okolia a Histdria okolia sa sustred’uju na
poznavanie a orientovanie sa Vv okoli prostrednictvom dominant obce, mesta, v ktorom su
dan¢ zdravotnicke zariadenia.

V S$pecialnej triede pre deti choré a zdravotne oslabené v materskej Skole a pri Skolskej
integracii v triede materskej Skoly spolu s inymi detmi sa podoblasti Orientacia
Vv priestore/okoli, Geografia okolia a Historia okolia ststred’'uji na poznavanie a orientovanie
sa Vv okoli prostrednictvom dominédnt obce, mesta, v ktorom deti ziju.
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7.3.5 Clovek a svet prace

Vzdelavacia oblast’ Clovek a svet prace pre deti choré a zdravotne oslabené je realizovana
podra platného Statneho vzdelavacieho programu pre predpriméarne vzdelavanie v materskych
Skoléach (2016) s prihliadnutim na ukony a zruénosti, ktoré dieta moze zvladat’ pri aktudlnom
zdravotnom stave, so zohladnenim hygienickych a priestorovych podmienok jednotlivych
zdravotnickych zariadeni.

7.3.6 Umenie a kultara

Vzdeléavacia oblast’ Umenie a kultara pre deti choré a zdravotne oslabené je realizovana

podra platného Statneho vzdelavacieho programu pre predprimarne vzdelavanie v materskych
Skoléach (2016) v obidvoch oblastiach vo velkej miere v r6znych aktivitach s prihliadnutim na
aktualny zdravotny stav diet’at’a.

7.3.7 Zdravie a pohyb

Vzdelavacia oblast’ Zdravie a pohyb pre deti choré a zdravotne oslabené je realizovana

podr'a platného Statneho vzdelavacieho programu pre predprimarne vzdelavanie v materskych
Skolach (2016). Pohyb ako prostriedok upeviiovania zdravia apodpory spravneho
psychosomatického a psychomotorického vyvinu deti predskolského veku je u deti chorych
a zdravotne oslabenych ovplyvneny ich zdravotnym stavom (urCujucim moznost” pohybu
a aktivity), podmienkami konkrétneho zdravotnickeho zariadenia a okolitym prirodnym
a klimatickym prostredim, v ktorom sa vychova avzdelavanie tychto deti uskutociiuje
(nemocnica, ozdravoviia, sanatorium, kupele, lieCebna).

7.4 Vzdelavacie Standardy
Plnenie obsahového a vykonového Standardu je ovplyvnené druhom, charakterom

a zavaznostou choroby dietata chorého a zdravotne oslabeného a z toho vyplyvajicich
individualnych schopnosti a moznosti.

7.4.1 Vzdelavacia oblast JAZYK A KOMUNIKACIA

1 Hovorena reé
Vykonovy Standard Obsahovy Standard
Diet’a choré a zdravotne oslabené je
schopné v zavislosti od druhu, Otvorend, spontanna verbalna komunikacia bez
charakteru a zavaZnosti zdravotného | zabran.
znevyhodnenia: Kontakt v komunikacii prostrednictvom
— nadvézovat reCovy kontakt s inymi | spolo¢nych rozhovorov, diskusii.
osobami — detmi i dospelymi, Neslovné reakcie v komunikacii (gestd, mimika,
— reagovat na neverbalne signaly usmev, pohladenie, o¢ny kontakt a iné).
(gesta, mimiku), udrziavat’ ocny Komunikaéné situacie a stratégie (zauzivané
kontakt, frazy a slovné spojenia podmienené situaciou:
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prispdsobovat’ pouzivanie jazyka
socialnym situdcidm a vztahom,
poznat’ a dodrziavat’ zékladné
pravidla vedenia dialogu,

vyslovovat’ spravne, zretelne

a plynule vSetky hlasky a hlaskové
skupiny,

zapamatat’ si a prednasat’ kratke
literarne utvary (basne, riekanky,
vycitanky, hadanky),

formulovat’ gramaticky spravne
jednoduché vety, rozvité vety
a suvetia,

uplatiiovat’ spisovni podobu jazyka.

vyjadrenie prosby, pod’akovanie, vyslovenie
zelania, vykanie dospelym osobam).
Vlastné pravidla komunikacie v triede.
Formadlna (s dospelymi) a neformalna

(s rovesnikmi, stirodencami) komunikéacia.
Sprévna a zretel'na artikulacia hlasok

a hlaskovych skupin.

Prednes kratkych literarnych Gtvarov (basne,
riekanky, vycitanky, hadanky).

Jazykové hry, riekanky na precvicovanie
problematickych spoluhlasok (sykavky,
slabikotvorné spoluhlasky r, f, 1,  a pod.).
Vzor gramaticky spravnej a spisovne;j
slovenciny v jej kultivovanej a rozvinutej
podobe.

Knizna podoba jazyka.

Podpora spravneho vyjadrovania sa a rozliSenie
narec¢ovych, hovorovych, spisovnych

a nespisovnych slov.

Gramatické pravidla slovenského jazyka
(spravne skloiovanie vSetkych slovnych
druhov, casovanie slovies, stupiiovanie
pridavnych mien a prisloviek).

2 Pisana reé

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Diet’a choré a zdravotne oslabené je
schopné v zavislosti od druhu,
charakteru a zavaznosti zdravotného
znevyhodnenia:

vnimat’ pisant re¢ (zrakom,
hmatom),

reagovat’ na pisanu re¢ (pohybmi,
mimikou, gestami, zvukmi, slovne),
odpovedat’ na otazky, preco je
pisand reC dolezita, uviest priklady,
slovne opisat’ vyznam slov na
zaklade podstatnych znakov,
vlastnosti a ¢innosti 0sob, zvierat,
veci prostrednictvom ilustracii

a textu (pouzitim prirovnani,
synonym, antonym a in¢),
odpovedat’ na otazky vyplyvajice

zZ textu (napr. udalosti, deja,
informaécii a iné),

reprodukovat’ stru¢ne obsah
precitaného textu,

predvidat’ dej, domysl'at’
(dedukovat’) obsah,

Knihy a pismena.

Rozmanitost’ zdrojov a zdnrov pisanej reci
(Pudové, autorska poézia, rozpravky, pribehy,
informacné texty, detské encyklopédie, digitalne
technologie).

Funkcie pisanej re¢i (dorozumievacia,
informacnd, poznavacia, emocionalna

a prakticka).

Kultarna gramotnost’, knihy a pisana kultara
(pravidelné Citanie, pestra ponuka textovych
zanrov a moznost’ vyberu).

Upeviiovanie Citatel'skych navykov.

Vyznam novych a neznamych slov.

Aktivna a pasivna slovna zasoba.

Obsahovy kontext a zmysluplnost’ recového
prejavu.

Vol'né reprodukcia literdrnych textov
(charakteristika a konanie postav, obsah,
udalosti deja, nové informdcie a poznatky).
Pocuvanie s porozumenim.

Hodnotenie, postidenie obsahu textu.
Literarna tvorivost.
Informac¢no-komunika¢né technologie (texty na
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ziskavat’ nové informécie
prostrednictvom informacno-
komunika¢nych technolégii,
porovnavat’ ich s vlastnou
sktisenost’ou a S tym, ¢o vie z inych
zdrojov,

vyjadrit’ rdznymi umeleckymi
vyrazovymi prostriedkami
(vytvarne, dramaticky, hudobno-
pohybovo, hudobno-dramaticky)
obsahy a zazitky z ¢itania,

pocuvat’ s porozumenim poéziu
(basen, verSovana rieckanka,
vyc¢itanka, hadanka) a prozaické
zanre (rozpravka, bajka, pribeh),
postupne spoznavat’ na konkrétnych
textoch rozdiel medzi fiktivnymi

a skuto¢nymi pribehmi zo Zivota,
citlivo vnimat’ a predvidat’ obsah
textu na zaklade ilustracii, vlastnych
predstav, zazitkov a pocitov,
intuitivne vnimat’ jednoduché
vyrazove prostriedky detske;j
literatary (prirovnania, zdrobneniny,
citoslovcia, metafory),

rozpravat’ na zéklade ilustracie
vlastny jednoduchy pribeh,

poznat’ a pouzivat’ vyrazy ako autor,
kniha, strana, spisovatel’ pri
¢innostiach s knihou,

pouzivat’ knihu spravnym
spdsobom,

internete, obsahy, ktoré su sucast'ou televiznych
programov, vyucbovych programov pre
digitalne technolégie, digitalizovanych hier pre
deti a pod.).

Chépanie stvislosti medzi obsahom textu

a realnym svetom.

Realne a fantazijné obsahy.

Aplikacia — pouzivanie informacii z textu

Vv redlnej situacii (uviest’ priklad zo Zivota,
postupovat’ podl'a navodu a pod.).

Hodnotenie — posudzovanie spravnosti

a nespravnosti konania postav, dobra a zla, ¢o sa
mi paci/nepaci).

Vlastné otazky a odpovede.

Umelecké stvarnenie pocitov z ¢itania textov.
Upeviiovanie porozumenia ¢itanych textov.
Detska, 'udova a autorska poézia a proza.
Charakteristiky poetickych (melodia, rytmus,
rymy a pod.) a prozaickych (vol'ny jazyk)
Zanrov.

Redlne aj nerealne prvky deja.

Obsah a forma pisanej reci (predvidanie obsahu
textu na zaklade ilustracii, fantazie, vlastnych
zéazitkov a skusenosti z domaceho ¢itania).
Jazykové prostriedky detskych literarnych
textov (metafory, citoslovcia, zvukomalebné
slova, symbolicky vyznam slov, prirovnania).

Tlustracia a obsah textu.

Formalne charakteristiky knihy.
Kniha ako kultirny artefakt.
Proces tvorby a pouzivania knihy .

Spravna orientacia v knihe — tidaje o knihe,
titulnd strana, spravne drZanie knihy, obsah.
Spravna manipulacia s knihou — spravne drzanie
knihy, listovanie v knihe, smerova orientacia
Citania (zl'ava doprava, zhora nadol).

Metoda lona, ,,mal’ované Citanie®.

Samostatny pristup ku kniham v triednej
kniznici.

Respektovanie dohodnutych pravidiel pri
manipulacii s knihami (opatrné zaobchadzanie,
odkladanie na povodné miesto, vol'né prezeranie
a listovanie v knihach).

Experimentovanie s pismenami (vlastné odkazy,
kratke texty, vlastny podpis).
Formalne prvky pisania.
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prejavit’ zaujem 0 niektoré pismena
abecedy,

rytmizovat spievanie piesne alebo
recitaciu kratkeho literarneho ttvaru
hrou na telo alebo hrou na néstroje
Orffovho inStrumentaria,

vyhladat’ v texte slova, ktoré sa
rymuj,

rozC€lenit’ slova na slabiky,
rozliSovat’ sluchom zaciato¢nt
hlasku slova,

kreslit’ velkymi grafickymi
pohybmi na velku plochu papiera,
kreslit’ grafomotorické prvky
vyzadujuce pohyby dlane a prstov,
kreslit’ grafomotorické prvky
vyzadujuce pohyb zapistia,

sediet’ spravne a dodrziavat
primeranu vzdialenost’ o¢i od
podlozky pri kresleni

a grafomotorickych ¢innostiach,
drzat’ spravnym spoésobom ceruzku
a vyvijat’ primerant intenzitu tlaku
na podloZku pri kresleni

a grafomotorickych ¢innostiach.

Poznavanie pismen velkej tlacenej abecedy
(prip. fonematické uvedomovanie).

Vnimanie rytmu reci.

Rytmicka Struktira kratkeho literarneho Gtvaru
(reci a slova) a piesne.

Orientécia v zvukovej Strukture slova.
Vnimanie zvukovej podobnosti slov — rym.
Rytmicka Struktira slova na urovni slabiky.
Analyticko-syntetické ¢innosti so slovami

s vyc¢lenenim zacCiatoc¢nej hlasky slova.
(predizenie doby jej vyslovnosti, opakovanie jej
vyslovovania).

Jemna motorika.

Zakladné grafické tvary.

Grafomotorika.

Vizualno-motoricka koordinacia pohybu ruky,
zapdstia a prstov pri cielenom pohybe.
Zakladné grafomotorické prvky vyzadujuce
pracu zapéstia (0. i. vertikalne linie,
horizontalne linie, krivky, slu¢ky) a dlane prstov
(0. 1. horny a dolny obluk, lomena linia,
vlnovka, lezata osmicka).

Spravne navyky pisania.

Spravny tchop grafického materialu.
Regulécia tlaku ruky na podloZku pri kresleni
a grafomotorickych ¢innostiach.

7.4.2 Vzdelavacia oblastt MATEMATIKA A PRACA S INFORMA CIAMI

1 Cisla a vztahy

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Diet’a choré a zdravotne oslabené je
schopné v zavislosti od druhu,
charakteru a zavaznosti zdravotného
znevyhodnenia:

vymenovat ¢isla od 1 do 5 (prip. do
10) tak, ako 1dl za sebou,

Vv obore od 1 do 5 (prip. do 10)
pokracovat’ od 'ubovolného ¢isla

Vv ¢iselnej postupnosti po €islo 5
(prip. po 10),

Vv obore do 5 (prip. do 10) pocitat’ po
jednej pocet predmetov v skupine,

Vv obore do 5 (prip. do 10) vytvorit
skupinu predpisanych predmetov

S uréenym poctom a S pomocou
oddelit’ skupinu s uréenym poctom,
V obore do 5 zistovat pomocou

Ciselny rad od 1 do 5 (prip. do 10).

Zakladné poctoveé ukony v ¢iselnom rade od 1
do 5 (prip. do 10).

Zist'ovanie poctu predmetov v skupine.

Prirad’ovanie, triedenie, usporadivanie,
zostavovanie podla kritérii.

Hmatové¢ a sluchové vnimanie poctu.

Matematické pojmy, symboly a modely.
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hmatu alebo sluchu pocet predmetov
v skupine,

— pririeSeni jednoduchych uloh
pridavat’, odoberat’ najviac dva
predmety a davat’ spolu,

— ur¢it pre dve skupiny, kde je viac,
menej alebo rovnako vel'a
predmetov podla zisteného poctu
v skupinach (do 5 — 10 prvkov
v skupine),

— urcit’ pre dve skupiny, kde je viac,
menej alebo rovnako vel'a
predmetov bez urovania ich poctu
(do 5 - 10 prvkov v skupine),

— Dbez zistovania poctu predmetov
manipulaciou rozdelit’ skupinku na 2
alebo 3 skupinky s rovnakym
poctom.

Porovnévanie a urCovanie poc¢tu predmetov
v skupine.
Manipulécia s predmetmi.

Intuitivne rieSenie (bez pocitania).
Kontrola riesenia a vysledkov (mozné¢ zistenie
neexistujuceho rieSenia).

2 Geometria a meranie

Vykonovy Standard

Obsahovy §tandard

Diet’a choré a zdravotne oslabené je
schopné v zavislosti od druhu,
charakteru a zavaznosti zdravotného
znevyhodnenia:

— ur€it objekt na zéklade popisu
polohy pomocou slov, slovnych
spojeni hore, dole, vpredu, vzadu,
nad, pod, pre, za medzi, na (com,
kom), v (¢om, kom), vpravo, vl'avo,
v rohu, v strede (miestnosti,
obrazka),

— umiestnit’ predmet na dané miesto
pomocou slov a slovnych spojeni
hore, dole, vpredu, vzadu, nad, pod,
pred, za, medzi, na (¢om, kom),

V (¢om, kom), vpravo, vl'avo,
v rohu, v strede (miestnosti,
obrazka),

— dokreslit’ obrazok podla pokynov
pomocou slov a slovnych spojeni
hore, dole, vpredu, vzadu, nad, pod,
pred, za, medzi, na (Com, kom),

Vv (¢om, kom), vpravo, vl'avo,
v rohu, v strede (miestnosti,
obrazka),

— urcit’ (aj len hmatom), pomenovat’
a prip. vymodelovat’ s pomocou
gul'u, kocku, valec,

— postavit’ stavbu z primerané¢ho

Orientacia v priestore, rovine a rade.
Pravo-l'ava orientacia.

Poloha objektov a predmetov aich umiestnenie
Vv priestore.

Dokresl’'ovanie obrazkov.

Priestorové geometrické utvary (gula, kocka,

kvéder, valec) a ich vlastnosti.

Konstruk¢na, technicka a priestorova tvorivost'.
Hmatové vnimanie.
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mnozstva (do10) stavebnicovych
dielcov podl'a vlastnej fantazie

a podl'a predlohy,

urcit’ v skupine utvarov (aj hmatom)
kruh, $tvorec, obdiznik, trojuholnik,
priblizne nakreslit’ kruh, Stvorec,
obdiznik, trojuholnik,

zostavit’ z primeraného mnozstva
utvarov obrazok podrla vlastnej
fantazie, predlohy a slovnych
pokynov,

rozliSit’, nakreslit’

(prip. vymodelovat) rovnu a kriva
¢iaru,

spajat’ body do obrazcov, kreslit’
obrysy a cesty s vyuzitim ¢iarového
pohybu,

pohybovat’ sa v Stvorcovej sieti
(samostatne alebo s pomocou), na
zaklade slovnych pokynov alebo
prostrednictvom dohodnutych
symbolov (pre pohyb v $tvorcove;j
sieti),

urcit’ vzdialenost’ a rozmer predmetu
(v skutocnosti aj na obrazku)
odhadom a pomocou uréene;j aj
zvolenej neStandardnej jednotky
(krok, dlan, pomocny predmet),
porovnat’ dva predmety podl'a
velkosti (dizka, vyska, Sirka,
hrabka) odhadom aj meranim,

urcit’ predmet s najvac¢sim zvolenym
rozmerom (pomocou slov

s predponou naj- najdlhsi, najkratsi,
najuzsi, najtensi, ...) pri usporiadani
3 predmetov,

usporiadat’ 3 az 4 predmety podla
velkosti uréeného rozmeru,

urcit’ objekt v usporiadanom rade na
zaklade slov prvy, druhy, treti,
Stvrty, posledny, predposledny, pre,
za, hned’ pred a hned’ za

opisat’ polohu predmetov

Vv usporiadanom rade a umiestnit’

vV iom predmet podl'a slovnych
pokynov.

Rovinné geometrické utvary (kruh, trojuholnik,
Stvorec a obdlznik).
Kreslenie rovinnych geometrickych ttvarov.

Plo$né tvorivost’ (skladacky tangramy, mozaiky,
puzzle a pod.).
Rovné, krivé, otvorené aj uzavreté Ciary.

Bludiska, spjanie bodov a dvojic obrazkov,
jednoduché mapy.

Kreslenie a pohyb v §tvorcove;j sieti.

Porovnavanie, meranie, usporadiivanie
predmetov a utvarov podla kritérii (dizka, vyika,
Sirka, hribka, velkost” a pod.).

Nestandardné jednotky dizky (3pagat, prazok
papiera) a vzdialenosti (krok, dlafi, pomocné
predmety).

Kontrola velkosti odhadom aj meranim.

Celkova velkost’ a jej jednotlivé rozmery.

Usporaduvanie podla velkosti.

Orientacia v usporiadanom rade.

Uplatnenie dramatizécie v plosnej aj priestorove]
orientacii.

3 Logika

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard
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Diet’a choré a zdravotne oslabené je
schopné v zavislosti od druhu,
charakteru a zavaznosti zdravotného
znevyhodnenia:

— vytvorit’ (nakreslit’) podl’a daného
vzoru alebo pravidla jednoduchu
postupnost’ predmetov, obrazkov
objektov,

— jednoducho opisat’ pravidlo
postupnosti,

— rozhodnut’ o pravdivosti
a nepravdivosti jednoduchych
tvrdeni (4no/nie, plati/neplati),

— rozhodnut, ¢i dany objekt méa /nema
danq vlastnost’,

— vybrat a triedit’ predmety podl'a
urcitych kritérii (napr. farba, tvar,
velkost’, material a pod.),

— vytvorit’ dvojicu objektov na zaklade
danej logickej suvislosti.

Jednoducha postupnost’ a pravidelnost’
opakovania (zvuky, jednoduché ¢innosti).
Doplnanie a ur¢ovanie vzorov.

Pravidelnost’ a postupnost’ okolo nas (vzory na
obleceni, rozna vyzdoba, postupnost’ rocnych
obdobi a pod.).

Elementarne zaklady logiky.

Vyroky a jednoduché tvrdenia.

Vlastnosti objektov (uréovanie, ¢i objekt ma
alebo nema dant vlastnost’, ¢i ma alebo nema
sucCasne dve, tri dané vlastnosti.

Triedenie a vyberanie podl'a kritérii.

Prirad’ovanie — ¢o k Comu patri.

4 Praca s informaciami

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Diet’a choré a zdravotne oslabené je
schopné v zavislosti od druhu,
charakteru a zavaZnosti zdravotného
znevyhodnenia:

— ovladat’ zaklady prace s digitalnymi
technologiami (digitalne hry, hracky,
animované programy a pod.),

— pomocou tlacidiel na niektorej
z dostupnych digitdlnych pomdcok
(podl'a moznosti konkrétne;j
materskej Skoly), ktord simuluje
pravouhly pohyb v Stvorcove;j sieti
(po stvorcekoch aj po vrcholoch),
prejst’ urent trasu (prip. aj
S prekézkami),

—  kreslit, farebne vyplhat' uzavreté
plochy, vyberat’ a umiestiiovat
obrazky na niektorej z dostupnych
digitdlnych pomdcok (podla
moznosti konkrétnej materskej
Skoly).

Elementéarne zaklady prace s digitalnymi
technoldgiami.

Interaktivne ulohy v detskych edukacnych

programoch:

— pohyb v stvorcovej sieti,

— vyfarbovanie ¢iar a uzavretych ploch,

— hladanie a prenasanie predmetov na urcené
miesto.
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7.4.3 Vzdelavacia oblast CLOVEK A PRIRODA

1 Vnimanie prirody

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Diet’a choré a zdravotne oslabené je
schopné v zavislosti od druhu,
charakteru a zavaznosti zdravotného
znevyhodnenia:

— citlivo vnimat’ prirodné krasy a javy
(realne — ozdravovne, lieCebne,
kuapele, sanatoria; sprostredkovane —
nemocnice),

— hodnotit’ prirodné prostredie,

— poznat’ vyznam ochrany prirodného
prostredia na zaklade pozorovania,
pocitov, zazitkov a dojmov z prirody
(redlne aj sprostredkovane),

— triedit’ prirodné redlie podl'a urcitych
kritérii,

— poznat a rozlisit’ zlozky zivej
a nezivej prirody,

— vymenovat’ ro¢né obdobia,

— rozlisit’ podl'a charakteristickych
znakov ro¢né obdobia,

— opisat’ prirodné javy ovplyvnené
pocasim.

Vnimanie krasy prirody, prirodného prostredia.

Hodnotenie prirodného prostredia, prirodnych
javov a situacii.

Vyznam ochrany prirodného prostredia.
Ochranarske postoje k prirode.

Praktické navyky starostlivosti o prirodu
(nezahadzovat’ odpadky, hrabat’ listie a pod.).

Triedenie vybranych prirodnych redlii.
Zlozky zivej a nezivej prirody.

Prejavy Zivota.

Ro¢né obdobia.

Pozorovatel'né zmeny v prirode v dosledku
striedania rocnych obdobi.

Prirodné javy a zmeny pocasia.

Zaznamy pocasia.

2 Rastliny

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Diet’a choré a zdravotne oslabené je
schopné v zavislosti od druhu,
charakteru a zavaZnosti zdravotného
znevyhodnenia:

— poznat’ rdznorodost’ rastlinnej rise
(kvety, stromy, kriky, huby,
uzitkové, chranené, liecivé, jedovaté
rastliny a iné) realne aj
sprostredkovane,

— zd6vodnit potravinovy a technicky
uzitok niektorych uzitkovych rastlin
a hub,

— rozpoznat’ niektoré vybrané
pol'nohospodarske rastliny,

— rozlisit’ rézne druhy ovocia
a zeleniny a uvedomit’ si vyznam ich
konzumacie pre spravnu
Zivotospravu,

— poznat, opisat’ niektoré zivotné

Rozmanitost’ rastlinnej rise.

Uzitkové, chranené, lie¢ivé, jedovaté rastliny

a iné.

Casti roznych rastlin (koren, stonka, list, kvet,
plod).

Triedenie rastlin podl'a kritérii ( vel'kost’, tvar,
farby, jednotlivé Casti).

Uzitok z rastlin a hub (jedlé, nejedlé).

Pol'nohospodarske rastliny danej lokality.

Druhy ovocia a zeleniny (ich rastlinny povod,
pestovanie v zahradach, sadoch a na poliach).
Vyznam ovocia a zeleniny pre zdravie ¢loveka.

Prejavy zivota rastlin — klicenie a rast.
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prejavy rastlin,
— opisat’ podmienky zabezpecujice
klicenie a rast rastliny.

Podmienky rastlin pre ich zivot.

3 Zivotichy

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Diet’a choré a zdravotne oslabené je
schopné v zavislosti od druhu,
charakteru a zavaznosti zdravotného
znevyhodnenia:

— poznat’ réznorodost’ Zivocisnej rise
(doméce, lesné, exotické zivocichy,
hmyz, vtaky a iné vol'ne Zijice
zivocichy) — reélne aj
sprostredkovane,

— poznat’ réznorodost’ spdsobu Zivota
zivocichov,

— poznat’ a opisat’ niektoré zivotné
prejavy zivocichov,

— rozlisit', Ze rozne druhy zivocichov
potrebuju pre svoj Zivot r6zne druhy
potravy,

— rozpoznat’ rozdiely medzi
zivo¢ichmi v spdsobe ich pohybu
(realne aj sprostredkovane),

— zd6vodnit’ GZitok niektorych
domacich zivocichov,

— rozliSit’ a pomenovat’ mlad’ata
vybranych Zivo¢isSnych druhov,

— opisat’ sposoby starostlivosti
0 niektoré Zivocichy.

Rozmanitost’ Zivoc¢isnej rise.

Vyznam ochrany zivocisnej rise (chranené
zivoCichy).

Vonkajsie znaky zivocichov, ich zivotné
prejavy, sposob ich pohybu, podmienky zivota,
ziskavanie potravy.

Triedenie zivo¢ichov podl'a kritérii

a charakteristickych znakov (sp6sob pohybu,
pocet koncatin a pod.).

Pozorovanie a manipulacia so zivymi
organizmami (podl’a podmienok konkrétneho
zdravotnickeho zariadenia).

Uzitok domacich zvierat.

Zivocichy a ich mlad’ata.
Starostlivost’ o Zivo€ichy.
Ochranarske postoje k zivociSnej risi.

4 Clovek

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Diet’a choré a zdravotne oslabené je

schopné v zavislosti od druhu,

charakteru a zavaznosti zdravotného

znevyhodnenia:

— poznat a pomenovat zakladné
anatomické kategorie 'udského tela,

— poznat a opisat’ zakladné
fyziologické funkcie 'udského tela —
dychanie, travenie, pohyb, krvny
obeh, zmyslové vnimanie,

— prejavit’ pozitivne postoje k svojmu
telu.

Ludskeé telo a jeho Casti.

Prejavy Zivota ¢loveka.

Fyziologické funkcie I'udského tela.
Skumanie vnimatelnych prejavov zivotne
dolezitych organov (srdce, pl'ica, Zaludok, ¢reva
apod.).

Ochranarske postoje k vlastnému telu.
Respektovanie prirodzenych l'udskych potrieb.

5 Neziva priroda

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard
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Diet’a choré a zdravotne oslabené je
schopné v zavislosti od druhu,
charakteru a zavaznosti zdravotného
znevyhodnenia:

— utvarat’ predstavy o pritomnosti
vody Vv prirode (na zaklade
priameho/ sprostredkovaného
pozorovania),

— poznat vyznam vody pre rastliny,
zivocichy a Cloveka,

— poznat vyznam vzduchu pre zivot
Cloveka, rastlin a zivocichov,

— poznat’ priklady javov, v ktorych je
mozné vnimat’ pritomnost’ vzduchu
a vody,

— poznat a opisat’ planétu Zem ako
sucast’ vesmiru.

Pritomnost’ vody v prirode v jej kvapalnom,
pevnom aj plynnom skupenstve (bez zavedenia
pojmov).

Vyznam vody, vzduchu pre zivot ¢loveka, rastlin
a zivocichov.

Ochrana zivotného prostredia.

Problematika znec€istenia vody a vzduchu.
Experimentovanie a badanie s niektorymi
prvkami nezivej prirody (voda, vzduch) — podl'a
podmienok konkrétneho zdravotnickeho
zariadenia.

Elementarne predstavy o Zemi, Slnku, Mesiaci
a vesmire.

6 Prirodné javy

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Diet’a choré a zdravotne oslabené je
schopné v zavislosti od druhu,
charakteru a zavaznosti zdravotného
znevyhodnenia:

— pozorovat a opisat’ vybrané prirodné
javy a podmienky zmeny ich
fungovania na zaklade vlastného
pozorovania a skiimania (svetlo
a tiene, teplo a horenie, topenie
a tuhnutie, vyparovanie,
rozpustanie, zvuk, sila a pohyb).

Aktuélne predstavy o prirodnych javoch:

— svetlo a tiene,

— teplo a horenie,

— topenie a tuhnutie,

— vyparovanie a rozpustanie latok vo vode,
— zvuk,

— silaapohyb,

— magnetizmus,

— volny pad predmetov.

(pozorovanie, experimentovanie a badanie

S vybranymi prirodnymi javmi podla podmienok
konkrétneho zdravotnickeho zariadenia ).

7.4.4 Vzdelavacia oblast CLOVEK A SPOLOCNOST

1 Orientacia v ¢ase

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Diet’a choré a zdravotne oslabené je

schopné v zavislosti od druhu,

charakteru a zavaZnosti zdravotného

znevyhodnenia:

— rozliSovat’ a spravne oznac¢ovat
Casové vztahy jedného dia v spojeni
s konkrétnymi Cinnost’ami,

— rozpravat’ o svojich zal'ubéch aj

Postupnost’ ¢innosti tvoriacich rezim dna (doma
I v materskej skole).

Zal'uby aj povinnosti v ramci rezimu dna
(Cistenie zubov, chodenie vcas spat’).

Pojmy vyjadrujuce plynutie Casu: véera, dnes,
zajtra, ddvno, teraz, potom (pri opise blizkych
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povinnostiach,

— spravne pouzivat’ pojmy véera, dnes
a zajtra,

— poznat svoj vek, prip. roéné
obdobie, mesiac svojho narodenia,

— orientovat’ sa na elementarnej irovni
Vv Casovych vzt'ahoch dna, tyzdia,
mesiaca, roka.

spomienok, planov do budicnosti).

Vek — datum narodenia.

Casové suvislosti diia, tyzdiia, roka v spojeni
s konkrétnymi ¢innost’ami a rozliSovanim
podstatnych znakov (rezim dia, oslavy

a sviatky, dni pracovného pokoja, striedanie
ro¢nych obdobi).

2 Orientacia v priestore/okoli

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Diet’a choré a zdravotne oslabené je
schopné v zavislosti od druhu,
charakteru a zavaznosti zdravotného
znevyhodnenia:

— poznat a opisat’ interiér a exteriér
materskej Skoly a zdravotnickeho
zariadenia,

— opisat’ jednoduchu trasu na zaklade
orientacnych bodov (na nemocnicnu
izbu, oddelenie nemocnice,
ambulancie, rehabilitaciu, do parku,
na ihrisko, do blizkeho prirodného
prostredia a pod.),

— poznat adresu svojho bydliska,

— poznat’ verejné institucie a sluzby vo
svojom okoli a tcel, na ktory sluzia
(podrla prostredia a podmienok
konkrétnej materskej Skoly).

Orientacia v triede materskej Skoly, budove
zdravotnickeho zariadenia, prip. v jeho blizkom
okoli (budovy, ihrisko, prirodné prostredie

a iné).

Pouzivanie predloziek orientacie v prostredi
(pred, za, okolo, rovno, vpravo, vl'avo, hore,
dolu a pod.).

Tvorba jednoduchého planu cesty spolu s jeho
nakresom (podl'a podmienok konkrétnej
materskej Skoly).

Orientécia v bezprostrednom okoli domova
(vlastny domov, lokélne institicie, sluzby).

Spdsob fungovania a vyznam verejnych
inStitucii a sluzieb: nemocnica, posta, policia,

obchod a pod.

3 Dopravna vychova

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Diet’a choré a zdravotne oslabené je
schopné v zavislosti od druhu,
charakteru a zavaznosti zdravotného
znevyhodnenia:

— poznat’ nebezpecenstva suvisiace
S cestnou premavkou,

— poznat’ a dodrziavat’ zakladné
pravidla spravania Gc€astnikov
cestnej premavky tykajlice sa
chodcov,

— poznat’ a dodrziavat’ zakladné
pravidla spravania Gc€astnikov
cestnej premavky tykajlice sa
cyklistov, kolobezkarov,
korculiarov,

— poznat’ a dodrziavat’ zékladné
pravidla spravania v ulohe

Dieta ako chodec

Bezpeény spésob pohybu po chodniku —
chodenie vpravo, prechadzanie cez vyznaceny
prechod so svetelnym zariadenim aj bez neho.
Situacie na chodniku a na ceste.

Dieta ako ucastnik cestnej premavky

Bezpecny spdsob pohybu po ceste a na mieste
vyhradenom na bicyklovanie ako cyklista,
kolobezkar, korculiar.

Vz4jomna ohl'aduplnost’, pouZzivanie reflexnych
a ochrannych prvkov.

Dieta ako cestujuci v hromadnej doprave a ako
spolujazdec

Respektovanie pravidiel spravania sa dietat’a

v hromadnej doprave a bezpe¢né spravanie sa
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cestujuceho v hromadnej doprave
a v ulohe spolujazdca,

— poznat r6zne druhy dopravnych
prostriedkov,

— poznat vyznam vybranych
dopravnych znaciek.

diet’at’a ako spolujazdca.

Dopravné prostriedky.

Moznosti presunu (kratSie a dlhSie vzdialenosti).
Miesta pohybu (zem, voda, vzduch).

Spdsob pouzivania (preprava oséb, nakladu).
Vyznam dopravnych znaciek, ktoré stivisia

s pohybom chodca, cyklistu, korculiara,
kolobezkara.

4 Geografia okolia

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Diet’a choré a zdravotne oslabené je
schopné v zavislosti od druhu,
charakteru a zavaznosti zdravotného
znevyhodnenia:

— pouzivat pri opise krajiny pojmy
ako vrch, les, pole, luka, potok,
rieka, jazero, rybnik a pod. ,

— poznat’ najznamejsie prirodné krasy
regionu, v ktorom sa zdravotnicke
zariadenie nachédza (napr. rieka,
pohorie, vodna plocha),

— poznat’ najznamejsie prirodné krasy
naSej vlasti, napr. Vysoké Tatry
alebo Dunaj.

Geografické pomentvanie prirodného
prostredia, (najméa konkrétne vzhl'adom na
vlastny region).

Rozmanitost’ prirody a krajiny v okoli
zdravotnickeho zariadenia (nemocnica, lieCebna,
ozdravovina, kupele, sanatorium).

Vnimanie prirodnych kras nasej vlasti.

Zasahy ¢loveka meniace prirodu a krajinu
(vystavba miest, dial'nic, tunelov, priehrad

a pod.).

5 Historia okolia

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Diet’a choré a zdravotne oslabené je
schopné v zavislosti od druhu,
charakteru a zavaznosti zdravotného
znevyhodnenia:

— poznat’ niektoré historicky
vyznamné lokalne objekty, napr.
hrad, zamok,

— poznat tradi¢nu regionalnu kultaru
podl'a miestnych podmienok.

Historicka hodnota okolia.

Kultrne dedicstvo.

Minulost’ lokality a regionu (historické
pamiatky, zvyky, oslavy sviatkov, tradicie
a folklor).

Ponimanie ¢asu.

6 Narodné povedomie

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Diet’a choré a zdravotne oslabené je

schopné v zavislosti od druhu,

charakteru a zavaznosti zdravotného

znevyhodnenia:

— poznat $tatne symboly Slovenskej
republiky — zastava, hymna,

— poznat vyznamné dominanty
hlavného mesta Bratislavy (napr.
Bratislavsky hrad, rieku Dunaj

Ucta k §tatnym symbolom Slovenskej republiky.
Podpora narodného povedomia a vnimanie
slovenskej spolupatri¢nosti (medzinarodné
sut’aze, slovenska reprezentacia, narodné
sviatky, uspechy Slovenska v kultare, Sporte,
vede, technike a pod.).

Hlavné mesto Slovenska a jeho dominanty.
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a pod.).

7 Ludia v blizkom a SirSom okoli

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Diet’a choré a zdravotne oslabené je
schopné v zavislosti od druhu,
charakteru a zdvazZnosti zdravotného
znevyhodnenia:
— rozlisit’ a pomenovat’ ¢lenov rodiny,
— predstavit’ sa menom a priezviskom,
— poznat mend svojich rovesnikov
a uditeliek v triede,
— nadvizovat adekvatny socialny
kontakt (verbalny i neverbalny)
S inymi osobami — detmi

Rodina a jej ¢lenovia, vzajomné rodinné vézby
(rodicia, surodenci, stari rodicia, prarodicia, teta,
ujo a pod.).

Postoje k domovu.

Kontakt v komunikacii (diet'a a diet’a, dieta

a ucitel’ka, diet’a a zdravotnicky a pomocny
personal).

Verbélny (oslovenie, predstavenie sa menom

a priezviskom) a neverbalny kontakt (o¢ny
kontakt, mimika, gestikulacia, ismev a pod.)

i dospelymi. S inymi osobami.
Akceptécia multikultirnej odliSnosti,
zdravotného znevyhodnenia inych osob.
Zaklady empatie.
8 Zaklady etikety
Vykonovy Standard Obsahovy Standard

Diet’a choré a zdravotne oslabené je
schopné v zavislosti od druhu,
charakteru a zavaZnosti zdravotného
znevyhodnenia:

— pozdravit’ a odzdravit’ vzh'adom na
aktualnu situaciu,

— pouzivat prosbu, pod’akovanie,
ospravedlnenie vzhl'adom na
aktualnu situaciu,

— re$pektovat’ dohodnuté pravidla
spolocensky prijateln¢ho spravania,

— spravat’ sa ohl'aduplne k detom
i dospelym.

Zakladné pravidla kultarneho a spolocenského
spravania (zdvorilostné frazy, napr. d’akujem,
prosim, d’akujem, nech sa paci, prepac, vsetko
najlepsie a pod.).

Pozitivne modely spravania sa.

Socidlna komunikacia.

Elementarne zéklady etiky (hodnotenie
vhodného a nevhodného spravania).

ReSpekt a vzajomna ohl'aduplnost’.

9 Pudské vlastnosti a emocie

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Diet’a choré a zdravotne oslabené je
schopné v zavislosti od druhu,
charakteru a zavaznosti zdravotného
znevyhodnenia:

— rozliSovat’ pozitivne a negativne
Pudské vlastnosti,

— spolupracovat’ v skupinovej ¢innosti
na zéklade osobnostnych
predpokladov,

— sustredit’ sa na ¢innost’ na zaklade
vlastnych vol'ovych vlastnosti,

Hodnotenie vlastnych pozitivnych a negativnych
vlastnosti.

Identifikacia vo vzt'ahu k postavam detske;j
literatary.

Sebareflexia.

Vzajomna spolupréca a reSpektovanie pocitov
spolo¢ensky prijatelnym sposobom.
Koncentracia pozornosti.

Cielené vzbudenie zaujmu, motivacia k ¢innosti
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dokoncit’ individuédlnu alebo
skupinovu ¢innost’,

vyjadrit’ pocity zo zazitku, vypocutej
rozpravky alebo pribehu — pozitivne
| negativne,

vyjadrit’ a opisat’ aktudlne emocie.

a jej nasledné dokoncenie.

Komunikacia emocii.

Orientacia v emociach (pozitivnych aj
negativnych) inych — pozorovanie, vlastné
prezivanie, vyjadrenie, hodnotenie, akceptacia.

10 Prosocialne spravanie

Vykonovy Standard

Obsah vzdelavania

Diet’a choré a zdravotne oslabené je
schopné v zavislosti od druhu,
charakteru a zavaznosti zdravotného
znevyhodnenia:

pocuvat v rozhovore inych (deti aj
dospelych),

rozliSovat’ vhodné a nevhodné
spravanie,

poziadat’ o pomoc a pod’akovat’ za
pomoc od druhych,

poskytnut’ pomoc,

obdarit’ druhych,

podelit’ sa o veci,

ocenit’ dobr¢é skutky,

presadzovat sa v hre alebo ¢innosti
prijatel'nym sposobom,

nenasilne riesit’ konflikt,

odmietat’ nevhodné spravanie,
odmietat’ kontakt s nezndmymi
0sobami,

uvedomit’ si na elementarnej Grovni
dosledky svojho spravania,

poznat’ na elementarnej Grovni svoje
prava a splnitelné povinnosti.

Aktivne vzajomné pocuvanie.

Delenie, pomoc, obdarovanie, ocenenie.
Presadzovanie sa spoloCensky prijatelnym
spdsobom.

Obhajovanie vlastného stanoviska v konflikte.

Nenasilné rieSenie konfliktu.

Bezpeéné a nebezpeéné spravanie — hodnotenie,
dosledky.

Sebahodnotenie.

Prava a povinnosti dietat’a.

7.4.5 Vzdelavacia oblast CLOVEK A SVET PRACE

1 Materialy a ich vlastnosti

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Diet’a choré a zdravotne oslabené je
schopné v zavislosti od druhu,
charakteru a zavaznosti zdravotného
znevyhodnenia:

vnimat’ r6znorodost’ hraciek

a predmetov vo svojom okoli,
vnimat’ a rozpoznat’, ze hracky

a predmety st z r6zneho materialu,
ktory ma r6zne vlastnosti (povrch,

Hracky a predmety.

Materialy a ich vlastnosti.
Moznosti pouzitia rdznych materialov.
Triedenie odpadu.
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tvar, farba, vel’kost’ a pod.),

— vnimat’ a rozpoznat’ rézne prirodné
materidly (napr. kamen, drevo, uhlie,
slama, Stpolie, perie, vina a pod.),

— zhotovit’ vytvory z r6zneho
materidlu, roznymi technikami.

Prirodné materialy.

Vytvarnd, pracovna a technicka tvorivost.
Pracovné techniky.

Préaca s roznym materialom.

2 KonStruovanie

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Diet’a choré a zdravotne oslabené je
schopné v zavislosti od druhu,
charakteru a zavaznosti zdravotného
znevyhodnenia:

— spoznavat’ jednoduchy kresleny
navod (néacrt, predlohu, schému) pre
vytvorenie predmetu,

— zhotovit’ podla predlohy jednoduchy
predmet, vyrobok (z papiera,
plasteliny, kociek, stavebnice,
roznych materialov a pod.),

— jednoducho opisat’ postup
zhotovenia vybranych vyrobkov.

Elementarne technické myslenie.
Jednoduché¢ konstrukéné ulohy.

Technickd gramotnost’.

Manipulacnd zrucnost’ s nastrojmi.
Konstrukéna tvorivost’.

Opis tvorby a tcelu vyrobeného vyrobku.
Efektivne, ekonomické a bezpecné postupy
prace.

3 Uzivatel’ské zru¢nosti

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Diet’a choré a zdravotne oslabené je
schopné v zavislosti od druhu,
charakteru a zavaznosti zdravotného
znevyhodnenia:

— manipulovat’ s drobnymi predmetmi
a roznymi materialmi (navliekanie
koralikov, triedenie drobnych
predmetov, skladanie papiera
a pod.),

— pouzivat predmety dennej potreby
vV domacnosti.

Jemna motorika a manipulacia.

Predmety dennej potreby.

Jednoduché uzivatel'ské zru¢nosti (viazanie
masli¢ky, strihanie noznicami, krajanie,
odomykanie a zamykanie kI"a¢om, nalievanie
tekutin do fT'ase a pod.).

Zaklady pouzivania elektronickych zariadeni
(zapnutie a vypnutie pocitaca, praca s PC

a mySou, klavesnicou, tabletom, interaktivnou
tabul'ou a pod.).

4 Technologie vyroby

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Diet’a choré a zdravotne oslabené je

schopné v zavislosti od druhu,

charakteru a zavaznosti zdravotného

znevyhodnenia:

— poznat suroviny potrebné na
pripravu niektorych bezne
pouzivanych vyrobkov.

Vyroba potravin, vyrobkov a realizacia
vyrobnych postupov (vyroba muky, chleba,
masla, ¢aju, papiera a pod.).

5. Remesla a profesie

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard
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Diet’a choré a zdravotne oslabené je
schopné v zavislosti od druhu,
charakteru a zavaznosti zdravotného
znevyhodnenia:

— poznat’ niektoré tradicné remesla,

— poznat’ a Vv hrach napodobnit’ pracu
rodicov,

— poznat’ zdkladna pracovni napli
vybranych profesii (napr. lekar,
zdravotna sestra, Sofér, ucitel’,
policajt a pod.)

Ludské ¢innosti v minulosti.

Vyznam prace.

Remesla a profesie v spontannych hrach.
Vyznam profesii v si¢asnosti.

7.4.6 Vzdelavacia oblast UMENIE A KULTURA

1 Hudobna vychova

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Diet’a choré a zdravotne oslabené je
schopné v zavislosti od druhu,
charakteru a zavazZnosti zdravotného
znevyhodnenia:

— vokalne rytmizovat’ riekanky rézneho

druhu v 2/4 aj v 3/4 takte,

— realizovat’ rytmicky sprievod
K rickankam a piesiiam,

— spievat piesne a riekanky,

— vyuZzivat hudobné néstroje Orffovho
inStrumentara na vyjadrenie
charakteru, nalady piesne a skladby,

— zvladat’ jednoduché inStrumentalne
sprievody Kk piesfiam a riekankam,

— pocuvat’ hudobné¢ skladby pre deti,
piesne a spev ucitel’ky s citovym
zaangazovanim,

— vyjadrovat’ zazitky z hudby verbalne,
pohybom alebo inymi umeleckymi
vyrazovymi prostriedkami,

— vyjadrit’ charakter piesni a hudby
prirodzenym kultivovanym
pohybom,

— vyuZivat tane¢né prvky
Vv jednoduchych choreografiach,

— imitovat’ pohyb v hudobno-
pohybovych hrach,

— vyjadrovat piesne, riekanky
a hudobné skladby prostriedkami
tvorivej dramatiky.

Vokalna rytmizacia riekaniek.

Rytmizacia (rytmicka predohra, medzihra

a dohra) hrou na telo alebo hrou na nastroje
Orffovho inStrumentaria.

Spev 'udovych, detskych umelych piesni

a riekaniek.

Navyk spravneho spevackeho dychania
(dychova rozcvicka, hry s dychom).

Hry s hlasom, hlasova rozcvicka.

Zvukova podoba okolitého sveta (imitacia
zvukov okolitého sveta hlasom).

Aktivna hudobnd produkecia.

Vyjadrenie charakteru piesne hrou na hudobné
nastroje Orffovho inStrumentara alebo
vlastnorucne zhotovené elementarne rytmickeé
nastroje.

Zvukova podoba javov a nalad.

Hudobna tvorivost'.

Rytmicky sprievod v stlade s tempom piesne
a riekanky.

Poctvanie hudobnych skladieb a piesni
(percepcia hudby).

Sluchové vnimanie hudobného a nehudobného
zvuku.

Identifikacia vyjadrovacich prostriedkov hudby
(rytmus, tempo, dynamika)

Kontrasty v hudbe.

Umelecké vyjadrenie pocitov Z poc¢tvania
hudby (verbalne, pohybové, vytvarné,
dramatické a pod.).

Pohybové stvarnenie charakteru hudby.
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Kultara pohybu a tanca.

Imitacia tane¢nych prvkov (tane¢na chodza,
tanecny beh, prisunovy krok, poskocny krok,
cval, tocenie na mieste, pohupy V kolenach,
uklony a pod.) v jednoduchych tane¢nych
choreografiach.

Tanec a pohybova improvizacia.

Pohybové stvarnenie hudobno-pohybovych hier
hrou na telo (tlieskanie, plieskanie, dupanie)
a s taneCnymi prvkami.

Pravidlé a spolupraca v hudobno-pohybovych
hréach.

Sulad pohybu, hudby a textu hry.
Hudobno-dramaticka improvizacia

a interpretacia piesni, skladbiciek, hudobno-
dramatickych celkov a hudobnych rozpravok.

2 Vytvarna vychova

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Diet’a choré a zdravotne oslabené je
schopné v zavislosti od druhu,
charakteru a zavaznosti zdravotného
znevyhodnenia:

skladat’ tvorivo zlozené tvary,
vystrihnut’ Casti obrazkov,

spajat’ Casti obrdzkov lepenim,
dotvérat’ tvary kresbou (mal’bou),
dopliat’ (spresiiovat’) neuréity tvar,
modelovat’ tvary z mékke;j
modelovacej hmoty,

skladat’, spajat’ priestorovu zostavu
tvorivo s pouzitim ré6zneho materialu,
poznat’ a pomenovat’ zakladné

a zmieSané farby,

poznat’ zaklady mieSania farieb,
pouzivat’ tvorivo rozne vytvarné
techniky,

vyjadrit’ farbami pocity,

hravo experimentovat’ s farbami,
vytvarne vyjadrovat’ svoje predstavy
0 svete,

kreslit, mal'ovat’, plosne aj
priestorovo zobrazovat 'udsku

a zvieraciu postavu,

pouzivat’ r6zne maliarske néstroje,
vyjadrit’ slovne obsah kresby,
reagovat’ vytvarnymi prostriedkami
na zmyslové podnety,

vnimat’ a pozorovat krasu
umeleckych diel (socha, obraz,

Hravé skladanie zlozeného tvaru — vznik
novotvaru.

Plosné a priestorové vytvarné stvariiovanie
nefigurativnych a figurativnych tvarov a ich
dotvéranie s uplatnenim predstavivosti.
Vlastna vytvarna ¢innost’ a produkty.
Doplhanie tvarov lepenim, strihanim,
dokresl'ovanim, domal'ovanim.
Modelovanie.

Plo$né a priestorové vytvarné stvariovanie.
Praca s rdznym materidlom.

Vytvarnd, pracovna a technicka tvorivost’.
Farby, farebna rozmanitost’.

Zakladna farba a farba zmiesana.

Technika mieSania farieb.

Vytvarné techniky.

Sebavyjadrenie, farebna symbolika.
Experimentovanie s farbami.

Uplatnenie vlastnych pocitov, vnemov, predstav
a fantazie.

Umelecké stvarnenie 'udskej a zvieracej
postavy (hlavné znaky, charakteristické prvky,
vyraz).

Ovléadanie maliarskeho nastroja.

Verbalny komentar vlastného vytvarného diela.
Synestézia (medzizmyslové vnimanie).

Reakcia vytvarnymi prostriedkami na zmyslové
podnety ( zrakové, sluchové, hmatové, chutové
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dizajn, architektura), a pod.).

— vyjadrovat’ réznymi umeleckymi Vnimanie vytvarnych umeleckych diel.
vyrazovymi prostriedkami Hodnotiace postoje k umeleckym dielam.
(vytvarnymi, hudobnymi, Umelecké stvarnenie pocitov z vytvarného
dramatickymi a i.) pocity a dojmy diela.

z vytvarného diela.

7.4.7 Vzdelavacia oblast’ ZDRAVIE A POHYB

1 Zdravie a zdravy Zivotny $tyl

Vykonovy Standard Obsahovy Standard

Diet’a choré a zdravotne oslabené je
schopné v zavislosti od druhu,
charakteru a zavazZnosti zdravotného

znevyhodnenia:

— uvedomovat si, ze zdravie je Zdravie, postoje k zdraviu.
prioritnou hodnotou ¢loveka, Zdravie ako prioritna hodnota ¢loveka.

— uvedomovat’ si pojmy podpora Podpora zdravia, prevencia chordb a urazov.
zdravia, prevencia chordb a Grazov, | Ucta k zdraviu.

— rozvijat’ svoje postoje, ktoré Spravna Zivotosprava, pohyb, dobry spanok
spocivaju Vv ucte k zdraviu, a odpocinok ako prostriedok upeviovania

— zaujat’ pozitivne postoje k ochrane | zdravia.
svojho zdravia i k ochrane zdraviu | Praktické zruénosti chraniace zdravie.

inych (prevencia pred infekénym Zasady ochrany vlastného zdravia.
ochorenim, zubnym kazom),
— uvedomovat si, preco je pohyb Pohyb ako prostriedok upeviiovania zdravia.
dolezity pre zdravie Cloveka, Pohybov4 aktivita, uvol'nenie a relaxécia.
— osvojit’ si spravne drzanie tela Zdravie a choroba.
v stoji a v sede, Moznosti poskodenia zdravia.
— rozlisit’ typické znaky ochorenia Zdravé a nezdravé potraviny.
a zdravia,
— uviest priklady zdravej a nezdravej | Spravna Zivotosprava.
VyZivy, RieSenie  krizovych  situdcii  ohrozujucich

— rozlisit’ zdravie ohrozujuce situacie. | zdravie.

2 Hygiena a sebaobsluzné ¢innosti

Vykonovy Standard Obsahovy Standard

Diet’a choré a zdravotne oslabené je
schopné v zavislosti od druhu,
charakteru a zavaZnosti zdravotného
znevyhodnenia:
— zvladnut zédkladné hygienické Zakladné hygienické a sebaobsluzné navyky.
navyky (pouzitie toalety
a toaletného papiera, umyvanie rak
po pouZiti toalety, umyvanie rak
pred jedlom a po zaspineni sa,
Cistenie zubov a pod.),
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zvladnut’ zakladné sebaobsluzné
¢innosti (obliekanie, vyzliekanie,
prezivanie, zavdzovanie Snurok
a pod.) a navyky spravneho
stolovania (jest’ priborom,
udrziavat’ Cistotu pri jedle a pod.),
udrziavat’ poriadok vo svojom
okoli.

Praktické ¢innosti a pracovné navyky.

3 Pohyb a telesna zdatnost’

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Diet’a choré a zdravotne oslabené je
schopné v zavislosti od druhu,
charakteru a zavaznosti zdravotného
znevyhodnenia:

vnimat’ pri pohybe svalové

napétie a dychanie,

orientovat’ sa v priestore,

uplatnit’ v pohybovych ¢innostiach
vlastnu lateralitu,

ovladat’ zdkladné lokomocné
pohyby,

zaujat’ zdkladné polohy, postoje
podla pokynov,

manipulovat’ s réznymi predmetmi,
nac¢inim (rukami, nohami,
kolenami, gul'anie, nosenie,
zdvihanie, podavanie, hadzanie,
chytanie, podavanie, odrézanie,
preskakovanie a pod.),

ovladat’ niektoré vybrané
akrobatické zru€nosti: stoj na jednej
nohe, obrat okolo vlastnej osi,
rytmizovat’ zakladné lokomocné
pohyby a tane¢né kroky v stilade

s rytmom hudby alebo hry na telo,
dodrziavat’ pravidla v pohybovych
hrach,

zvladnut’ vychadzku do blizkeho
okolia, zaujat’ adekvatne postoje

k pohybu a Sportovym aktivitam.

Svalové napdtie a dychanie.

Uvolnenie a relaxacia.

Hrubé motorika.

Orientacia v priestore.

Uplatnenie laterality v pohybe.

Zakladné lokomocné pohyby (chddza, beh, skok,
lezenie, hddzanie, chytanie).

Zakladné polohy, postoje a pohyby (stoj, sed,
I'ah, kl'ak a pod).

Manipulacia s na€inim.
Pohyb na naradi.

Rovnovaha, reak¢éné a orienta¢nd pohotovost’
Zmeny poloh.

Rytmizécia pohybu.

Sulad pohybu, hudby a tela.

Pravidla, reSpektovanie a vzajomnd spolupraca.

Pohyb v prirode.

Pohyb ako prostriedok upeviiovania zdravia.

7.5 Specifika vychovy a vzdelavania deti chorych a zdravotne oslabenych

Charakteristika zdravotného znevyhodnenia

Podl'a MKCH -10 (10. revizia) mozno choroby ¢lenit na:

Infek¢éné a parazitarne choroby.
Néadory.
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Choroby krvi a krvotvornych organov a daktoré poruchy imunitnych mechanizmov.
Choroby zliaz s vnutornym vylu¢ovanim, vyzivy a premeny latok.
Dusevné poruchy a poruchy spravania.
Choroby nervového systému.
Choroby oka a jeho adnexov.
Choroby ucha a hlavkového vybezku.
Choroby obehovej sustavy.
Choroby dychacej sustavy.
Choroby traviacej sustavy.
Choroby koze a podkozného tkaniva.
Choroby svalovej a kostrovej stistavy a spojivového tkaniva.
Choroby mocovej a pohlavnej sustavy.
Niektoré choroby vznikajice v perinatalnej periode.
Poranenia, otravy a daktoré iné nasledky vonkajsich pri¢in.3
Vzhl'adom na zameranie tohto dokumentu nie je mozné charakterizovat’ jednotlivé choroby.

Specifika vychovy a vzdeldvania

Dieta choré a zdravotne oslabené méze byt vzdelavané:
a) v materskej §kole pri zdravotnickom zariadeni,
b) v $pecialnej triede pre deti choré a zdravotne oslabené v materskej Skole,
) v triede materskej Skoly spolu s inymi det'mi, t. j. v $kolskej integracii.

Specifika vychovy a vzdelavania v materskej $kole pri zdravotnickom zariadeni

Predprimarne vzdelavanie deti chorych a zdravotne oslabenych sa uskutociiuje v materskej
Skole pri zdravotnickom zariadeni (nemocnici, kupel'och, lieCebni, sanatoriu a ozdravovni)
V spolupraci so zdravotnickym persondlom pocas celého pobytu dietata v zdravotnickom
zariadeni.

Pocas dennych ¢innosti Specialny pedagdg v primeranej miere vyuZziva situacné rozhodovanie,
ktoré respektuje zaujmy, moznosti, potreby analady chorého dietata vzhl'adom na jeho
aktualny zdravotny stav. Specialny pedagdg vyuziva $pecidlne metody, formy, prostriedky
a uplatiiuje vSetky pedagogické a Specidlno-pedagogické zasady. Je dolezité, aby sa aj dieta
choré a zdravotne oslabené mohlo za kazdych okolnosti nenasilne rozvijat,, ucit' a prezivat
zazitky uspechu.

Casové trvanie vzdelavacej aktivity respektuje potreby chorého a zdravotne oslabeného
dietata, moznu dlzku udrzania pozornosti vzhladom na jeho zdravotny stav, vyvinové
osobitosti a zakonitosti psychohygieny. Vzdelavacia aktivita nesmie diet’a pretazovat’.

*

Podmienkou prijatia dietata chorého a zdravotne oslabeného do Specidlnej triedy alebo na
Skolsku integrdciu je Specialnopedagogicka diagnostika, v pripade potreby aj psychologicka
diagnostika v centre pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie, odborna
lekarska diagnostika (onkoldg, neurolog, psychiater, internista a in€¢) a pisomna ziadost
zékonného zastupcu.

3 Spracované podla: Medzinarodna klasifikdcia chorob — MKCH 10 (10. revizia) http://www.nczisk.sk/Standardy-v-

zdravotnictve/Pages/MKCH-10-Revizia.aspx
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Specifika vychovy a vzdelavania v $pecilnej triede v materskej §kole

Vzdeldvacia aktivita v Specidlnej triede pre deti choré a zdravotne oslabené sa realizuje
analogicky ako v materskej Skole bezného typu. Vzhladom na S$pecidlne vychovno-
vzdelavacie potreby deti chorych a zdravotne oslabenych sa pri vychove a vzdelavani
zohladnuju vyssSie uvedené Specifikad vychovy a vzdelavania.

Specifika vychovy a vzdelivania v triede materskej $koly spolu sinymi detmi, t.j.
Vv Skolskej integracii

Pri vychove a vzdelavani dietata chorého a zdravotne oslabeného v Skolskej integracii sa
postupuje podla tohto vzdelavaciecho programu. V spolupraci s centrom Specidlno-
pedagogického poradenstva sa odporaca materskej Skole vypracovat’ individudlny vzdelavaci
program (IVP).

V IVP je potrebné, okrem iného, uviest’ vSetky $pecifika a obmedzenia vyplyvajtice z choroby
a zdravotného oslabenia diet’at’a vplyvajlice na jeho vychovu a vzdeldvanie v materskej Skole.

7.6 Vyucovaci jazyk

Vyucovacim jazykom v materskych Skolach pri zdravotnickych zariadeniach je Statny jazyk
Slovenskej republiky.

7.7 Organiza¢né podmienky na vychovu a vzdelavanie

Organizacia dennych c¢innosti je flexibilnd, prisposobend individudlnym potrebam kazdého
chorého a zdravotne oslabeného diet’at’a.

Usporiadanie dennych ¢innosti
— zohl'adiiuje aktualny psychicky a fyzicky stav diet’ata,
— prihliada na Specifické potreby a moznosti dietat’a,
— zabezpeCuje vyvazené striedanie foriem dennych Cinnosti (optimalny biorytmus,
bezstresové prostredie, individualne osobitosti).

Vychova a vzdelavanie sa v materskej Skole pri zdravotnickych zariadeniach uskutoc¢iiuje
prostrednictvom nasledovnych foriem dennych ¢innosti:

— hry a ¢innosti podl'a vyberu deti,

— zdravotné cvicenia,

— vzdelavacie aktivity,

— pobyt vonku,

— Cinnosti zabezpecujlce zivotospravu (osobnd hygiena, stravovanie, odpoc¢inok).

Hry a Cdinnosti podlPa vyberu deti su spontinne alebo navodzované ucitelkou.
Prostrednictvom hry sa dieta v zdravotnickych zariadeniach odputava od vlastnej choroby,
neprijemnych zazitkov a bolestivych vykonov, ktoré st spojené s aktudlnym zdravotnym
stavom diet'ata a jeho pobytom v zdravotnickom zariadeni. Hra plni relaxa¢nu a terapeuticku
funkciu.

Zdravotné cvi¢enia sa realizuju individualne (na 16zku) alebo skupinovo (v priestoroch na to
urcenych) kazdodenne, v urcitom Case s dodrzanim zasad psychohygieny. V ozdravovniach,
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liecebniach a kupeloch vykondvaji zdravotné cvicenia rehabilitatni pracovnici,
v nemocniciach st uskutoénované ucitel’kou materskej skoly.

Vzdelavacie aktivity st aktivitami vztahujicimi sa na sprostredkovanie planovanych
vzdelavacich obsahov jednotlivych vzdelavacich oblasti s moznostou modifikovania obsahu.
Vzdelavacie aktivity sa zarad’'uju ako samostatnd organizatna jednotka alebo moézu byt
sucast'ou vsetkych ostatnych dennych ¢innosti. Su realizované ako individudlne, skupinové
alebo frontalne aktivity deti pri akceptovani zdravotného stavu deti. Casové trvanie
vzdeldvacej aktivity reSpektuje individudlne moznosti chorého a zdravotne oslabeného
dietata, dizku udrzania pozornosti vzhladom na jeho zdravotny stav, vyvinové osobitosti
a zékonitosti psychohygieny.

Pobyt vonku obsahuje vychadzky, spontanne pohybové aktivity v arealoch zdravotnickych
zariadeni. Pobyt vonku sa uskutoéfiuje po konzultacii s oSetrujlicim lekarom a s detmi,
ktorym to zdravotny stav dovoli. Realizuje sa za pritomnosti zdravotnej sestry alebo
pomocného zdravotného persondlu. Je nevyhnutné dodrziavat poziadavky bezpecnosti
a ochrany zdravia deti s oh'adom na ich zdravotny stav. Na pobyt vonku je mozné vyuzivat
areal nemocnic, liecebni, sanatorii, ozdravovni, kupelov, ktoré vyuzivaji prirodné
a klimatické prostredie za u¢elom komplexnej rehabilitacie dietat’a.

Cinnosti zabezpecujtce Zivotospravu sa uskutoc¢iuju v stanovenom case v sulade s rezimom
prisluSnych zdravotnickych zariadeni.

Organizacia vychovno-vzdelavacej ¢innosti v materskej Skole pri zdravotnickom zariadeni je
flexibilna, prispoésobena pravidelnému chodu a liecebnému rezimu zdravotnickeho zariadenia.

Usporiadanie dennych ¢innosti zohl'adiiuje zdravotny stav deti, prihliada na ich Specifické
potreby, moZnosti a zaujmy. Zabezpe€uje vyvazené striedanie ¢innosti (optimalny biorytmus,
bezstresové prostredie), zdsady zdravej Zivotospravy, vytvara ¢asovy priestor na hru, ucenie
sa a relaxaciu.

Denny poriadok triedna ucitelka prekonzultuje s vedenim jednotlivych oddeleni, aby bola
zabezpecend kontinuita medzi lieCenim a vychovno-vzdelavacou ¢innostou.

7.8 Povinné a odporucané personalne zabezpecenie vychovy a vzdelavania

Asistent ucitel’a
— pracuje v triede, ktort navstevuje dieta alebo viac deti chorych a zdravotne
oslabenych, ak si to vyzaduje vychova a vzdelavanie prislusného dietata v zavislosti
od zavaznosti jeho zdravotného znevyhodnenia, na zéklade odporuCenia centra
Specialno-pedagogického poradenstva.

Ak si to vyzaduje vychova a vzdelavanie dietata chorého a zdravotne oslabeného v zévislosti
od zé&vaznosti jeho zdravotného znevyhodnenia a na zdklade odporucenia centra Specialno-
pedagogického poradenstva, poskytuji dietatu odbornu starostlivost’ aj d’al§i odborni
zamestnanci.
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7.9 Povinné materialno-technické a priestorové zabezpecenie vychovy
a vzdelavania

Materialno-technické a priestorové zabezpecenie vychovy a vzdelavania deti chorych
a zdravotne oslabenych je také, ako uvadza Statny vzdelavaci program pre predprimarne
vzdelavanie v materskych Skolach (2016) s nasledujucimi Specifikami.

Zdravotnicke zariadenie podl'a svojich moznosti poskytuje materskej Skole priestory na ucely
suvisiace s jej ¢innostou a prevadzkou:
— priama vychovno-vzdelavacia ¢innost’ — triedy, herne,
— personalne zabezpeCenie — priestory pre zamestnancov materskej Skoly — riadiacich,
pedagogickych inepedagogickych (kancelaria, zborovia, kabinet, Satne, socidlne
zariadenia a pod.).

Priestorové zabezpecenie (v pripade potreby bezbariérové), usporiadanie a funkéné Clenenie
tried/herni, dostatocné mnozstvo kvalitného materialno-technického vybavenia vytvara
predpoklad pre kvalitnti vychovu a vzdeldvanie deti.

Usporiadanie a funkéné ¢lenenie tried/herni poskytuje detom dostatok priestoru na vol'né hry,
oddych a relaxaciu, primerané vzdelavacie a pohybové aktivity.

Priestorové usporiadanie, funkéné ¢lenenie a vybavenie tried/herni musi zodpovedat veku,
zdravotnému stavu, stupniu telesného a dusSevného vyvinu, telesnym rozmerom deti
a velkostnému typu a ucelu.

Podnetné, motivujuce prostredie vytvara optiméalne podmienky pre liecbu a dolieCovanie deti
chorych a zdravotne oslabenych. Pozitivne ovplyviiuje osobnost’ dietat’a, uspokojuje jeho
psychické, citové a telesné potreby, vplyva na pocit pohody a vykonnost, navodzuje pocit
istoty a bezpecnosti.

Materiadlne prostredie je zdkladom vnutorného prostredia. Vyber materidlno-technického
vybavenia zohladiiuje druh, charakter a zavaZnost' ochorenia, aktualny zdravotny stav,
potreby a zaujmy deti. Pre vyber zariadenia, nabytku, textilii platia v materskej Skole pri
zdravotnickych zariadeniach prisne hygienické a bezpecnostné normy.

Okrem Standardného materidlno-technického vybavenia disponuje materskd Skola
I Specialnymi pomockami (napr. kompenza¢nymi, rehabilitaénymi), ktoré ucitel’ky vyuzivaja
na zadklade odporucania lekdra, zdravotnickeho persondlu, rehabilitacného zamestnanca,
Specialneho pedagdga a pod..

Materské Skoly pri zdravotnickych zariadeniach st vybavené nabytkom zohladiujicim
zdravotné znevyhodnenie deti (Specidlne stoli¢ky, 16Zka, invalidné voziky a iné¢). Parametre
ich rozmerov sa menia v zavislosti od veku a rastu diet’ata.

Rozmiestnenie nabytku musi reSpektovat’ potrebu dietata mat’ dostatok bezbariérového
priestoru na hry, pohybové a relaxa¢né ¢innosti a odpocinok. Nabytok musi reSpektovat’
antropometrické poziadavky.

V S$pecidlnej triede pre deti choré a zdravotne oslabené v materskej Skole bezného typu
a v pripade Skolskej integracie v triede materskej Skoly musia byt’ lezadl4 pruzné, dostatocne
pevné a stabilné, dobre tepelne izolované, 'ahko prenosné.

Usporiadanie triedy/herne umoznuje dietat'u:
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— komunikéciu pri spolo¢nych ¢innostiach,

— bezbariérovy pohyb v najblizSom okoli,

— Dbezbariérovy pristup k hrackdm a pomdckam,

— hrové prostredie podl'a vlastného zameru,

— vykonavat ¢innosti podl'a vlastného tempa (na zaklade schopnosti, moznosti),

— moznost ponechat’ vlastny vytvor v prostredi,

— hrat’ sa a tvorit’ podl'a vlastnych predstav na zédklade samostatného rozhodovania sa pri
vybere Cinnosti,

— dodrziavat vopred stanovené¢ pravidla pri ukladani hrac¢iek a pri manipulacii
s predmetmi, u¢ebnymi pomdckami.

Vo vnutornom prostredi triedy/herne je potrebné vymedzit’:
— volny priestor pre spolocné pohybové aktivity a pohybové hry,
— priestor pre hry a vzdelavacie aktivity (hrové kutiky, centrd aktivit),
— priestor pre oddych a relaxaciu.

Hrové kutiky a centrd aktivit sa umiestiiuji v priestore, ktory je vybaveny tcelovo a sluzi na
spontanne hry deti chorych a zdravotne oslabenych a ucitelkou pldnovani a riadent
vychovno-vzdelavaciu ¢innost’.

Exteriér materskej Skoly priamo suvisi s exteriérom daného zdravotnickeho zariadenia
(nemocnica, ozdravoviia, sanatorium, kupele, lieebna). Umoziiuje realizovat’ s ohl'adom na
zdravotné znevyhodnenie:

— pohybové ¢innosti (na naradi, vol'né pohybové ¢innosti),

— tvorivé, konstrukéné a umelecké ¢innosti,

— komunikaéné ¢innosti (nadvézovanie kontaktov),

— $pecidlne Cinnosti (navodzované alebo vedené ucitel'om).

Priestorové 1 materialno technické zabezpecenie vychovy a vzdelavania v materskej Skole pri
zdravotnickom zariadeni musi spliat’ bezpecnostné, hygienické, funkcné i estetické kritéria.

7.10 Podmienky na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri vychove
a vzdelavani

Podmienky na zaistenie bezpe€nosti a ochrany zdravia pri vychove a vzdelavani deti chorych
a zdravotne oslabenych platia tie isté, ako st uvedené v Staitnom vzdeldvacom programe pre
predprimarne vzdelavanie v materskych Skolach (2016).

Okrem tychto podmienok je potrebné:

— prihliadat’ na zdkladné fyziologickée potreby dietat’a,

— vytvarat’ podmienky pre optimalny priebeh liecby a dolieCovania dietat’a,

— predchadzat’ socialno-patologickym javom,

— zaistit' bezpeCnost’ a ochranu zdravia dietata pocas c¢innosti zabezpeCovanych
materskou skolou,

— poskytnit’ zdravotnickemu persondlu nevyhnutné informacie na zaistenie bezpe¢ného
a hygienicky vyhovujuceho prostredia.

V materskej Skole sa v pravidelnych intervaloch v stlade s platnou legislativou vykonavaju
pozadované revizie a kontroly, ktoré prispievaju k bezproblémovému chodu Skoly
a k vytvoreniu podmienok na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia deti a zamestnancov
materskej Skoly.
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Zamestnanci sa zucastnuji periodickych Skoleni o bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci
a o poziarnej ochrane, ktoré¢ vykondva bezpecnostny technik, ako aj pravidelnych
preventivnych lekarskych prehliadok.
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8 Vzdelavaci program pre hluchoslepé deti

pre predprimarne vzdelavanie
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8.1 Specifické ciele vychovy a vzdelavania deti s hluchoslepotou

—  Vytvorit' podmienky na plynulti adaptaciu na nové prostredie (pri vstupe do materskej
Skoly),

— rozvijat' cielavedome tie schopnosti a zru¢nosti v psychomotorickej (motorika a hmat),
poznavacej, emocionalnej a socidlnej oblasti, ktoré vyvinovo zaostdvaji, aj
prostrednictvom rehabilitacnej starostlivosti,

— rozvijat’ komunikani bazu za vyuzitia vSetkych dostupnych komunikacnych foriem
a technickych prostriedkov na zéklade individudlnych moznosti,

— rozvijat komunikacné kompetencie deti s hluchoslepotou v spolupraci s vyucujucimi
v individualnej logopedickej intervencii,

— naplnit’ potrebu socialneho kontaktu dietata s hluchoslepotou s rovesnikmi,

— vytvarat’ zaklady socidlnych kompetencii a ich vyuzitie v redlnom zivote,

— utvarat’ zaklady prosocidlneho a environmentélneho citenia,

— umoznit’ dietat'u s hluchoslepotou sebarealizaciu prostrednictvom hrovych aktivit a tym
podporovat’ samostatnost’, sebadoveru a sebavedomie diet’at’a,

— pripravit’ dieta s hluchoslepotou na plynuly prechod do pripravného ro¢nika Specialnej
zakladnej skoly pre hluchoslepych,

— odstranovat’ a predchadzat” druhotnym problémom (neziaduce alebo neadekvatne prejavy
spravania).

Dieta s hluchoslepotou sa v celom procese predprimarnej vychovy a vzdelavania oboznamuje

a poznava na elementarnej tirovni okolity svet okolo seba.

8.2 Profil absolventa

Profil absolventa dietata s hluchoslepotou predprimarneho vzdelavania je koncipovany
s ohladom na kl'iové kompetencie dietata podla Stitneho vzdeldvacieho programu pre
predprimarne vzdeladvanie v materskych Skolach (2016) prostrednictvom kompetencii
uvedenych v nasledujticej tabul’ke:

Diet’a na konci predprimarneho vzdelavania, v zavislosti od

stupiia a charakteru sluchového a zrakového postihnutia

— vyjadruje svoje potreby slovne alebo pomocou
augmentativnej a/alebo alternativnej komunikacie

1. Komunikaéné (podporné a ndhradné sposoby komunikacie),

kompetencie — chape jednoduché¢ poziadavky dospelych, reprodukuje

oznamy, texty

— reaguje na svoje meno, posunok,

— vyjadruje sthlas, nesthlas,

— prijima a odovzdéava informacie (ma v rdmci moznosti
rozvinutd receptivnu i expresivnu zlozku komunikécie).

Diet’a na konci predprimarneho vzdelavania, v zavislosti od
stupiia a charakteru sluchového a zrakového postihnutia

2. Matematické — oboznamuje sa s pojmami malo — vel’a,
kompetencie a — oboznamuje sa so zakladmi matematickych predstav,
kompetencie v oblasti | — oboznamuje sa s ¢iselnym radom,
vedy a techniky — objavuje a nachadza funkénost’ veci, uvedomuje si ich
vyznam.
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3. Digitalne kompetencie

Diet’a na konci predprimarneho vzdelavania, v zavislosti od

stupna a charakteru sluchového a zrakového postihnutia

— v maximalnej miere vyuziva zdravé zmysly a pomocou
edukacie, rehabilitacie a stimulacie kompenzuje poskodené
zmysly,

— rozliSuje zvuky z redlneho zivota,

- Vyuiiva rozne zdroje ziskavania informaécii,
vnima, pocuva, sleduje, informacie z réznych médii.

4. Kompetencie ucit’ sa,
rieSit’ problémy,
tvorivo a kriticky
mysliet’

Diet’a na konci predprimarneho vzdelavania, v zavislosti od

stupna a charakteru sluchového a zrakového postihnutia

— zotrva v hre a inej ¢innosti a dokon¢i ju,

— rie$i pomocou ucitel'a jednoduché problémové ulohy,

— uplatiuje v hre a v réznych situdciach pamait’,

— porovnava podobnosti a rozdiely predmetov, 0sob

— oboznamuje sa s réznymi druhmi tichopov a snazi sa ich
vyuzivat pri rdznych manipulacnych ¢innostiach,

— oboznamuje sa s konStrukénymi a destrukénymi
manipulaénymi ¢innostami s roznymi druhmi stavebnic,

— prejavuje grafomotorické zrucnosti (s prihliadnutim na druh
a stupen zmyslového, telesného a mentdlneho postihnutia),

— hodnoti spontanne a samostatne, s pomocou ucitel’a vo
svojom bezprostrednom okoli, ¢o sa mu paci/nepaci, ¢o je
spravne/nespravne, ¢o je dobré/zlé na veciach, osobach,

— objavuje a nachadza funkénost’ veci, uvedomuje si ich
zmeny,

— riesi jednoduché tlohy pokusom a omylom alebo podla
zadanych inStrukcii.

5. Socialne a personalne
kompetencie

Diet’a na konci predprimarneho vzdelavania, v zavislosti od
stupnia a charakteru svojho sluchového a zrakového
postihnutia

— k svojmu okoliu sa sprava empaticky,

— rozliSuje zndme a nezndme osoby,

— s pomocou dospelého poméha druhym,

— vyjadruje svoje pocity,

— priatel'skym spoésobom nadvizuje kontakty k druhym,

— sprava sa spoloCensky,

— hra sa v skupine, vo dvojici.

6. Ob¢ianske
kompetencie

Diet’a na konci predprimarneho vzdelavania, v zavislosti od

stupna a charakteru sluchového a zrakového postihnutia

— uvedomuje si vlastnu identitu,

— pozna niektoré tidaje o sebe,

— prejavi v spravani vzt'ah k sebe a k osobam v jeho
bezprostrednej blizkosti ,

— zaujima sa o dianie v rodine, $pecidlnej materskej Skole
a Vv bezprostrednom okoli.

7. Pracovné kompetencie

Diet’a na konci predprimarneho vzdelavania, v zavislosti od
stupiia a charakteru sluchového a zrakového postihnutia

— oboznamuje a utvara si zakladné hygienické navyky,

— oboznamuje a utvara si zakladné sebaobsluzné navyky,

— oboznamuje a utvara si zakladné navyky pri stolovani,
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‘ ‘ — oboznamuje a utvara si zakladné pracovné navyky.

Subor kompetencii sluzi ako informacia pre ucitelov, aby vedeli, kam maji smerovat’ svoje
pedagogické pdsobenie prostrednictvom cielavedomej, zmysluplnej a rozvojovym
moznostiam diet'ata s hluchoslepotou primeranej vychovno-vzdelavacej ¢innosti.

8.3 Vzdelavacie oblasti

Obsah a ciele vzdelavania v jednotlivych vzdelavacich oblastiach st prisposobené stupiiu
a charakteru dualneho zmyslového postihnutia, pricom sa vychadza zo zékladnej klasifikacie:
— slabozraky — nedoslychavy — diet’a so zvySkami zraku a sluchu,
— nedoslychavy — nevidiaci — diet’a so zvySkami sluchu a s praktickou slepotou,
— slabozraky — nepocujuci — diet’a so zvySkami zraku a s praktickou hluchotou,
— prakticky hluchoslepy — dieta s minimalnymi zvyskami zraku a sluchu,
— hluchoslepé dieta — nevidiace a nepocujuce dieta.

Zaroven sa prihliada na skutoc¢nost, ze pri tejto skupine deti sa vel'mi Casto vyskytuju aj
d’alSie postihnutia (mentalne, telesné), resp. ochorenia a oslabenia.

8.3.1 Jazyk a komunikacia

Vzdelavacia oblast’ Jazyk a komunikacia ma najddlezitejSie postavenie vo vychovno-
vzdeldvacom procese. Umoziluje najst’ a rozvijat’ vhodnu formu komunikacie s okolim.

Hlavnym cielom vzdelavacej oblasti Jazyk a komunikacia je rozvinutie komunikaénych
kompetencii dietat’a s hluchoslepotou vo vSetkych rovindch s vyuzitim Specidlnych zasad,
metod a prostriedkov, kde st vyuzivané rézne formy augmentativnej a alternativnej
komunikacie, ktoré¢ vedu k osvojeniu zru¢nosti dorozumievania sa s okolim a vytvaraniu
pocitu istoty a bezpecia, ktory prinasa kontakt so socialnym okolim.

Obsah vzdeldvania sa ¢leni na dve cCasti, a to na rozvijanie komunikacnej schopnosti
a rozvijanie grafomotorickych zrucnosti.

Rozvijanie komunikacnej schopnosti je Specifickd podoblast, v ktorej sa dieta
S hluchoslepotou oboznamuje a ziskava Specidlne vedomosti, zrucnosti a navyky, ktoré mu
umoziiuju prekondvat komunika¢nt bariéru a d’alSie dosledky viacnasobného postihnutia.
Tym sa vytvaraju predpoklady na optimalny rozvoj kompetencii, vykonov a postojov na
predprimarnom stupni vzdeldvania.

Podoblast’ rozvijanie komunikacnej schopnosti sa realizuje prostrednictvom vSetkych
organiza¢nych foriem dennych ¢innosti.

Ciel'om tejto podoblasti je rozvijat’ vnimanie a porozumenie hovorenej reci alebo systémov
augmentativnej a alternativnej komunikacie, aktivne pouzivat ndhradné a podporné
komunika¢né systémy na vyjadrenie vlastnych pocitov, potrieb, ndzorov a postojov.
Rozvijanie komunikacnej schopnosti ovplyviluje rozvoj poznavacich procesov
a osobnostnych vlastnosti.

Druha ¢ast’ vzdelavacej oblasti je rozvijanie grafomotorickych zrucnosti. V tejto podoblasti si
dieta s hluchoslepotou precvicuje jemnu motoriku, oboznamuje a uc¢i sa spravne drzat’ pisaci
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prostriedok, oboznamuje sa s cvikmi na uvolnenie ruky, cvi¢i si (podla moznosti) zrakovo-
motoricku koordinéciu.

Vyuzitie netradicnych Specidlnych metdéd a technik umoziuje dietatu s hluchoslepotou
pristup k vzdelaniu a jeho zvladnutie v ramci individudlnych moznosti.

Poznéavanie formy sa nechape ako priamy nécvik ¢i vyucCovanie, ale skor ako prirodzeny
vysledok skusenosti.

8.3.2 Matematika

Vo vzdelavacej oblasti Matematika dieta s hluchoslepotou ziskava zakladné matematické
vedomosti, zrucnosti a navyky tak, aby ich v rozsahu svojich individualnych schopnosti
a moznosti na svojom aktualnom stupni vyvinu dokazalo v zivote prirodzene aplikovat’.

Hlavnym ciel'om je, aby si diet'a s hluchoslepotou vytvorilo zakladné matematické predstavy
a podla svojich moznosti sa naucilo pouzivat matematické operacie. Doraz sa kladie na
praktické vyuzitie ziskanych vedomosti.

V ramci vzdelavacej oblasti matematika si dieta s hluchoslepotou rozvija logické myslenie,
predstavy a pamét’. Podporuje sa tiez rozvoj jednotlivych zmyslov. Pri plneni hlavného ciel’a
v tejto vzdeldvacej oblasti ucitel'’ka organizuje jednotlivé vzdelavacie aktivity predovsetkym
hravou formou, dramatizaciou, individudlnym spdsobom alebo v malych skupinach.

Obsah tejto oblasti je rozdeleny do troch podoblasti: Cisla a vztahy, Geometria a meranie,
Logika.

V ramci podoblasti Cisla a vztahy sa dieta s hluchoslepotou na elemetarnej wrovni
oboznamuje s Ciselnymi predstavami, CcCiselnym radom a zdkladmi jednoduchych
matematickych operacii.

Podoblast Geometria a meranie sa zameriava na orientaciu v priestore a rovine, dieta
s hluchoslepotou sa na elementarnej tirovni oboznamuje s najjednoduch§imi geometrickymi
utvarmi a ich porovnavanim; triedenim, prirad’ovanim, usporadiivanim a rozvojom technicke;j
a plosnej tvorivosti.

Podoblast’ Logika je tvodom do rozvijania logiky dietata s hluchoslepotou. Diet’a
s hluchoslepotou sa tu oboznami s predmetmi, triedi ich na zaklade urcitych vlastnosti, rozvija
si elementarne logické myslenie a pamét’, ktoré podl'a moznosti bude moct’ rozvijat’ d’alej na
vysSom stupni vzdeldvania alebo v beznom Zivote.

Podoblast’ Prdca s informaciami sa vzhladom na stupeit a druh postihnutia dietata
s hluchoslepotou nerealizuje.

Vzhladom na postihnutie jednotlivych deti s hluchoslepotou sa pouzivaji pri vzdelavacich
aktivitach Specidlne pomocky — predovSetkym hmatové a svetelné.

8.3.3 Clovek a priroda

Vzdelavacia oblast Clovek a priroda pomaha dietatu s hluchoslepotou poznavat' svoje

najblizsie okolie a utvarat’ si k nemu citovy vztah. Tato oblast’ rozvija psychické funkcie
prostrednictvom zmyslového vnimania a vyuzivanie zvySnych zmyslov.
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Hlavnym cielom vzdelavacej oblasti Clovek a priroda je poznanie elementarnych zakonitosti
zivota na zemi, prirodnych javov, zivych a nezivych predmetov, vytvaranie pohl'adu na svet
prirody a vzt'ahu k prirode.

Tato vzdelavacia oblast’ sa ¢leni do nasledujucich podoblasti:

Vnimanie prirody — je zamerana na pribliZovanie sveta prirody dietat'u s hluchoslepotou na
zéklade zmyslového vnimania.

Rastliny — obsah je zamerany na oboznamenie sa a spoznavanie zakladnych druhov zeleniny
a ovocia s moznost'ou ochutnania.

Zivocichy — obsah je zamerany na oboznamovanie sa so zvukmi a samotnymi zvieratami
a zivoCichmi zijicimi volne v prirode alebo na gazdovskom dvore prostrednictvom
digitalnych technoldgii, kniznych alebo dramatickych stvarneni a pod.

Clovek — je zamerana na zvladnutie jednoduchych lokomoénych pohybov v réznom prostredi
s rozlicnymi druhmi povrchov a rozlicnymi pomdckami, aby dieta s hluchoslepotou
vedelo/zvladlo podl'a svojich predpokladov modifikovat svoj pohyb v problémovych
situaciach a orientovat’ sa v blizkom a zndamom prostredi.

Podoblasti Vrimanie prirody a Prirodné javy maji vSeobecnej$i charakter, vsetky ostatné su
zamerané na tradicné objekty prirodovedného poznavania. V kazdej z podoblasti sa smeruje
k jednoduchym biologickym klasifikaciam.

8.3.4 Clovek a spolo¢nost’

Cielom vzdelavacej oblasti Clovek a spolocnost je viest’ dieta s hluchoslepotou k zakladnej
orientacii v blizkom spolocenskom prostredi — v jeho ¢asovych, priestorovych, socidlnych,
medzil'udskych vztahoch. Téato vzdeldvacia oblast’ sa orientuje na pozndvanie spolocenského
prostredia a na prosocialnu vychovu.

Hlavnym cielom je rozvoj psychickych funkcii prostrednictvom zmyslového vnimania.
Cielavedomym vytvaranim vzt'ahov zmyslového vnimania, myslenia a reci rozvija jednotlivé
zmyslové analyzatory a ich funkcie, ktoré st podmienkou spravneho vnimania, koncentracie
pozornosti, priestorovej, smerovej a ¢asove]j orientacie a zakladom pre vytvaranie predstav
a pojmov. Doéraz sa kladie na zoznamovanie sa s réznym prostredim a situdciami, kde diet’a
S hluchoslepotou rozvija svoje zvy$Sné zmysly. Obsah sa prisposobuje individualnym
potrebam diet’at’a s hluchoslepotou a prostrediu, v ktorom sa najcastejSie pohybuje.

Této vzdelavacia oblast’ sa ¢leni do nasledujucich podoblasti:

Podoblast’” Orientdcia v case je primarne zamerana na oboznamenie sa s rezimom dia,
vV ktorom dieta s hluchoslepotou poznédva jednotlivé Casové useky dila. Oboznamuje sa
S Casovymi vzt'ahmi tyzdna, mesiaca a roka podla piktogramov, ¢innosti alebo obrazkov
Vv zavislosti od jeho zdravotného znevyhodnenia.

Podoblasti Orientacia v okoli, Geografia okolia st zamerané na oboznamovanie
a orientovanie sa v najblizSom okoli prostrednictvom dominant obce, mesta, v ktorom deti
ziju. Dieta s hluchoslepotou sa prostrednictvom nich oboznamuje aj s kultarou
a spoloc¢enskym dianim v regione ¢i vlasti. Poznava vyznamné institacie, ktoré su v jeho obci
alebo meste a ktoré vyznamnym sposobom ovplyviiuji zivot danej lokality.

V' podoblasti Dopravna vychova sa pozornost venuje poznavaniu — zoznamovaniu sa
S pravidlami cestnej premavky a dopravnych pravidiel vo vztahu k dietatu v zavislosti od
druhu a stupna postihnutia s vedenim dospelej osoby. Zameriava sa na potrebu pouzivania
reflexnych a ochrannych prvkov a pod. Hlavnymi metédami poznavania spolocenského
prostredia st didaktickd hra, pozorovanie, zazitkové ucenie.
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Podoblast’ Prosocidalna vychova sa orientuje na rozvijanie ziaducich osobnostnych
charakteristik diet’at’a s hluchoslepotou.

V podoblasti Ludia v blizkom a Sirsom okoli sa doraz kladie na utvaranie identity dietat’a
s hluchoslepotou najma na zaklade rodinnych vizieb a na ziskavani elementarnych socialnych
zru¢nosti dolezitych pre jeho socialnu komunikdciu medzi rovesnikmi a pre fungovanie
dietata medzi l'udmi v SirSom spolo¢enskom prostredi v kontexte multikulturalizmu
a inkluzie.

Podoblast’ Zaklady etikety sa zameriava na osvojovanie si kultivovaného spravania
s dodrziavanim zakladnych pravidiel slusnosti.

Podoblast’ Ludské viastnosti a emocie sa sustred’'uje na vnimanie a rozoznavanie pozitivnych
a negativnych emocii a vlastnosti u seba a u druhych oséb (deti i dospelych) presadzujic
taktné usmeriiovanie diet’at’a, ktoré ho vedie k elementarnej sebareflexii.

Podoblast’ Prosocidalne spravanie sa zameriava na utvaranie predpokladov pre prosocidlne
citenie a spravanie dietata s hluchoslepotou, napr. pre uplatiiovanie vd’acnosti, pomoci,
obdarovania, delenia sa a pod., priom doraz sa kladie na to, aby pre dieta s hluchoslepotou
bola modelom pozitivneho etického spravania ucitel’ka.

Prosocialna vychova smeruje k vytvoreniu si adekvatneho sebaobrazu a k ziskaniu adekvatne;j
sebaucty dietat’a s hluchoslepotou, a preto ju mozno integrovat do réznych pedagogickych
situacii pocas dia. Hlavnymi metédami prosocialnej vychovy su napodobiiovanie modelov
pozitivneho etického spravania, rolova hra a zazitkové ucenie.

Podoblasti Historia okolia a Ndrodné povedomie sa vzhladom na stupeii a druh postihnutia
dietata s hluchoslepotou nerealizuju.

Vzhl'adom na postihnutie jednotlivych deti s hluchoslepotou sa pouzivaju pri vzdelavacich
aktivitach $pecialne techniky, napr. trailing — kizava prstové technika. Pri vyuziti trailingu sa
nevidiaci pohybuje popri stene, ktorej sa dotyka chrbtom ruky, ¢im kontroluje jej smer
a identifikuje pripadné odbocenia, dvere, okna a pod. Je to sposob pohybu v priestore,
V interiéri ¢i exteriéri, pomocou predpazenia.

8.3.5 Clovek a svet prace

Vo vzdelavacej oblasti Clovek a svet prdce si dieta s hluchoslepotou utvara a rozvija
zakladné zru¢nosti a navyky k tomu, aby zvladalo tikony bezného diia a manualne zrucnosti
pri pouZzivani ndstrojov potrebnych v beZnom Zivote, priCom sa doraz kladie na rozvijanie
tych, ktoré st v ramci vyvinového hl'adiska pre diet'a dolezité.

Hlavnym cielom je zamerat’ sa na rozvijanie motorickych schopnosti a zru¢nosti, zakladnych
hygienickych navykov a ¢innosti v oblasti sebaobsluhy a systematicky ich ovplyviovat.
Pomocou rdéznych manipulacnych ¢innosti sa rozvija jemna motorika a sucasne dochddza
i kK rozvijaniu komunika¢nej schopnosti pri verbalizacii a komentovani vykonavanych
¢innosti.

Obsah je zamerany na oboznamenie sa s roznorodostou materidlov, pomocou dostupnych
zmyslov spoznavat’ ich vlastnosti a ziskané poznatky vyuzivat' v kazdodennych ¢innostiach.
Aby dieta s hluchoslepotou bolo v technickych zadaniach uspesné, musi pozorovat’ vlastnosti
predmetov, pokusom a omylom skuSat' rozne rieSenia, tvorivo pristupovat’ k vyuZivaniu
dostupnych materialov a nastrojov, kde je vedené ruka v ruke.

Obsah tejto vzdelavacej oblasti sa ¢leni do piatich podoblasti.

231



Materialy a ich vlastnosti — dieta s hluchoslepotou sa oboznamuje S réznymi druhmi
materidlov, s roznymi hrackami, skima ich a vyuziva a rozvija si pri tom vsetky zmysly.
Konstruovanie — podoblast’ je zamerana na rozvoj jemnej motoriky, koordinacii oko — ruka,
konstrukcii a desStrukcii stavebnic a technickej tvorivosti, kde je vedené ruka v ruke
a vyuziva Sirokua Skalu dostupnych materialov.

UzZivatelské zrucnosti — precvicovanie réznych druhov tuchopov, osvojenie si zakladnych
manualnych zrucnosti pri kazdodennych ¢innostiach v oblasti hygieny a sebaobsluhy.
Technologie vyroby — oboznamenie sa na elementarnej urovni s jednoduchymi vyrobnymi
postupmi, napr. miesenie cesta, kde si diet’a s hluchoslepotou precvic¢uje jemnu motoriku ruk,
prstov a zapaja a stimuluje si vSetky zachovalé zmysly.

Remesla a profesie — cielom je priblizit dietatu s hluchoslepotou na elementarnej turovni
priamym pozorovanim v najblizSom okoli jednotlivé profesie a vyznam prace.

Vsetky tieto podoblasti predstavujii Struktirovani propedeutiku technickej gramotnosti
a s nou suvisiacich zru¢nosti véitane ivodu do sveta prace, pracovnych ¢innosti a pracovného
¢tosu. Obsah uciva sa vyberd podla druhu a stupiia postihnutia dietata s hluchoslepotou
a jeho moznosti.

8.3.6 Umenie a kultura

Vzdelavacia oblast Umenie a kultura sprevadza dieta s hluchoslepotou celé¢ predprimarne
vzdeldvanie. Prispieva ku kultivovaniu osobnosti dietat’a, pdsobi na jeho spravanie, posiliiuje
jeho sebavedomie, rozvija estetické citenie tym, ze dava priestor pre uplatiiovanie tvorivych
schopnosti a sprostredkovaniu zazitkov prostrednictvom vlastnej tvorby.

M4 vyrazny rehabilitaény a relaxaény vyznam, napifia prirodzenti potrebu prejavit sa.
Prostrednictvom foriem dennych ¢innosti je mozné priblizit detom hudobné a vytvarné
umenie a pdsobit’ tak na ich estetické citenie. Ziskané vedomosti méZu vyrazne obohatit’ ich
Zivot.

Vzdelavacia oblast Umenie a kultura ma dve podoblasti — hudobnii vychovu a vytvarni
vychovu.

Hudobna vychova — hudobné ¢innosti pomahaju dietatu s hluchoslepotou k odreagovaniu
napétia, k prekonévaniu unavy, zlepSovaniu ndlady a podiel'aju sa na koncentrécii pozornosti.
Hlavnym cielom je vytvarat' u dietata s hluchoslepotou s prihliadnutim na druh a stupen
postihnutia vztah k hudbe, podporovat schopnost hudbu emociondlne prezit.
Prostrednictvom hudobnych ¢innosti dochadza k rozvijaniu sluchu a motoriky diet’ata,
zéarovei sa podporuje 1 rozvoj reCovych schopnosti.

Jednotlivé hudobno-vychovné ¢innosti tvoria Sest’ podoblasti tejto vzdelavacej oblasti.
Podoblast’ Rytmické cinnosti vychadza z poznania, ze dieta s hluchoslepotou rytmus preziva
najprirodzenejsie prostrednictvom rytmizovaného slova a nasledne ho prenasa do podoby
elementarneho pohybu a hry na telo. Vytvara sa tu priestor pre osobnu skusenost
Srytmizaciou v podobe rytmizacie riekaniek, slov a slovnych spojeni, rytmickych
dialogickych hier.

Podoblast’ Vokalne cinnosti vzhl'adom na druh a stupenn postihnuti dietata nie je mozné
realizovat’.

InStrumentalne cinnosti su jednou z foriem aktivheho zmociiovania sa hudby. V tejto
podoblasti sa od ucitel’ky ocakava, Ze bude vytvarat’ pedagogické situacie, v ktorych dietatu
s hluchoslepotou umozni vyuzivat’ hudobné nastroje Orffovho inStrumentara aj vlastnoru¢ne
zhotovené rytmické nastroje a pracuje s dietatom ruka v ruke.

Percepcné cinnosti klada zaklad plnohodnotnému vnimaniu hudby. Ich cielom je vychovavat

232



vnimavého a aktivneho posluchaca hudby, ktory si ziska vzt'ah k hudbe na cely zivot. Dieta
je vedené k tomu, aby svoje pocity z pocuvanej hudby vyjadrilo pohybom ¢i vytvarne
Vv zavislosti od druhu a stupiia postihnutia alebo za koaktivnej pomoci ucitel’ky.

Podoblast’ Hudobno-pohybové cinnosti je zamerana na kultivovanie telesného pohybu diet'at’a
s hluchoslepotou, doplnena o oblast’ ich elementarnej tanecnej pripravy (v zavislosti od druhu
a stupna postihnutia). Tane¢né prvky su spajané aj s hrou na tele (tlieskanie, plieskanie,
podupy) do jednoduchych choreografii. Imiticia je vychodiskom hudobno-pohybovych
¢innosti a hudobno-pohybovych hier, ale je zdoraznend aj potreba vytvorit’ priestor pre
tvorivé pohybové stvarnenie hudobnych podnetov.

V podoblasti Hudobno-dramatické cinnosti sa integruju vSetky hudobné prejavy so slovnymi,
vytvarnymi a pohybovymi prejavmi, prostriedkami hudobnej dramatiky: hudobno-
dramatickej improvizacie a interpretacie. Uvedené prvky st uplatnené v hudobno-
dramatickych celkoch, hudobnych rozpravkach, hudobno-dramatickom stvarneni piesni
ariekaniek. Pri ich stvarneni vzdy berieme ohlad na druh a Stupefi postihnutia daného
dietat’a.

Vytvarnda vychova oboznamuje dieta s hluchoslepotou s prostredim vytvarnej tvorby,
predstavujucej komplexny sposob poznavania sveta, na ktorom sa v harmonickom vztahu
podielaju vSetky zlozky osobnosti: senzibilita, racionalita, intelekt, intuicia, temperament,
fantdzia, vedomé i nevedomé dusevné aktivity.

Hlavnym cielom vytvarnej vychovy je dosiahnut, aby dieta s hluchoslepotou
prostrednictvom hravych vytvarnych cinnosti s materidlmi a nastrojmi pomocou
jednoduchych vytvarnych vyjadrovacich prostriedkov vyjadrovalo svoje predstavy, rozvijalo
si fantdziu a tvorivost, ziskavalo a rozvijalo si elementarne vytvarné schopnosti, zru¢nosti
a navyky.

Kazda vzdelavacia aktivita sa praktizuje s dietatom koaktivne — ruka v ruke vzhl'adom na
postihnutie dietata. VSetky vytvarné ¢innosti realizujeme v zdvislosti od druhu a stupna
postihnutia.

Podstatnou zlozkou vytvarnej vychovy je experimentovanie s farbami a ovladanie
maliarskeho nastroja Dieta s hluchoslepotou poznava zakladné a zmieSané farby a techniku
prace s nimi V zavislosti od druhu a stupna zdravotného znevyhodnenia. Subjektivne reaguje
na farebnu symboliku.

Vytvarné ¢innosti vedu dieta s hluchoslepotou k poznavaniu a pomenovavaniu tvarov,
k objavovaniu vyznamu v novovzniknutych tvaroch a k samostatnému vyjadrovaniu sa
k vlastnej vytvarnej ¢innosti a produktu a tiez k artefaktom inych deti.

Vytvarné ¢innosti s tvarom v priestore s zamerané na orientaCiu V priestore, na ziskanie
elementarnych zru¢nosti pri skladani papiera a pri praci s mdkkym modelovacim materidlom.
Zaklad tvori modelovanie jednoduchych figurdlnych a geometrickych tvarov, vytvaranie
jednoduchych papierovych skladaciek.

Dieta ma k dispozicii Siroka $kalu vytvarnych vyjadrovacich prostriedkov, z ktorych si
vybera a kombinuje ich vV zévislosti od druhu a stupiia zdravotného znevyhodnenia.

Pre dieta s hluchoslepotou sa vytvara priestor na stretnutie a obozndmenie sa s umeleckym
dielom. Dieta spoznava, oboznamuje sa s roznymi druhmi vytvarného umenia
prostrednictvom aktivnych vytvarnych ¢innosti v zavislosti od druhu a stupna zdravotného
postihnutia.

Je treba vytvarat’ také Cinnosti, v ktorych bude dieta s hluchoslepotou tGspesné a bude sa
rozvijat’ jeho tvorivost’ v osobitom spdsobe videnia sveta.

233



8.3.7 Zdravie a pohyb

Vzdelavacia oblast Zdravie a pohyb je zamerana na pohyb ako prostriedok upeviiovania
zdravia a podpory spravneho psychosomatického a psychomotorického vyvinu dietata
S hluchoslepotou predSkolského veku. Dieta méa byt motivované k pohybovej aktivite
a vyuzivat’ ju v kazdodennom zivote bez pocitu tinavy alebo vycerpania. Pri vybere aktivit sa
zohladnuje individudlny postih dietata a individudlne pohybové obmedzenia. Ddlezitou
sucast’'ou tejto oblasti st i zakladné hygienické navyky a sebaobsluzné ¢innosti.

Hlavnym cielom vzdelavacej oblasti Zdravie a pohyb je poskytovat' zakladné informacie
stvisiace so zdravim a sucasne prostrednictvom vhodnych telesnych cviceni viest’ dieta
s hluchoslepotou k osvojeniu a zdokonal'ovaniu pohybovych schopnosti a zru¢nosti.

Vo vizbe na uvedeny ciel je vzdelavacia oblast’ Struktirovana do troch podoblasti: Zdravie
a zdravy zZivotny Styl; Hygiena a sebaobsluzné cinnosti; Pohyb a telesna zdatnost.

Podoblast’ Zdravie a zdravy Zivotny styl je zamerana najmd oboznamit' Sa na elementarnej
urovni s vyznamom zdravia pre C¢loveka, podpora zdravia, pochopenie pohybu
prostrednictvom réznych navodenych situacii a terapii. Specifickou su¢astou tejto podoblasti
je 1 vychova k spravnemu drzaniu tela, ktort je vhodné podporit’ adekvatnymi zdravotnymi
cviceniami.

Podoblast’” Hygiena a sebaobsluzné cinnosti sa venuje dodrziavaniu hygienickych zésad
a osvojovaniu si zakladnych hygienickych navykov. Tato podoblast’ zahriiuje i ¢innosti, ktoré
suvisia s kultirou stolovania, pouzivanim priboru a udrziavanim Cdistoty pri stolovani,
pozornost je venovana i zdkladnym sebaobsluznym cinnostiam, ako su obliekanie,
vyzliekanie, obuvanie.

V podoblasti Pohyb a telesnd zdatnost su prezentované telesné cvienia zohladnujice
Specifikd predSkolského veku a zdravotného znevyhodnenia. Ucitel'ka by mala poskytovat
dietat'u s hluchoslepotou dostatok priestoru na pohybové vyjadrenie a si¢asne ho motivovat’
k osvojovaniu si novych pohybovych zru¢nosti, ktoré si predpokladom pre jeho d’alsi
motoricky vyvin. Pri realizdcii telesnych cviceni je dolezité dbat na spravnu techniku
vykonania jednotlivych cviceni tak, aby bol zachovany ich fyziologicky u¢inok a na druh
a stupen zdravotného znevyhodnenia.

Sucastou vzdelavacej oblasti Zdravie a pohyb st i sezonne aktivity a vycviky, ktoré sa
realizuju v sulade s podmienkami danej materskej skoly.

Predplavecké a plavecké vycviky sa realizuji v ramci rehabilitacie a poskytuji priestor na
ziskanie kladného vzt'ahu k vodnému prostrediu a odburanie strachu z vody. Prostrednictvom
pohybovych hier vo vode si deti osvojuji zdkladné plavecké zrucnosti, ktoré st predpokladom
pre nacvik plaveckych sposobov v zavislosti od druhu a stupna postihnutia.

Bezné vycviky, ako napr. lyziarsky, korculiarsky, jazda na bicykli, st podmienené druhom
a stupiiom postihnutia a ich realizécia je prisposobend dietat'u s hluchoslepotou individudlne.

8.4 Vzdelavacie Standardy

Deti s hluchoslepotou postupuju podl'a urceného obsahu vzdelavania a Specifickych ciel’ov
vzdelavania.

Obsah vzdelavania sa chape ako zavizok pre ucitel'a. Obsahuje zékladny rozsah uciva, ktoré
ma dieta s hluchoslepotou prostrednictvom Specialnych metod a prostriedkov zvladnut’ pocas
predprimarneho vzdeldvania primerane svojim individudlnym moznostiam a schopnostiam.

Specifické ciele vzdelavania su koncipované ako predpokladané cielové poziadavky, ku
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ktorym ma smerovat’ vychovno-vzdelavacie posobenie v predprimarnom vzdeldvani dietat’a
s hluchoslepotou.

8.4.1 Vzdelavacia oblast JAZYK A KOMUNIKACIA

1 Rozvijanie komunikaénej schopnosti

Specifické ciele vzdelavania Obsah vzdelavania

Diet’a s HS je schopné v zavislosti od
stupiia a charakteru postihnuti
na elementarnej arovni:

— pocuvat' s porozumenim, Pocuvanie s porozumenim.
— reagovat’ na otazky a pokyny pohybom,

¢innost'ou Neslovné reakcie (pohyby, gestd, mimika).
— reagovat’ na jednoduché otazky

verbalnou alebo neverbalnou Pasivna a aktivna slovna zésoba v Stdtnom —

odpoved’ou alebo jednoduchou frazou, | slovenskom jazyku.
— komunikovat jednoduchymi vetnymi

konstrukciami v primeranej Spisovna podoba jazyka.
komunikac¢nej forme,

— pouzivat’ spisovnu podobu Statneho — Meno dietat’a.
slovenského jazyka,

— rozliit' a pomenovat'(slovom alebo Rodina a jej ¢lenovia.
posunkom) ¢lenov rodiny,

— pozdravit, pod’akovat’ sa slovom Komunikacia emdcii.

alebo posunkom,
— vyjadrit’ stuhlas, ¢i nesuhlas — verbalne, | Kontakt v komunikacii.

gestami,

— reagovat na hlas, intonaciu a dotyk Zmysluplnost’ reCového prejavu.
dospelej osoby,

— poznat’ osobu podla niektorych Artikulacia hlasok a hlaskovych skupin.

charakteristik( hlas, vlasy, vona),

— oboznamovat’ sa postupne a osvojovat’ | Otvorena komunikacia.
si zaklady alternativnej
a augumentativnej komunikécie,

— nadviazat’ neverbalny a verbalny
kontakt s inymi detmi a dospelymi,

— poznat’ svoje meno a meno svojho
kamarata,

— pocuvat’ s porozumenim, rozsirovat’ si
pasivnu a aktivnu slovnua zésobu,

— uplatnit’ aktivnu slovnii/posunkovi
zasobu vzhl'adom na obsahovy kontext,
vyslovovat’ niektoré hlasky, hlaskové
skupiny,

— vediet sa dorozumiet’ v kontakte
s inymi det'mi a dospelymi verbalnym
a neverbalnym sposobom,

— komunikovat’ otvorene bez bariér
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a predsudkov.

|

2 Rozvijanie grafomotorickych zrué¢nosti

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Dieta s HS je schopné v zavislosti od

stupiia a charakteru postihnuti

na elementarnej arovni:

— zndzornovat’ samostatne aj s pPomMocou
ucitela graficky motivovany pohyb
vychadzajuci z ramenného kibu
(kyvanie, mletie, hojdanie, navijanie),
zépastia (vertikélne linie, horizontalne
linie, krivky, slucky) a pohybu dlane
a prstov (horny a dolny obluk, lomena
linia, vinovka),

— sediet’ spravne a dodrziavat’ sklon
papiera pri kresleni na stole,

— vyuzivat’ koordinéciu zraku a ruky,

— kreslit’ velkymi grafickymi pohybmi,

— kreslit’ uvol'nenou rukou,

— drzat’ spravne graficky material.

Vizuomotorika.
Grafomotorika.

Zakladné grafické tvary.

8.4.2 Vzdelavacia oblast MATEMATIKA

1 Cisla a vztahy

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s HS je schopné v zavislosti od

stupiia a charakteru postihnuti

na elementarnej urovni:

— priradovat, triedit’ a usporiadat’
predmety podl'a urcitych kritérii
(farba, tvar, vel'kost),

— prirad’ovat ¢isla (nie Cislice) k danému
poctu predmetov od 1 do 3,

— vykonavat jednoduché operacie
Vv ¢iselnom rade od 1 do 3 (v spojitosti
S manipulaciou s predmetmi alebo
hrac¢kami),

— pocitat’ na prstoch, pocitadle.

Ciselné predstavy, ¢iselny rad od 1 do 3, 5
alebo podla individudlnych moZnosti diet’at’a.

Zaklady matematickych operacii.

2 Geometria a meranie

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s HS je schopné v zavislosti od

stupiia a charakteru postihnuti na

elementarnej Grovni:

— oboznamit sa a zhotovit’ samostatne aj
S pomocou ucitela vytvory zo

Technicka tvorivost.

236




skladaciek a stavebnic z r6zneho
materidlu postupne od vacsich dielcov
az po drobné dieliky v spolupraci

s ucitel’'om,

— oboznamit’ sa a triedit’ predmety podl'a
vlastnosti: mnozstva (ni¢, malo, vel'a),
velkosti ( maly, velky), dizky (kratky,
dlhy), farby, tvaru,

— oboznamit’ sa a priradit,, triedit’

a usporiadat’ predmety podl'a urcitych
kritérii (tvar, povrch),

— poznat’, rozlisit’, priradit, triedit’ a urcit’
niektoré rovinné geometrické tvary,

— oboznamit sa a poznat’, rozlisit,
priradit’, triedit’ a urcit’ niektoré
priestorové geometrické tvary.

Oboznamenie sa s mnozstvom — ni¢, malo,
vela.

Prirad’ovanie, triedenie, usporaduvanie
predmetov podl'a urcitych kritérii. Rovinné
(kruh, trojuholnik, $tvorec a obdiZznik)
a priestorové geometrické tvary (gul’a, kocka,
valec).

Plosna a priestorova tvorivost’.

3 Logika

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Dieta s HS je schopné v zavislosti od

stuprnia a charakteru postihnuti

na elementarnej urovni:

— oboznamit’ sa a priradit’, rozoznat’
farby na obklopujucich realiach,

— oboznamit sa a uplatiiovat’ na zéklade
vlastného pozorovania farebni
rozmanitost’ vo vytvarnych,
pracovnych, i technickych produktoch.

Farby, farebna rozmanitost’ vo vlastnych
produktoch.

4 Praca s informaciami

Podoblast Praca s informaciami sa vzhladom na stupen a charakter postihnuti dietata

s hluchoslepotou nerealizuje.
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8.4.3 Vzdelavacia oblast CLOVEK A PRIRODA

1 Vnimanie prirody

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s HS je schopné v zavislosti od
stupiia a charakteru postihnuti na
elementarnej Grovni:

vnimat’ krasu prirody prostrednictvom
zachovanych zmyslov, napr. vnimanie
teplych slne¢nych lucov, vone kvetov,
travy, silnych zvukov a pod.,
pozorovat’ prirodné prostredie,
stvarnit’ prirodné prostredie
prostrednictvom réznych umeleckych
vyrazovych prostriedkov, napriklad
lepenie konérikov, travy na vykres

a podobne,

obozndmit’ sa a uplatnit’ prakticky
navyky starostlivosti o prirodu
(nezahadzovat’ odpadky, hrabat’ listie
koaktivne, polievat’ kvety koaktivne).

Krasy prirody.
Hodnotenie prirodného prostredia.

Ochranarske postoje k prirode.

2 Rastliny

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s HS je schopné v zavislosti od
stupiia a charakteru postihnuti na
elementarnej urovni:

oboznamit’ sa a poznat’ a rozlisit’
niektoré druhy ovocia a zeleniny
prostrednictvom zachovanych zmyslov.

Ovocie a zelenina.

3 Zivo&ichy

Specifické ciele vzdeldvania

Obsah vzdelavania

Diet’a s HS je schopné v zavislosti od
stupiia a charakteru postihnuti na
elementarnej Grovni:
— oboznamit sa apoznat  niektoré
domace, lesné a exotické zvierata,
vtaky a vol'ne Zijice Zivocichy,
oboznamit’ sa a zaujat’ pozitivne postoje
k zvieracej riSi, poznat’ nebezpetenstvo
vyplyvajiice z dotykania sa neznamych
zvierat,
— oboznamit'" sa a poznat arozliSovat
rozne zvuky ahlasy zvierat podla
zvukovej nahravky.

Zivocichy.

Domace zvierata.

RozliSovanie zvukov a vibracii
(hlasy zvierat, spev vtakov a pod.).

v prirode
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4 Clovek

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s HS je schopné v zavislosti od
stupiia a charakteru postihnuti na
elementarnej Grovni:

pohybovat’ sa v roznom prostredi (sneh,
I'ad, voda) bez strachu,

otuzovat’ sa,

modifikovat’ pohyb v zmenenych
podmienkach alebo v problémovych
situaciach,

pohybovat’ sa roznymi sposobmi medzi
prirodnymi alebo umelymi prekazkami,
vyuzivat' na pohyb rézne pomdcky
(slepecka palicka, trailing),

zvladnut’ na elementdrnej urovni
pohybové zru¢nosti a schopnosti,
zvladnut’ vychddzku do blizkeho okolia.

Pohyb v prirode.

Umela lokomocia.
OtuZovanie.

Pohyb s ré6znymi pomockami.

Sppciélne pohybové zru¢nosti a schopnosti
(klzanie, bobovanie, hry s vodou, atd’.).

5 Neziva priroda

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Dieta s HS je schopné v zavislosti od
stupiia a charakteru postihnuti na
elementarnej urovni:
— oboznamit’ sa a prejavit’ zrucnosti
a praktickl tvorivost’ pri vytvarani
produktov z prirodnin prostrednictvom
vyuZitia r6znych pracovnych
a vytvarnych technik.

Vytvarna, pracovna a technicka tvorivost'.

6 Prirodné javy

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s HS je schopné v zavislosti od

stupiia a charakteru postihnuti na

elementarnej urovni:

— poznat’ a rozlisit’ prirodné javy
ovplyvnené pocasim,

— rozli§it samostatne alebo s pomocou
ucitela podla typickych znakov rocné
obdobia.

Pocasie.

Roc¢né obdobia.
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8.4.4 Vzdelavacia oblast CLOVEK A SPOLOCNOST

1 Orientacia v ¢ase

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s HS je schopné v zavislosti od

stupiia a charakteru postihnuti na

elementarnej Grovni:

— rozpoznat’ dennt dobu podl'a ¢innosti,
obrazkov alebo piktogramov,

— orientovat’ sa v ¢asovych vztahoch
jedného dna, tyzdna, mesiaca a roka
V spojeni s konkrétnymi ¢innost’ami,

— uvedomovat si premenlivost’ pocasia
a striedanie rocnych obdobi na zdklade
konkrétnych prikladov (zima — Mikulas,
Viano¢né sviatky, sneh; jar — Vel'kd noc,
kvitntice kvety, stromy; leto — letné
prazdniny, slnko, teplo; jesent — nastup
do skoly, opadavanie listia, zber trody
a pod.).

Denné ¢asové tseky podla ¢innosti, obrazkov
alebo piktogramov.

Casové vztahy.

Orientacia v ro¢nych obdobiach, mesiacoch,
tyzdni, dna.

2 Orientacia v okoli

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s HS je schopné v zavislosti od
stupiia a charakteru postihnuti na
elementarnej urovni:

— orientovat sa v tesnej blizkosti domova
a Skoly samostatne alebo S pomocou
ucitel’a,

— zoznamovat sa s budovou skoly,
orientacia v budove Skoly, orientacia
v triede,

— zaujat postoj k svojmu domovu
a snazit’ sa vyjadrit’ ho prostrednictvom
roznych vyrazovych prostriedkov,

— pouzivat’ osvojené sposoby pohybovych
¢innosti v novych, nezndmych,
problémovych situaciach,

— zoznamovat sa s verejnymi inStiticiami
V obci alebo v blizkom meste (obchod,
kostol, posta, lekarska ambulancia
a pod.) a uréit, na ¢o sluzia.

Orientacia v bezprostrednom okoli domova
a Specialnej materskej Skoly.

Denné ¢asové useky podla ¢innosti, obrazkov
alebo piktogramov.

Orientacia v interiéri $koly, v triede.
Postoje k domovu.
Pohyb v zmenenych situaciach.

Verejné institucie.

3 Dopravna vychova

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s HS je schopné v zavislosti od
stupiia a charakteru postihnuti na
elementarnej urovni:
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pod vedenim dospelej osoby dodrziavat’
pravidla cestnej premavky vzhl'adom na
bezpecnost,

pod vedenim dospelej osoby prechadzat’
bezpecne cez cestu,

rozliSovat’ jednotlivé druhy dopravnych
prostriedkov a oboznamovat sa s ich
vyuzitim v beznych aj v. modelovych
situaciach,

rozlisit’ zvuky spojené s dennym
Zivotom a nebat’ sa neprijemnych
zvukov.

Bezpecnost’ cestnej premavky.

Rozlisovanie dopravnych prostriedkov aich
pouzivanie.

Cvicenie sluchovej paméte; napodobnovanie
roéznych zvukov.

4 Geografia okolia

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s HS je schopné v zavislosti od
stupiia a charakteru postihnuti na
elementirnej urovni:

— oboznamit’ sa a spoznavat’ prirodné
prostredie v okoli skoly, ale aj v §irSom
okoli,

realizovat’ vychadzky do blizkeho aj
vzdialenejSieho okolia s priamym
pozorovanim kras prirody (vediet
poznat’ a opisat’ pojmy lika, les, rieka,
jazero a pod.),

vnimat’ krasu prirody, jej ¢aro

a jedinecnost’.

Spoznavanie foriem Zivej a neZivej prirody.
Vnimanie rozmanitosti prirodného prostredia.

Krasy prirody.

5 Historia okolia

Podoblast Historia okolia sa vzhladom na stupen a charakter postihnuti dietata

s hluchoslepotou nerealizuje.

6 Narodné povedomie

Podoblast Narodné povedomie sa vzhladom na stuperi a charakter postihnuti dietata

s hluchoslepotou nerealizuje.

7 Pudia v blizkom a SirSom okoli

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s HS je schopné v zavislosti od

stupiia a charakteru postihnuti na

elementarnej Grovni:

— predstavit’ sa menom (verbalne alebo
posunkom),

— rozliSit a pomenovat ¢lenov rodiny
(verbalne alebo posunkom),

— poznat’ osobu podl'a niektorych
charakteristik ( hlas, vlasy, vona),

— zaujat’ postoj k ¢lenom rodiny a snazit’ sa

Meno diet’at’a.
Rodina a jej ¢lenovia.
Postoje k ¢lenom rodiny.

Kontakt v komunikacii.
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vyjadrit’ ho prostrednictvom rdéznych
vyrazovych prostriedkov,

— nadviazat’ neverbalny a verbalny kontakt
S inymi det'mi a dospelymi,

— poznat’ svoje meno a meno svojho
kamarata.

8 Zaklady etikety

Specifické ciele vzdelavania Obsah vzdelavania

Diet’a s HS je schopné v zavislosti od
stupiia a charakteru postihnuti na
elementarnej Grovni:

— vediet’ sa pozdravit, podakovat’ sa,

verbalne alebo posunkovym Zéakladné pravidla spolocenského spravania.
jazykom/posunkom,
— reagovat prijate’nym sposobom, na Komunikacia emocii.
pozitivne a negativne emocie inych
a vyjadrit’ pocity, Vlastnd jedine¢nost’ a jedine¢nost’ inych.
— uplatnovat’ vlastné napady so zretelom
na jedinec¢nost’ inych deti v skupine, Sebaregulacia.
— prejavit’ sebaregulaciu v hrach a inych
aktivitach, konat' s ohladom na seba Zakladné pravidla kultrneho spravania.
a druhych,

— uplatilovat’ a reSpektovat’ navyky
kultarneho spravania a spolo¢enskych
pravidiel.

9 Pudské vlastnosti a emocie

Specifické ciele vzdeldvania Obsah vzdelavania

Diet’a s HS je schopné v zavislosti od
stupiia a charakteru postihnuti na
elementarnej urovni:

— rozliSovat’ pozitivne 1 negativne

charakterové vlastnosti l'udi Rozmanitost’ 'udskych vlastnosti.
v navodenych alebo realnych
situaciach, Pravidla, reSpektovanie a spolupréca.
— dodrziavat’ zvolené pravidla,
spolupracovat’, reSpektovat’ seba aj Ro6znorodost’ hier.
ostatnych,
— zacat, rozvijat' a dokoncit’ hru Orientacia v emdciach inych osob.
samostatne alebo s pomocou ucitel’a,
— vyjadrit’ pocity a dojmy zo zaZzitku, Vyjadrenie pocitov z obsahu literarnych
zZ rozpravok, pribehov a divadla, a dramatickych diel.
— rozliSovat’ pozitivne i negativne emocie
druhych osob.

10 Prosocialne spravanie

Specifické ciele vzdelavania Obsah vzdelavania
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Diet’a s HS je schopné v zavislosti od

stupiia a charakteru postihnuti na

elementarnej urovni:

— komunikovat’ otvorene bez bariér
a predsudkov,

— prijat’ v rozhovore s inymi det'mi
nazorovu odlisnost’,

— obhajovat’ prijatel'nym spésobom svoje

vlastné nézory,

— vyjadrit’ suhlas, ¢i nestihlas — verbalne,
gestom, posunkom,

— rozdelit’ sa, obdarovat’ niekoho
a pomoct’ inému,

— nenasilne riesit’ konflikt s inym
dietatom/det'mi, napr. podelit’ sa
0 hracku

— hodnotit’ svoje vlastné schopnosti
Vv roznych ¢innostiach.

Otvorena komunikécia.
Akceptacia nazorovej odliSnosti.
Delenie, pomoc, obdarovanie.
Riesenie konfliktov.

Sebahodnotenie.

8.4.5 Vzdelavacia oblast CLOVEK A SVET PRACE

1 Materialy a ich vlastnosti

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s HS je schopné v zavislosti od
stupiia a charakteru postihnuti na
elementarnej Grovni:
— vediet poznat’ a rozlisit’ rozmanitost’
materialov, ich vlastnosti a pouzitie
v kazdodennych ¢innostiach,
— vediet’ triedit’ predmety podla
materidlov, z ktorych st vyrobené,
— vnimat’ réznorodost” hraciek
a predmetov vo svojom okoli,
— vnimat’ a rozoznat, ze hracky
a predmety st z rozneho materialu,
ktory ma rézny povrch, tvar, farbu,
velkost.

Poznavanie vlastnosti materialu a jeho
pouzitie.

RozliSovat’ rozne materialy.

Hracky a predmety.

2 KonStruovanie

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s HS je schopné v zavislosti od
stupiia a charakteru postihnuti na
elementarnej Grovni:

— zhotovit’ s pomocou ucitel’ky vytvory
Z rozmanitého materialu, roznymi
technikami (strihat’, lepit’, tvarovat,
krcit, trhat),

Praca s roznym materialom.

Technicka tvorivost'.
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zhotovit’ samostatne, aj s pomocou
ucitel’a vytvory zo skladaciek a
stavebnic z rézneho materialu postupne
od vacsich dielcov az po drobné dieliky
V spolupraci s ucitel'om a opacne.

3 Uzivatel’ské zruCnosti

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s HS je schopné v zavislosti od
stupiia a charakteru postihnuti na
elementarnej urovni:

prejavit’ zrucnosti a prakticka tvorivost’
pri vytvarani produktov z dostupnych
materidlov alebo z prirodnin
prostrednictvom vyuzitia r6znych
pracovnych a vytvarnych technik,
rozvijat’ jemnu motoriku, ktora
umoznuje lepsiu kontrolu a lepSiu
koordinaciu prstov, ruk, o¢i,
pracovat’s drobnym materidlom,
(navliekanie koralikov, prevliekanie
Snuarok, triedenie rovnakych predmetov
a pod.),

osvojit’ si rézne druhy tichopov

v ¢innostiach kazdodennej potreby,
osvojit’ si manudlne zru¢nosti pri praci
s materidlom kazdodennej potreby.

Vytvarnd, pracovna a technicka tvorivost’.

Koordinacia ruky a oka.
Manipulacia s drobnym materiadlom.

Manudlne zruénosti.

4 Technologie vyroby

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s HS je schopné v zavislosti od
stupiia a charakteru postihnuti na
elementarnej urovni:

oboznamovat’ sa s vyrobou
jednoduchych pokrmov, jedal (priprava
¢aju, priprava kakaa, jednoduchych
kolac¢ikov, ovocného Salatu, miesenie
cesta a pod.)

oboznamit’ sa a priradit’ dant surovinu
k hotovému vyrobku, (mlieko — jogurt,
pSenica — chlieb a pod.).

Identifik4cia jednoduchych vyrobnych
postupov.

5 Remesla a profesie

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s HS je schopné v zavislosti od
stupiia a charakteru postihnuti na
elementarnej Grovni:

oboznamit’ sa s rozmanitymi l'udskymi
¢innost’ami priamym pozorovanim

Ludské ¢innosti a ich umelecké stvarnenie.
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alebo sledovanim cez PC, DVD
program,

— poznat’ a v hrach napodobnit’ pracu
dospelych,

— pochopit’ vyznam prace na zaklade
rozmanitych pracovnych ¢innosti,

— vediet’ jednoducho opisat’ niektoré
povolania, s ktorymi sa deti stretavaji
vo svojom okoli, verbalne, posunkom,
umeleckym stvarnenim.

Vyznam prace.

8.4.6 Vzdelavacia oblast UMENIE A KULTURA

1 Hudobna vychova

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s HS je schopné v zavislosti od
stupiia a charakteru postihnuti na
elementirnej urovni:

— rytmizovat’ samostatne aj S pomocou
ucitel’a hrou na telo 2/4 takt pri roznych
postojoch, chddzi, behu,

— vediet’ reagovat na zmenu tempa
hudobného sprievodu,

— vyjadrit’ rytmus piesne a hudby
prirodzenym pohybom,

— uplatiiovat’ tanecné prvky (cvalové
poskoky, posko¢ny krok, otocky,
uklony),

— uplathovat’ ziskané schopnosti
V pohybovej improvizacii podla hudby,

— rytmizovat samostatne alebo s pomocou
ucitel'a l'udové riekanky a detské 'udové
a umelé piesne hrou na tele alebo
prostrednictvom Orffovho
inStrumentara,

— vyjadrit' samostatne alebo s pomocou
ucitel’a charakter piesne hrou na
detskych hudobnych nastrojoch,

— pocuvat’ detské hudobné skladby
S citovym angaZovanim, pouzit’ v hrach
riekanky s réznou tematikou,

— pocuvat’ s porozumenim detskd I'udova
a autorsku poéziu, rozpravky a pribehy

— vnimat’ s citovym zaangaZovanim
babkové divadlo a iné detské divadlo,

— snazit’ sa zapamitat’ si a podl'a moznosti
a schopnosti prednasat’ riekanky,
hadanky, vyc¢itanky, kratke detské

Pravidla a spolupraca v hudobno-
pohybovych hrach.

Rytmizacia hrou na telo pri postojoch,
chodzi, behu.

Reakcie na zmenu tempa hudby.
Pohybové stvarnenie charakteru hudby.
Tanec a pohybova improvizacia.

Rytmizacia riekaniek a piesni.

Vyjadrenie charakteru piesne na detskych
hudobnych nastrojoch.

Hudobna tvorivost.

Pocuvanie piesni a hudby.

Detska, 'udové a autorskd poézia a proza.
Prednes literarnych utvarov.

Vol'na reprodukecia literdrnych textov.

Literarno-dramaticka tvorivost’.
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basne,

podl'a moznosti a schopnosti
reprodukovat’ kratke l'udové a autorskeé
rozpravky a pribehy,

vyjadrit’ rtéznymi umeleckymi
vyrazovymi prostriedkami (vytvarne,
hudobne, dramaticky, hudobno-
dramaticky) pocity a dojmy

Z rozpravok, pribehov a divadla.

Umelecké stvarnenie obsahu literarnych
a dramatickych diel.

2 Vytvarna vychova

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s HS je schopné v zavislosti od
stupiia a charakteru postihnuti na
elementirnej urovni a ¢innosti
vykonavat’ koaktivne — ruka v ruke:

experimentovat’ s vlastnost’ami farieb

a uplatiiovat’ ich tvorivé variacie,

pokryt celi plochu rozmanitymi
farbami,

kreslit, mal'ovat, modelovat’ v réznych
polohéch (Tah, klak, stoj, sed),

kreslit’, mal'ovat, modelovat’ podl'a
predlohy a vlastnej fantazie a na tému,
kreslit’, mal'ovat’, modelovat’ r6znymi
technikami, tvorivo a s pouzitim
rozneho materialu,

kreslit, mal'ovat’, modelovat’, plosne

a priestorovo zobrazovat’ l'udska

a zvieraciu postavu,

pouzivat’ rozne vytvarné techniky
S pomocou ucitel’a, vnimat’ a pozorovat’
krasu vytvarného diela,

rozvijat’ senzomotorickll koordindciu.

Experimentovanie s farbami.

Vytvarna tvorivost’.

Kreslenie, mal'ovanie, modelovanie.

Vytvarné techniky.

Plosné a priestorové vytvarné stvariiovanie.
Kompozi¢né celky.

Priestorova tvorba a modelovanie (papier,

textilie, stavebnice, hlina, modelovacie
hmoty).

8.4.7 Vzdelavacia oblast’ ZDRAVIE A POHYB

1 Zdravie a zdravy Zivotny $tyl

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s HS je schopné v zavislosti od
stupiia a charakteru postihnuti:

kontrolovat’ pri pohybe dychanie,
zvladnut’ uvol'nenie organizmu,
prejavit’ v réznych pohybovych
¢innostiach vlastnu lateralitu,
vediet’ udrzat’ rovnovéhu a ovladat’
zakladné lokomocné pohyby,

Svalové napétie a dychanie.
Uplatnenie lateralit.

Hrub4a motorika.

246




snazit’ sa o samostatny pohyb,

vytvorit’ a upeviiovat’ navyky spravneho
drzania tela v sede, pri chodzi, v pokoji,
realizovat’ rozne formy terapii, podla
moznosti a danosti $koly (canisterapia,
hipoterapia, hydroterapia, arteterapia),
jednoduchym sposobom rozlisit’ stav
zdravia a stav choroby,

dodrziavat’ zdsady ochrany zdravia

s pomocou dospelych,

zaujat’ pozitivne postoje k svojmu
zdraviu i K zdraviu inych,

rozlisit’ pri¢iny mozného
nebezpecenstva a poSkodenia zdravia
pri zakazanej manipulacii s niektorymi
predmetmi (napr. s ostrymi predmetmi,
zapalkami, lieckmi, chemikaliami,
Cistiacimi prostriedkami,
elektrospotrebi¢mi, ale aj neznamymi
prirodninami).

Rovnovéha.

Spravne drzanie tela.

Terapie.

Zdravotny stav, postoje k zdraviu.
Zasady ochrany vlastného zdravia.

Moznosti poskodenia zdravia.

2 Hygiena a sebaobsluzné ¢innosti

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s HS je schopné v zavislosti od
stupna a charakteru postihnuti na
elementirnej urovni a ¢innosti
vykonavat’ koaktivne — ruka v ruke:

vytvarat’ a upevilovat’ si hygienické
navyky vykondvané samostatne alebo

s pomocou dospelej osoby (umyvanie
ik, zubov, pouzivanie toalety a pod.),
zvladnut’ samostatne alebo S pomocou
zakladné sebaobsluzné ¢innosti
(obliekanie, vyzliekanie, obtivanie)

a navyky spravneho stolovania (spravny
uchop lyzice, jest’ samostatne alebo

S pomocou, pit’ z hrnceka),

zachovat v pracovnych a technickych
¢innostiach navyky slusného stolovania,
navyky poriadku a Cistoty (pripravit’
jednoduchy pokrm, prestriet’ stol —
tanier, lyZica, pohar; upratat’ po sebe,
davat’ si pozor na odev, atd’.),
zachovéavat’ poriadok a Cistotu vo
svojom okoli — upratovanie hraciek,

k empatickosti vo¢i hrackam, vlastnému
obleceniu a pod.

Vytvaranie hygienickych navykov.
Pracovné navyky.
Stolovanie.

Poriadok vo svojom okoli.

3 Pohyb a telesna zdatnost’

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania
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Diet’a s HS je schopné v zavislosti od

stupna a charakteru postihnuti:

— napodobiiovat’ zakladné polohy, postoje
a pohyby (stoj, sed, I'ah, kl'ak, drep
a pod.),

— vediet’ udrzat’ rovnovahu a ovladat’
zakladné lokomo¢né pohyby (chddza,
beh, skok, lezenie, hadzanie a chytanie),

— odstranovat mimovol'né pohyby
a stimulovat’ jednotlivé svalové skupiny,

— zvladnut’ s pomocou zaklady trailingu,

— zvladnut’ s pomocou alebo samostatne
zaklady akrobatickych cvic¢eni (chddza
cez prekédzky, na lavicke, po lane
polozenom na zemi, kotul’, koliska,
prevalovanie a pod.),

— napodobnovat’ pohyb v réznych
podmienkach (s nacinim, na naradi),

— manipulovat’ s réznymi predmetmi,
nacinim (rukami, nohami, zdvihat’,
nosit’, podavat, gulat, pohadzovat’,
odrazat, kopat’),

— dodrzat’ pravidld hudobno-pohybovych
hier a dramatizéciu hier,

— uplatnovat’ spolupracu v skupinovej
hudobno-pohybovej hre,

— zladit’ pohybovu a hudobnt stranku
v hudobno-pohybovej hre s pomocou
ucitel’a,

— Stvarnit’ hudobno-dramaticky textovu
Cast’ hry,

— realizovat’ vychadzky do blizkeho aj
d’alekého okolia §koly s moznost'ou
vyuZivat’ aj zmenené podmienky, rozne
povrchy, terén a pod.

Zakladné polohy, postoje a pohyby.
Zékladné lokomocné pohyby.

Pohyb ako prostriedok upeviiovania zdravia.
Akrobatické cvicenia.

Pohyb na naradi.

Manipulacia s nacinim.

Pravidla, reSpektovanie a spolupraca
v hudobno-pohybovych hrach.

Sulad pohybu, hudby a textu hry.

Turistika a pobyt v prirode.

8.5 Specifika vychovy a vzdelidvania deti s hluchoslepotou

Charakteristika postihnutia

Do systému vychovy a vzdelavania deti s hluchoslepotou zarad’'ujeme deti s tazkym dudlnym

postihnutim zraku a sluchu.
Specifika vychovy a vzdelavania

Hluchoslepé diet’a sa moze vzdelavat’:

a) V Specialnej materskej Skole pre hluchoslepé deti,
b) v Specidlnej triede pre hluchoslepé deti v materskej Skole,
c) v triede materskej Skoly spolu s inymi det'mi, t. j. v Skolskej integracii.
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V procese vychovy avzdeldvania sa na elementarnej urovni vyuziva komunikacia
a komunikaéné systémy — je snaha o vyuzivanie hovoreného jazyka.

Vzhladom na tazké dudlne zmyslové postihnutie je dopliany/nahradzany/rozsirovany
prostrednictvom systémov alternativnej a augmentativnej komunikacie (AAK), ktora
Vv predprimarnom obdobi je dominantna v celom procese vychovy a vzdelavania dietata
s hluchoslepotou.

AAK zahfna tieto komunikacné systémy, ktoré sa vyuzivaju pri vychove a vzdelavani:
— komunika¢ny systém s obrazovymi symbolmi — piktogramy,
— znak do re¢i — TTT systém,
— komunika¢ny systém Makaton,
— alternativna vyucba ¢itania s vyuzitim globalnej metédy,
— socialne ¢itanie,
— metéda TEACH/TEACCH.

Tieto deti potrebujii vysoko kvalifikovanu Specidlnopedagogickll starostlivost. Komplexna
starostlivost o deti s hluchoslepotou musi byt zabezpecena timom pedagogickych
a odbornych zamestnancov.

V zmysle platnej legislativy sa do Specialnej materskej Skoly pre hluchoslepé deti prijimaju
deti s hluchoslepotou na zaklade diagnostickych vySetreni vykonanych v centre Specidlno-
pedagogického poradenstva.

Pre vychovu a vzdelavanie deti s hluchoslepotou je charakteristické individualne
vzdelavanie. Pre kazdé dieta sa preto odporuca vypracovat individualny vzdelavaci
program (IVP). V3etky podporné opatrenia smeruju k rozvijaniu celej osobnosti diet’at’a.

8.6 Vyudovaci jazyk

Vyucovacim jazykom je Statny jazyk Slovenskej republiky. V zavislosti od druhu a stupiia
postihnutia sluchu a zraku moéze byt primarnou komunika¢nou formou aj slovensky
posunkovy jazyk, resp. komunikacné formy modifikované pre potreby deti s poruchou sluchu
a zraku.

8.7 Organiza¢né podmienky na vychovu a vzdelavanie

Organizacia dennych ¢innosti je flexibilna, prispdsobena individudlnym potrebam kazdého
dietat’a s hluchoslepotou.

Usporiadanie dennych ¢innosti
— zohladnuje aktudlny psychicky a fyzicky stav dietat’a,
— prihliada na $pecifické potreby a moznosti diet'at’a,
— zabezpeCuje vyvazené striedanie foriem dennych cinnosti (optimalny biorytmus,
bezstresové prostredie, individualne osobitosti).

Vychova a vzdelavanie dietata so HS v materskej Skole sa uskutociiuje prostrednictvom
foriem dennych ¢innosti:

— hry a hrové Cinnosti,

— zdravotné cvicenia,
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— vzdelavacie aktivity,

— pobyt vonku,

— odpocinok,

— Cinnosti zabezpecujuce zivotospravu (osobna hygiena, stravovanie, stolovanie),
— individudlna logopedicka intervencia (podl’a odporti¢ania logopéda),

— Specialne cvicenia,

— rehabilitacnd starostlivost’.

Individualna logopedicka intervencia

Ak st na Skole vytvorené podmienky, realizuje sa pod vedenim logopéda, ktory pracuje
sdietatom vzdy individualne. Realizuje sa spravidla 3-krat tyzdenne v dopoludiajsich
hodinéch.

Cielom ILI u hluchoslepého dietat’a je v maximalnej miere podporit’ rozvoj komunikaénych
schopnosti k najblizsej zone ich vyvinu tak, aby boli schopni zrealizovat’ svoj komunika¢ny
zamer podla svojich potrieb zrozumitel'ne pre komunika¢ného partnera. Logopéd metodicky
usmeriuje vyucujlcich v oblasti narusenej komunikacnej schopnosti a spolupracuje na tvorbe
individualneho vzdelavacieho programu dietata. Pouzivané metddy a postupy vychadzaju
z vysledkov logopedickej diagnostiky. Obsah logopedickych cviceni musi byt v sulade
s mentalnymi a komunika¢nymi schopnost’ami diet’at’a, bez ohl'adu na fyzicky vek.

Specialne cvi¢enia

Cvicenia, ktoré si zamerané na rozvijanie zmyslového vnimania (rozvoj zrakového,
hmatového, sluchového, ¢uchového vnimania, koordinacie oko — ruka, rozvoj jemnej a hrubej
motoriky, rozvoj komunika¢nych schopnosti, grafomotorické cvic¢enia) hluchoslepych deti, sa
realizuju denne v dopoludnajsich i odpoludnajsich hodinach.

Rehabilitac¢na starostlivost’
Ak st v Skole vytvorené podmienky, rehabilitacna starostlivost sa realizuje denne
v dopoludnajsich hodinach, vykonava ju diplomovany fyzioterapeut.

Casové trvanie jednotlivych foriem dennych &innosti re$pektuje potreby dietata
s hluchoslepotou, moznu dizku udrZania pozornosti deti vzhl'adom na vyvinové osobitosti,
druh astupent zmyslového a sekundarne pridruzeného mentalneho postihnutia dietat’a
a zékonitosti psychohygieny. Formy dennych cinnosti nesmu deti s hluchoslepotou
pretazovat.

8.8 Povinné a odporucané personialne zabezpecenie vychovy a vzdelavania

Asistent ucitel’a
— pracuje v triede, ktori navstevuje dieta alebo viac deti s hluchoslepotou, ak si to
vyzaduje vychova a vzdeldvanie prislusného dietata v zavislosti od zavaznosti jeho
postihnutia.

Skolsky logopéd

— poskytuje dietatu s hluchoslepotou s naruSenou komunika¢nou schopnostou
(symptomatickou poruchou reci) individudlnu logopedicku intervenciu.
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Fyzioterapeut
—  rehabilitatny zamestnanec (na zabezpeCenie rehabilitacnej ¢innosti) pracuje v triede,
ktoru navstevuje dieta alebo viac deti s hluchoslepotou, ak sito vyzaduje vychova
a vzdelavanie prislusného dietata v zavislosti od zavaznosti jeho postihnutia, na
zaklade odporucenia centra Specidlno-pedagogického poradenstva.

Pomocny zdravotnicky personal
— pomaha dietatu s hluchoslepotou pri sebaobsluhe v zavislosti od zavaznosti jeho
zdravotného postihnutia.

Ak si to vyzaduje vychova a vzdelavanie dietata s hluchoslepotou v zavislosti od zavaznosti
jeho zdravotného postihnutia ana zaklade odporuCenia centra Specialno-pedagogického
poradenstva, poskytuju diet'at'u odbornu starostlivost’ aj d’alsi odborni zamestnanci.

8.9 Povinné materialno-technické a priestorové zabezpecenie vychovy
a vzdelavania

Povinné materialno-technické a priestorové zabezpecenie vychovy a vzdelavania deti
s hluchoslepotou je zabezpecené tak, ako uvadza Statny vzdelavaci program pre predprimarne
vzdelavanie v materskych skolach (2016) s nasledujucimi uvedenymi Specifikami.

Kvalitu a efektivnost’ vychovno-vzdelavacieho procesu podporuje zodpovedajuce priestorové
vybavenie u¢ebnych priestorov, obzvlast’ pre komplexnu logopedickll intervenciu, spalne,
Skolsky dvor, zahrada, tvorivé dielne s vybavenim, terapeutickd miestnost’ (na arteterapiu,
dramatoterapiu, muzikoterapiu, fyzioterapiu, orofacialnu terapiu) a rehabilitatno-relaxanych
priestorov, ako napr. miestnost Snoezelen, telocvi¢nha, rehabilitatna miestnost. Ucebné
priestory zriad’'uje Skola podl'a potreby a na zdklade vlastnych priestorovych a ekonomickych
moznosti. Skola méZe vybavenie podl'a svojho uvazenia a moznosti aj doplnit’.

Priestorové vybavenie materskej Skoly, v ktorej sa vzdelava dieta s hluchoslepotou, je
spravidla:

— logopedické pracovisko s programovym vybavenim a didaktickymi pomockami,

— triedy, spalne, jedélen, Skolsky dvor, zahrada,

— rehabilita¢nad miestnost’ s vybavenim,

— tvorivé dielne s vybavenim,

— terapeutickd miestnost’ (na arteterapiu, dramatoterapiu, muzikoterapiu, fyzioterapiu,

orofacialnu terapiu, hydroterapiu),
— priestory pre ¢innost’ odbornych zamestnancov.

Stucastou materidlno-technického vybavenia materskej Skoly, v ktorej sa vzdelava dieta
s hluchoslepotou, je

— detska a odborna literatura,

— ucebné pomocky,

— kompenzaéné pomdcky,

— telovychovné naradie a nacinie,

— hudobné néstroje,

— didakticka a audiovizualna technika,

— vypoctova technika,
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— vytvorené kutiky na arteterapiu, muzikoterapiu, relaxaciu,
— suchy bazén,

— prebalovacie pulty,

— bezbariérovy pristup,

— schodolez.

K Standardnému vybaveniu Specidlnej materskej Skoly, v ktorej sa vzdelava dieta
s hluchoslepotou, patria Specifické hracky. Ich vyberu, kvalite a primeranosti postihnutia je
potrebné venovat’ zvysenu pozornost’.

8.10 Podmienky na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri vychove
a vzdelavani

Podmienky na zaistenie bezpe¢nosti a ochrany zdravia pri vychove avzdelavani deti
s hluchoslepotou platia tie isté, ako su uvedené v Stitnom vzdeldvacom programe pre
predprimarne vzdeldvanie v materskych Skolach (2016) a su doplnené o:
— zabezpeCenie bezprekazkového prostredia v interiéri a exteriéri, v ktorom sa deti
pohybuju,
— rozvijanie ochrannych stratégii pohybu u deti s hluchoslepotou v priestore,
— zabezpecenie vhodného vyberu didaktickych pomodcok a hraCiek z hladiska ich
bezpe¢nosti pri absencii plnohodnotnych zrakovych a sluchovych funkcii.
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9 Vzdelavaci program pre deti s viacnasobnym postihnutim

pre predprimarne vzdelavanie
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9.1 Specifické ciele vychovy a vzdelavania deti s viacnasobnym postihnutim

— Vytvorit' podmienky na plynult adaptdciu na nové prostredie (pri vstupe dietata do
materskej skoly),

— rozvijat’ cielavedome tie schopnosti a zru¢nosti v psychomotorickej (hruba aj jemna
motorika), poznavacej, emocionalnej a socidlnej oblasti, ktoré vyvinovo zaostavaji, aj
prostrednictvom rehabilitacnej starostlivosti,

— rozvijat’ obmedzené, az vyrazne nedostatocné motorické a sebaobsluzné zrucnosti diet’at’a
S viacnasobnym postihnutim,

— rozvijat’ obmedzené, az vyrazne nedostatocné komunikacné schopnosti diet’at’a,

— rozvijat komunika¢nii bazu za vyuzitia vSetkych dostupnych komunika¢nych foriem
a technickych prostriedkov na zéklade individudlnych moznosti,

— rozvijat komunikaéné kompetencie deti s viacndsobnym postihnutim v spolupréci
s vyuc€ujucimi v individualnej logopedickej intervencii,

— naplnit’ potrebu socidlneho kontaktu dietata s rovesnikmi,

— vytvarat’ zaklady socidlnych kompetencii a ich vyuzitie v redlnom zivote,

— utvérat’ zdklady prosocidlneho a environmentélneho citenia,

— umoznit' dietatu s viacndsobnym postihnutim sebarealizaciu prostrednictvom hrovych
aktivit a tym podporovat’ a rozvijat’ samostatnost’, sebadoveru a sebavedomie dietat’a,

— pripravit’ dieta S viacndsobnym postihnutim na plynuly prechod na vzdelavaci program
pre ziakov s viacnasobnym postihnutim pre primarne vzdelavanie,

— odstranovat’ a predchadzat’ druhotnym problémom (neziaduce alebo neadekvatne prejavy
spravania).

9.2 Profil absolventa

Profil absolventa dietata s viacnasobnym postihnutim (d’alej aj ,,VNP*) predprimarneho
vzdelavania je koncipovany s ohladom na klI'i¢ové kompetencie dietata podla Statneho
vzdelavacieho programu pre predprimarne vzdeldvanie v materskych Skolach (2016) pri
reSpektovani  Specifickych  osobitosti ~ vyplyvajucich ~ z viacndsobného  postihnutia
a individualnych mozZnosti a schopnosti dietata s VNP prostrednictvom kompetencii
uvedenych v nasledujucej tabul’ke:

Diet’a na konci predprimarneho vzdelavania, v zavislosti

od stupiia a charakteru viacnasobného postihnutia

— vyjadruje svoje potreby slovne alebo pomocou
augmentativnej a/alebo alternativnej komunikacie
(podporné a ndhradné sposoby komunikacie),

— nadvizuje o¢ny kontakt pri komunikacii,

— reaguje na svoje meno,

— primerane, podl'a svojich schopnosti vyjadruje
suhlas/nesuhlas,

— reaguje na neverbalne signaly (gestd, mimiku, hlasnost’
prejavu prispdsobuje situdcii),

— chape jednoduché poziadavky dospelych, reprodukuje
basne, riekanky, jednoduchy oznam,

— vyjadruje podla svojich moZnosti aspon na elementarnej
urovni svoje myslienky, nazory bez/s pomocou ucitel’a,

— zreprodukuje samo alebo s pomocou ucitel’a aspon na
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kompetencie




elementarnej irovni osvojené poznatky.

2. Matematické
kompetencie

Diet’a na konci predprimarneho vzdelavania, v zavislosti
od stupiia a charakteru viacnasobného postihnutia

prirad’uje a triedi predmety podl'a urcitych kritérii,
pozna a rozlisuje zadkladné geometrické tvary,
oboznamuje sa s pojmami malo — vela,

oboznamuje sa s ¢iselnym radom,

oboznamuje sa so zakladmi matematickych predstav,
orientuje sa v priestore a rovine bez/s pomocou uditel’a,
objavuje a nachadza funk¢nost’ veci, uvedomuje si ich
vyznam.

3. Digitalne
kompetencie

Diet’a na konci predprimarneho vzdelavania, v zavislosti
od stupiia a charakteru viacnasobného postihnutia

pozna a pripadne aj vyuziva rézne zdroje ziskavania
informacii prostrednictvom sledovania informac¢no-
komunikacnych technoldgii, z roznych médii bez/s
pomocou ucitel’a,

aplikuje elementérne zrucnosti v ¢innostiach

s informa¢nymi a komunika¢nymi technoldgiami

a s detskymi edukacnymi programami bez/s pomocou
ucitel’a,

pozna niektoré mobilné komunikacné prostriedky,
vyuZiva rozne zdroje ziskavania informacii bez/s
pomocou ucitel’a,

dokaze samostatne alebo s pomocou ovladat’ jednoduchu
digitalnu hracku/pomdcku.

4. Kompetencie udit’ sa,
rieSit’ problémy

Diet’a na konci predprimarneho vzdelavania, v zavislosti
od stupia a charakteru viacnasobného postihnutia

prejavuje primerane svojim mozZnostiam zvedavost’
a spontanny zaujem o spoznavanie noveho,

vyuziva samo alebo s pomocou primerané pojmy, znaky
a symboly,

pozoruje, opakuje, precviuje, napodobnuje,

aplikuje v hre, v roznych aktivitach a situaciach ziskané
poznatky a skusenosti,

zotrva v hre a inej ¢innosti a dokon¢i ju,

vyvija vol'ové Gsilie v hre a inej ¢innosti,

hodnoti vlastny vykon, tesi sa z vlastnych vysledkov,
nauci sa pracovat’ s hrackami, knihou, u¢ebnymi
pomdckami alebo dokaze s nimi pracovat’ s pomocou
ucitel’a,

oboznamuje sa s roznymi druhmi tchopov a snazi sa ich
vyuzivat pri rdznych manipula¢nych ¢innostiach,
oboznamuje sa s konstrukénymi a destrukénymi
manipulacnymi ¢innostami s rdznymi druhmi stavebnic

a edukacnych pomdcok,

prejavuje a rozvija grafomotorické zrucnosti

(s prihliadnutim na druh a stupen zmyslového, telesného
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a mentdlneho postihnutia),

rieSi problémové tlohy bez/s pomocou ucitel’a,

rieSi jednoduché ulohy pokusom a omylom alebo podla
zadanych inStrukcii, pricom vyuziva svoje doterajSie
skuisenosti,

objavuje anachadza funkénost’ veci, uvedomuje si ich
zmeny.

5. Socialne a personalne
kompetencie

Diet’a na konci predprimarneho vzdelavania, v zavislosti
od stupiia a charakteru viacnasobného postihnutia

sprava sa empaticky k svojmu okoliu,

rozliSuje zname a nezname osoby,

hra sa a pracuje vo dvojici, v skupine, v kolektive,
nadvizuje spolocensky prijatelnym sposobom kontakty
S inymi,

riesi konflikty s pomocou dospelych alebo samostatne,
uvedomuje si vlastnu identitu,

prejavuje svoje pocity,

primeranym sposobom sa presadzuje v aktivitach,

sprava sa spolo¢ensky a podl'a ur¢enych pravidiel

slusného spravania,

podla dohodnutych kritérii hodnoti samostatne alebo
S pomocou ucitel'a vo svojom bezprostrednom okoli, o sa
mu paci/nepaci, ¢o je spravne/nespravne, co je dobré/zlé
na veciach alebo osobach.

6. Obc¢ianske
kompetencie

Diet’a na konci predprimarneho vzdelavania, v zavislosti
od stupia a charakteru viacnasobného postihnutia

uvedomuje si vlastnl identitu,

pozna niektoré svoje osobné tdaje,

sprava sa v skupine, v kolektive podl'a uréenych
spolo¢enskych pravidiel a noriem,

orientuje sa v spolocenskom prostredi,

zaujima sa o dianie v rodine, v materskej skole,
V bezprostrednom okoli.

7. Pracovné
kompetencie

Diet’a na konci predprimarneho vzdelavania, v zavislosti
od stupna a charakteru viacnasobného postihnutia

zvlada samostatne alebo s pomocou inej osoby
sebaobsluzné ¢innosti,

oboznamuje sa a utvara si zdkladné hygienické navyky,
oboznamuje sa a utvara si zakladné navyky pri stolovani,
vyuziva bez/s pomocou ucitel'a hrubti a jemnt motoriku
prekondvanim prekéazok,

podl’a svojich schopnosti prejavuje na elementarnej irovni
grafomotoricku gramotnost’,

adekvatne a podl'a svojich schopnosti pouZziva hracky,
edukacné pomocky a predmety dennej potreby,

pracuje samostatne alebo s pomocou inej osoby

S prirodnym materidlom,

oboznamuje sa a utvdara si zdkladné pracovné navyky.
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Stubor kompetencii sluzi ako informacia pre ucitelov, aby vedeli, kam maji smerovat’ svoje
pedagogické poOsobenie prostrednictvom cielavedomej, zmysluplnej a rozvojovym
moznostiam dietata s viacndsobnym postihnutim primeranej a individudlne orientovanej
vychovno-vzdeldvacej Cinnosti.

9.3 Vzdelavacie oblasti

Obsah a ciele vzdelavania jednotlivych vzdelavacich oblasti st prisposobené najmé stupiu
mentalneho postihnutia, dalSiecho postihnutia alebo naruSenia s reSpektovanim ich
individualnych osobitosti a Specifickych potrieb.

9.3.1 Jazyk a komunikacia

Vyvin re¢i udeti sviacnasobnym postihnutim byva c¢asto vyrazne naruseny, pomaly
a obmedzeny. Ich re¢ je charakteristickd malou, Casto ziadnou slovnou zéasobou, velkym
rozdielom medzi aktivnou a pasivnou slovnou zasobou, nedokonalou gramatickou stavbou
vety a neadekvatnym pouZzivanim slov.

Viacsina deti s viacndsobnym postihnutim v predskolskom veku ma osvojenych iba vel'mi
malo slov konkrétneho vyznamu, maji zévazné problémy s artikuldciou, ale aj
s diferenciaciou pocuvanej reci a pochopenim jej obsahu. Ako Specifickd metoda sa zarad’uje
aj orofacidlna stimulécia, ktora predstavuje sibor pohybov a tkonov, ktorych cielom je
stimulovat’ neuromotoriku tvare, lic, pier, jazyka, podnebia, hltana a docielit pozitivne
pokroky v sani, Zuvani, hryzeni, hltani, piti a sekundarne aj v re¢i.

Deti viacnasobnym postihnutim casto vObec nehovoria, vydéavaju iba rozne zvuky.
Dlhodobym cielom je, aby sa dieta v komunikacii dostalo od vyznamovych zvukov
a konkrétneho myslenia k pouzivaniu slov, k chapaniu ich obsahu a neskor v skolskom veku
aj k abstraktnému mysleniu v zavislosti od stupiia mentalneho postihnutia.

V ramci vzdelavacej oblasti Jazyk a komunikdcia u deti s viacnasobnym postihnutim sa
rozvija jestvujiica schopnost’ komunikacie, postiva sa na vys$iu vyvinova aroven, podporuje
sa rozvoj re¢i ajazykovych schopnosti, rozvija sa praktické pouZivanie jazyka na
dorozumievanie, slovnu zasobu, chapanie pojmov a ich pouZivanie v komunikacii, jazykovy
cit, elementarne syntaktick¢é a morfologické pravidla. Zarovenn sa rozvija fonematické
uvedomovanie, artikulacna obratnost’ a vyslovnost’, narativa deti podl'a ich individualnych
schopnosti.

U deti, ktorych hovorena re¢ je nezrozumitelnd alebo st uplne nehovoriace, sa vyuzivaju
rozne formy augmentativnej a alternativnej komunikacie (AAK), ktoré vedu k osvojovaniu
zrucnosti, dorozumievaniu sa s okolim.

Vyuzitie netradi¢nych Specialnych metéd a technik umoziuje dietatu s viacnasobnym
postihnutim pristup k vzdelaniu ajeho zvladnutie v ramci individudlnych moznosti
a schopnosti.

9.3.2 Matematika a praca s informaciami
Pri plneni ciel'ov vzdelavacej oblasti Matematika a prdca s informaciami je potrebné mat’ na

zreteli skutocnost’, Ze deti s viacnasobnym postihnutim maju vyrazne obmedzené, spomalené
a narusené¢ poznavacie schopnosti, analyticko-syntetickii ¢innost mozgovej kory, velku
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zavislost’ poznavacich procesov od konkrétnych predmetov a javov, jednotvarne a nepresné
predstavy a nedostato¢nu diferencia¢nu schopnost’.

Individualne anazorne sa pdsobi na pozitivny kognitivny rozvoj deti. Manipuldciou
sredlnymi predmetmi, prostrednictvom redlnych situacii si osvojuju zakladné logické
operacie, ktoré su vychodiskom pre d’alSie matematické zrucnosti. Rozvija sa schopnost’
triedit’ predmety a Vlastnosti podl'a urcitych kritérii, poznavat’ vztahy medzi nimi, vytvaraju
sa priestorové predstavy a prvé ndzorné predstavy o ¢isle. Kladie sa doraz na individualny
pristup k dietatu reSpektujuc jeho individudlne mozZnosti a schopnosti. Vzhladom
na viacnasobné postihnutie jednotlivych deti sa vyuziva v edukaénych aktivitich moderny
edukacny softvér, didakticka technika a uc¢ebné materialy.

U deti s viacnasobnym postihnutim sa Specifické ciele v oblasti logiky dosahuju podla
individualnych moznosti a schopnosti, hravou formou, dramatizaciou a individualnym
pristupom.

9.3.3 Clovek a priroda

Vo vzdelavacej oblasti Clovek a priroda st pri realizacii cielov hlavnym zdrojom poznania
jednoduché pozorovania prirody, jednoduché pokusy a praktické ¢innosti. Volia sa primerané
Specialno-pedagogické metody, ktoré sa opieraju o zmyslové poznavanie deti obohatené
vlastnou skusenost’ou. Deti sa u¢ia chapat’ jednoduché vzajomné vztahy a stvislosti v prirode
jednoduchym pozorovanim na zaklade zmyslového poznania. Ucivo sa podava takymi
metédami a formami, ktoré su pre diet'a s viacndsobnym postihnutim najprijatel’nejsie.

9.3.4 Clovek a spolo¢nost’

Vzdelavacia oblast Clovek aspolocnost oboznamuje deti s okolitym spolodenskym
prostredim. Kladne sa stimuluje a podporuje pozitivne nadvidzovanie kontaktov medzi detmi
navzajom a medzi det'mi a najbliz§imi dospelymi.

Deti s viacnasobnym postihnutim maji nedostato¢ni schopnost’ aktivneho vnimania,
nedostatok zaujmu, vyrazne znizenu dizku koncentracie, kratkodob pozornost a mala
zvedavost’. Preto sa vyuziva G¢inna motivacia na vzbudenie zaujmu, pozornosti a aktivity.
Hlavnymi metédami prosocialnej vychovy st napodobiiovanie modelov pozitivneho etického
spravania, rolova hra a z4Zitkové ucenie.

Casové pojmy sa ucia chapat’ v spojeni s ¢innostami, ktoré sa pravidelne vykonavaji.
Prostrednictvom cCastych vychadzok sa ucia orientovat’ v najblizSom okoli.

Metody poznavania spoloCenského prostredia su didakticka hra, pozorovanie a zdzitkové
ucenie.

V podoblasti dopravna vychova sa pozornost venuje poznavaniu — z0znamovaniu sa
S pravidlami cestnej premavky a dopravnych pravidiel vo vzt'ahu k dietatu a v zavislosti od
druhu a stupnu postihnutia s vedenim dospelej osoby.

9.3.5 Clovek a svet prace
Pri plneni cielov vzdelavacej oblasti Clovek a svet price je ddlezité zamerat sa najmi na
vytvaranie arozvoj motorickych a pracovnych zru€nosti a navykov deti s viacndsobnym

postihnutim. Manipulaciou s predmetmi a materialmi sa rozvija hruba ijemna motorika.
Praktické zrucnosti sa utvaraji postupnym nacvikom so zvySenym individudlnym pristupom.
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Spociatku je potrebny priamo vedeny pohyb, neskér pohyb s pomocou. Opakovanim
acvicenim sa stava presnejSim a koordinovanejSim. Vychadza sa z aktualnej dosiahnutej
urovne dietata. Dba sa na spravny uchop a drzanie pracovnych néstrojov, materidlov
a zaujatie spravnej pozicie tela. Zvladnutie urcitej zrucnosti dietata s viacndsobnym
postihnutim si vyzaduje viacnasobné opakovanie.

Pri pracovnych cinnostiach je treba zvazit optimalnu naroc¢nost’ a ¢as na vykonanie ¢innosti
vzhl'adom na nedostatky deti vo vol'ovej oblasti.

9.3.6 Umenie a kultara

Realizaciou ciel'ov vzdelavacej oblasti Umenie a kultira sa vytvaraji predpoklady k rozvoju
schopnosti vnimat’ umenie a K rozvoju zru¢nosti vyjadrovat’ sa Specifickymi prostriedkami
jednotlivych druhov umenia na Urovni zodpovedajiicej moZnostiam deti s viacndsobnym
postihnutim.

Hudobnymi ¢innostami sa U¢inne ovplyviluje utvaranie socidlnych vztahov medzi detmi,
dochadza k rozvijaniu sluchu a motoriky dietata, zaroven sa podporuje aj rozvoj recovych
schopnosti. Deti sa ucia vyuzivat tempo, rytmus a dynamiku hlasu, rozvija sa sluchova
pamit. Pri nacviku riekaniek, piesni a pohybovych hier sa tempo prisposobuje reCovym
a pohybovym moznostiam deti. U kazdého dietat’a sa vykona sktiska sluchového vnimania.
Hudobna vychova pdsobi priaznivo na zdravotny stav deti s viacndsobnym postihnutim.
Zmierfiuje ich psychomotoricky nepokoj, uvoliiuje kfcové stavy i psychické napitie.
Vytvarné cCinnosti prispievaju  k postupnému zlepSovaniu psychomotoriky a rozvijaj
komunika¢nt schopnost’ dietat’a.

Pri vytvarnych €innostiach sa reSpektuje vyvinové Stadium dietat’a. Jeho vytvarny prejav je
zavisly od stupnia rozvoja motoriky, paméti a pozornosti. Obe zlozky vzdelavacej oblasti maji
I terapeuticku funkciu.

9.3.7 Zdravie a pohyb

Pri realizacii cielov vzdelavacej oblasti Zdravie a pohyb je potrebné mat’ na zreteli, ze u deti
S viacnasobnym postihnutim je pohyb prostriedkom k upeviiovaniu zdravia a podpory
spravneho psychosomatického a psychomotorického vyvinu. Pri vytvarani pohybovych
zrucnosti a ndvykov sa prejavuje znacnad obmedzenost a vyvinova pomalost’, nedostato¢na
schopnost’ chapat’, spajat’ a koordinovat’ jednotlivé pohyby. VSetky telovychovné tikony sa
prispoésobuju schopnostiam a moznostiam deti. Za pomoci réznych pomocok a néacinia sa
nendsilne rozvijaju elementdrne motorické zrucnosti, s tym spojené psychomotorické procesy
a zlepSuje sa koordinacia pohybov. Je potrebné dbat’ na utvaranie ucelovych pohybovych
zru¢nosti a kompenzéaciu motorickych nedostatkov.

Deti sa ucia vnimat’ smer v stvislosti s pohybom a orientaciou v priestore. Dolezitym ciel'om
je utvaranie zakladnych hygienickych navykov a samoobsluznych zru¢nosti primerane
moznostiam a schopnostiam deti s viacnasobnym postihnutim.

9.4 Vzdelavacie Standardy

Pre deti s viacnasobnym postihnutim je ur¢eny obsah vzdelavania a Specifické ciele v tomto
vzdeldvacom programe pre deti s viacnasobnym postihnutim.
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Obsah vzdelavania sa chape ako zavizok pre ucitel'a. Obsahuje zékladny rozsah uciva, ktoré
ma dieta s viacnasobnym postihnutim zvlddnut pocas predprimarneho vzdelavania,
primerane svojim individudlnym moznostiam a schopnostiam. Vymedzuje $pecifické potreby
a poziadavky na komplexni odbornii starostlivost prostrednictvom uplatiiovania
Specifickych metdd, foriem a prostriedkov s reSpektovanim individualnych moznosti
a schopnosti.

Specifické ciele vzdelavania si vypracované s ohl’adom na zavaZnost’ viacnasobného
postihnutia. Zavaznost’ viacnasobného postihnutia je pri vac¢Sine deti determinovana stupiom
mentalneho postihnutia. Mentalne postihnutie je zvyc€ajne najvyraznejSim priznakom v celom
klinickom obraze viacnasobného postihnutia, preto je podmienujucim prvkom celého
vychovno-vzdelavacieho procesu. Deti s viacnasobnym postihnutim si v procese vychovy a
vzdelavania, ale aj v ostatnych oblastiach podpory vyzaduja individualny pristup, pretoze u
nich nie je mozné uplatnit’ metoédy a formy prace uréené len pre jeden druh postihnutia (aj
ked’ dominantny).

9.4.1 Vzdelavacia oblast JAZYK A KOMUNIKACIA

1 Hovorena re¢

Specifické ciele vzdelavania Obsah vzdelavania

Diet’a s viacnasobnym postihnutim je
schopné v zavislosti od stupia
a charakteru postihnutia:

— pocuvat’ s porozumenim, Poctvanie s porozumenim.
— reagovat’ neslovne na otazky
a pokyny, Neslovné reakcie (pohyby, gestd, mimika).

— reagovat’ na neverbalne
signaly(gesta, mimiku),

— stimulovat’ neuromotoriku tvare, Stimulécia po¢livania, pozorovania a reakcii
lic, pier, jazyka, podnebia, hltana Vv elementarnych komunikacnych situdciach.
prostrednictvom orofacialne;j
stimulacie,

— udrzovat’ o¢ny kontakt, hlasitost’
prejavu a intonaciu reci prispdsobit’
zamerom komunikacie,

— napodobnovat’ spravnu artikulaciu | Artikulacia hlasok a hlaskovych skupin.
problematickych hlasok (sykaviek, | Spisovna podoba jazyka.
slabikotvornych spoluhlasok r, f, 1, i
apod.),

— rozvijat’ komunika¢nti schopnost’ Pasivna a aktivna slovna zasoba.
prostrednictvom individudlnej
logopedickej intervencie,

— reagovat’ slovne na jednoduché
otazky jednoslovnou, viacslovnou | Zretel'na artikulacia a formulacia gramaticky
odpovedou alebo jednoduchou spravnych viet a stveti.
frazou bez/s pomocou,

— poznat’ a dodrziavat’ zakladné
pravidla vedenia dialogu bez/s Dodrziava zdkladné pravidla vedenia dialogu.
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pomocou,

pouzivat’ piktogramy, dbat’ na ich
dosledné dodrziavanie,

aktivne a spontanne nadvizovat
kontakt s inymi osobami — detmi
a dospelymi,

poznat’ a reagovat’ na Svoje meno
a meno svojho kamarata,
vyjadrit’ svoje potreby

a Zelania pomocou ucitel’a pri
formalnej a neformalnej
komunikacii verbalne alebo
prostrednictvom AAK,

vnimat’ pocuty text,

rytmizovat’ s pomocou rieckanky,
vycitanky bez/s pomocou,
komunikovat jednoduchymi
vetnymi konStrukciami.

Pouzivanie jazyka na prispdsobovanie
socidlnym situadciam a vzt'ahom.

Pasivna a aktivna slovna zasoba

2 Pisana rec

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s viacnasobnym postihnutim je
schopné v zavislosti od stupia
a charakteru postihnutia:

prejavit’ zaujem a podporovat
pozitivny vzt'ah ku knihdm,
orientovat’ sa v knihach s pomocou,
pocuvat’ s porozumenim detska
Pudovu a autorsku poéziu,
rozpravky,

prechod od ilustracie k textu,
rozvijat porozumenie ¢itaného textu
(pocuvanim, rozpravanim,
vyjadrovanim) — explicitny

a implicitny vyznam textov,
reprodukovat’ obsah precitan¢ho
textu,

vyuzivat v edukacnych aktivitach
informacné texty (detské
encyklopédie), informacné zdroje a
digitalne technologie,
demonstrovat’ funkcie pisanej reci
(dorozumievanie je zdrojom
poznatkov, informacii, vedomosti
a zdrojom zazitkov),

vnimat’ s citovym zaangaZovanim
babkové divadlo a iné detské
divadlo,

rytmizovat riekanky a piesne,

Spravna manipulécia s knihou (smerova
orientacia zl'ava doprava, zhora nadol).

Detska, 'udova a autorska poézia a proza.
Pocuvanie ¢itanej rozpravky.

Obsahy a zazitky z ¢itania vyjadrit’ vo
vytvarnych a dramatickych ¢innostiach.

Reprodukcia kratkeho precitaného literarneho
textu.

Informacie prezentované prostrednictvom
informa¢no-komunikaénych technologii.

Podporovat pozitivny vztah ku kniham
a pisanej kultire a upeviiovat’ Citatel'ské
navyky.

Literarno-dramaticka tvorivost’.
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rozClenit’ zvolené slova na slabiky,
vycClenit’ zaciatocnu hlasku

v I'ubovol'ne zvolenom slove,
vnimat’ a poznavat’ zvukovu
Struktaru hovorenej reci,
zdoraznovat rytmicku Struktiru
slova na Grovni slabiky,

naucit’ chapat’ deti, ako sa zo
zvukov reci tvoria slova,

recitovat’ basne a spievat’ piesne

S rytmickym sprievodom (napr.
tlieskanim, rytmizaciou na 'ahko
ovladatel'nych hudobnych
nastrojoch),

spravne sediet’,

vyuzivat koordinaciu zraku a ruky,
drzat’ spravne kresliace potreby

a vyvijat’ primerant intenzitu tlaku
na podlozku bez/s pomocou,
osvojovat zvladnutie jednoduchych
grafomotorickych prvkov
vyzadujucich pracu zapidstia
(vertikélne linie, horizontalne linie,
krivky, slu¢ky) a dlane a prstov
(horny a dolny obluk, lomena linia,
vlnovka, lezata osmicka),
rytmizovat riekanky a basne

S rytmickym sprievodom (napr.
tlieskanim).

Sprevadzanie spevu alebo recitacia kratkeho
literarneho utvaru rytmickym sprievodom.

Orientécia v zvukovej Strukture slova.

Fonematické uvedomovanie.

Vizuomotorika.

Grafomotorika.

Zakladné grafické pohyby.

Sprevadzanie recitacie kratkeho literarneho

utvaru rytmickym sprievodom .

9.4.2 Vzdelavacia oblast MATEMATIKAA PRACA S INFORMACIAMI

1 Cisla a vztahy

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s viacnasobnym postihnutim je
schopné v zavislosti od stupiia
a charakteru postihnutia:

poznat’ a vymenovat ¢iselny rad od
1 do 5 hravou formou,

urcit’ pocitanim po jednej pocet
predmetov v skupine v obore
maximalne do 5 bez/s pomocou,
vytvorit’ skupinu predmetov

s ur¢enym poctom v obore
maximalne do 5 bez/s pomocou,
urcit’ rovnaké alebo rozdielne
mnozstvo prvkov v skupine,
pridat’ k skupine a odobrat’ zo

Ciselny rad.

Zakladné poc¢tové tkony od 1 do 5.

Urc€ovanie poctu prvkov.
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skupiny dany pocet prvkov

S pomaocou,

urcit’ pomocou hmatu alebo sluchu
pocet predmetov v skupine,
prostrednictvom réznych hier riesit
ulohy bezného zivota (hry so
symbolickymi peniazmi).

Spoznévanie symbolickych penazi.

2 Geometria a meranie

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s viacnasobnym postihnutim je
schopné v zavislosti od stupia

a charakteru postihnutia:

— urcit’ (oznacit’) objekt na zaklade

popisu polohy pomocou

slov, slovnych spojeni a symbolov
pre pohyb, ako st hore, dole, vpredu,
vzadu, nad, pod, pred, za, medzi, na
(¢om, kom), v (¢om, kom), vpravo,
vlavo, v rohu, v strede (miestnosti,
obrazka ...),

urc¢it’ polohu objektu, umiestnit’
predmet podl'a pokynov, dat’ pokyn
na umiestnenie predmetu na uréené
miesto bez/s pomocou,

premiestnit’ obrazok podl'a pokynov
pomocou slov a slovnych spojeni na
urcené miesto,

urcit, triedit’ a pomenovat’ pomocou
modelov geometrické utvary (gulu,
kocku, valec) bez/s pomocou,
postavit’ stavbu z primeraného
mnozstva stavebnicovych dielcov
podl’a predlohy, podl'a pokynov,
identifikovat’ (aj hmatom), triedit’,
pomenovat’, rozlisit’ kruh, Stvorec,
obdiznik, trojuholnik bez/s
pomocou,

oboznamit’ sa a triedit’ predmety
podla vlastnosti: mnoZstva (nic,
malo, vel'a), vel'kosti (maly, velky),
dizky (kratky, dlhy), farby, tvaru,
Sirky a hrubky,

obozndmit’ sa, priradit’, triedit’

a usporiadat’ predmety podl'a
urcitych kritérii (tvar, povrch),
zostavit’ z puzzle, rozstrihanych
obrazkov alebo geometrickych
tvarov obrazce a utvary podl'a
predlohy a slovnych instrukcii bez/s

Orientacia v priestore.

Orientécia v rovine.

Priestorové geometrické utvary.

Plosné a priestorova tvorivost’.

Porovnavanie podl'a rozmeru.

Plosna tvorivost'.
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pomocou,

tvorit’ rovinné utvary technikou

( kreslenie, strihanie, lepenie,
skladanie, lamanie, modelovanie...),
urcit’ objekt na zéklade slov prvy,
posledny, pred, za.

Tvorba rovinnych utvarov.

Orientacia v usporiadanom rade.

3 Logika

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s viacnasobnym postihnutim je
schopné v zavislosti od stupia
a charakteru postihnutia:

vytvorit’ (nakreslit’) podl'a daného
vzoru (do 5 objektov),

vytvorit’ (nakreslit’ ) podla pravidla
jednoduchu postupnost’ objektov,
vediet’ sa rozhodnut’ o pravdivosti
(4no/nie) jednoduchych tvrdeni

a vlastnosti daného objektu,

vybrat’ zo skupiny objektov vsetky
objekty s danou vlastnost'ou (farba,
tvar, velkost’) bez/s pomocou,
vytvorit dvojicu objektov na zaklade
jednoduchej logickej stivislosti bez/s
pomocou.

Pravidelné opakovanie.

Rozhodovanie o pravdivosti.

Triedenie predmetov podla urcitych kritérii.

Spajanie dvojic.

4 Praca s informaciami

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s viacnasobnym postihnutim je
schopné v zavislosti od stupia
a charakteru postihnutia:

ovladat’ zaklady prace s digitalnymi
technologiami,

zvladnut na zéklade vizualnej

a slovnej instrukcie dospelého
digitalne hry podl’a moznosti

a individualnych schopnosti deti,
vediet kreslit, farebne vyplnat’
uzavreté plochy, vyberat’

a umiestiiovat’ obrazky

s reSpektovanim ich osobitosti,
stimulovat’ a ovladat’ planovanie vo
viacerych krokoch z dostupnych
digitalnych pomdcok a hier podla
moznosti konkrétnej materskej Skoly
(digitalna hracka Bee-Bot).

Zaklady prace s digitalnymi technologiami.

Digitalne pomdcky a hry.
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9.4.3 Vzdelavacia oblast CLOVEK A PRIRODA

1 Vnimanie prirody

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s viacnasobnym postihnutim je

schopné v zavislosti od stupia

a charakteru postihnutia:

— vnimat krasu prirody, jej ¢aro
a jedinecnost’ prostrednictvom
zachovanych zmyslov,

— pozorovat prirodné prostredie
V najbliz§om okoli,

— 0oboznamit sa a uplatnit’ prakticky
navyky starostlivosti o prirodu
(nezahadzovat’ odpadky, hrabat’
listie, polievat’ kvety, atd’.),

— poznat niektoré zlozky Zivej
a nezivej prirody,

— pozorovat zmeny v prirode, ktoré
nastavaju v dosledku zmien roénych
obdobi,

— pozorovat, poznavat’ a rozlisit
zmeny pocasia kratkodobym
pozorovanim.

Krasy prirody.

Prirodné okolie materskej Skoly.
Ochranarske postoje k prirode.
Ziva a neziva priroda.

Ro¢né obdobia.

Pocasie.

2 Rastliny

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s viacnasobnym postihnutim je

schopné v zavislosti od stupia

a charakteru postihnutia:

— 1dentifikovat’ niektore rastliny
V najbliz§om okoli,

— poznat a ur€it’ prostrednictvom
zachovanych zmyslov niektoré
druhy ovocia a zeleniny,

— poznat’, rozliSit’ niektoré stromy
a kriky, zdovodnit’ ich odlisnost,

— poznat’ a rozlisit’ niektoré kvitniice
rastliny,

— poznat’ a rozliSovat’ niektoré jedlé,
nejedlé a jedovaté huby,

— poznat’ niektoré Zivotné prejavy
rastlin (sadenie, klicenie, rast
rastlin).

Rastliny blizkeho okolia materske;.

Ovocie a zelenina.

Stromy a kriky.
Kvitntce rastliny.
Huby.

Pestovanie rastlin.

3 Zivo&ichy

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania
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Diet’a s viacnasobnym postihnutim je

schopné v zavislosti od stupia

a charakteru postihnutia:

— obozndmit’ sa a identifikovat’
roznorodost’ Zivoc¢isnej rise
(domace, lesné, exotické zvierata,
vtaky a vol'ne zijice zivocichy)
prostrednictvom digitalnych
technologii, kniznych alebo
dramatickych stvarneni,

— poznat’ a rozliSovat’ podmienky,

Vv ktorych rozne zivocichy ziju,

— poznat a rozliSovat’ zivo¢ichy podl'a
vonkajsich znakov ich tiel,

— poznat’ a rozliSovat’ rdzne zvuky
zvierat a zivocichov podla zvukovej
nahravky a vlastnou skusenostou,

— poznat a urcit’ niektoré doméace
zvieratd chované pre uzitok,
starostlivost’ o ne.

Zvierata a zivocCichy.

RozliSovanie zvukov v prirode (hlasy zvierat,

spev vtakov a pod.).

Domace zvierata a ich uzitok.

4 Clovek

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s viacnasobnym postihnutim je

schopné v zavislosti od stupia

a charakteru postihnutia:

— urcit’ aukazat’ bez/s pomocou Casti
T'udského tela v zakladnych
anatomickych kategoriach

— (hlava, o¢i, usi, nos, usta, krk, trup,
ruky, nohy, prsty),

— urdit’ bez/s pomocou niektoré
fyziologické funkcie tela (dychanie,
pohyb, rast, prijimanie, vylu€ovanie
potravy),

— priblizit fyziologické funkcie
prostrednictvom zmyslového
vnimania (o¢i — vidiet, usi — pocut’,
ruky — hmat, nohy — pohyb, nos —
dychat’, jazyk — chut) bez /s
pomocoul.

Ludské telo.

Prejavy Zivota ¢loveka.

Procesy zmyslového vnimania ¢loveka.

5 Neziva priroda

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s viacnasobnym postihnutim je
schopné v zavislosti od stupna

a charakteru postihnutia:

— pritomnost’ vody v prirode,

— poznat vyznam vody pre Cloveka,

Vyznam vody pre ¢loveka, rastliny a zivo€ichy.
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rastliny a zivocichy,

uvedomit’ si vyznam pitnej vody pre
Cloveka,

pozorovat’ zmeny skupenstva vody
vlastnou skusenost'ou (kvapalné,
pevné skupenstvo vody),
oboznamit’ sa s javmi o znecisteni
vody réznymi odpadkami
(komunalny odpad),

oboznamit’ sa s vyznamom vzduchu
pre zivot ¢loveka, rastlin

a zivocichov,

oboznamit’ sa s javmi, v ktorych je
mozné vnimat’ pritomnost’ vzduchu
v badatel'skej podobe (vzduch,
prievan) a

v experimentalnej podobe (fukanie
vzduchu do vody slamkou,
vytlaanie vzduchu zo Spongie pod
vodou, nafukovanie baldna a pod.),
poznat’ vyznam pddy pre rastliny,
zivocichy a ¢loveka,

oboznamit’ sa s pojmami Zem,
SInko, hviezdy a Mesiac, vediet ich
rozlisit’ (ziskavanie poznatkov

z roznych médit).

Sktimanie javov pokusom.

Vyznam vzduchu pre ¢loveka, rastliny
a zivocichy.

Vzduch, prejavy pohybu vzduchu.

Vyznam pody.

Elementarne predstavy o Zemi, SInku,
hviezdach a Mesiaci.

6 Prirodné javy

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s viacnasobnym postihnutim je
schopné v zavislosti od stupiia
a charakteru postihnutia:

poznavat’ a skimat’ vybrané prirodné
javy: svetlo a tien, teplo a horenie,
topenie a tuhnutie, vyparovanie,
rozpustanie, zvuk, sila a pohyb,
magnetizmus, volny pad predmetov
bez/s pomocou.

Oboznamovanie sa s vybranymi prirodnymi

javmi.
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9.4.4 Vzdelavacia oblast CLOVEK A SPOLOCNOST

1 Orientacia v ¢ase

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s viacnasobnym postihnutim je

schopné v zavislosti od stupia

a charakteru postihnutia:
urcit’ postupnost’ ¢innosti pocas dna
doma a v materskej $kole

— v ramci rezimu dna (obrazky,
piktogramy),

— rozlisit pojmy vcera, dnes a zajtra,

— vediet’, kol’ko ma rokov,

— orientovat’ sa na elementarnej Grovni
Vv ¢asovych vztahoch dna, tyzdna
s reSpektovanim ich osobitosti,

— obozndmit’ sa orientacne SO
zakladnou funkciou hodin
a kalendara (Cas sa meria hodinami),

— uvedomovat si striedanie ro¢nych
obdobi na zaklade konkrétnych
aktivit a ¢innosti.

Rezim dna.

Casové suvislosti.

Kalendar a hodiny.

Orientécia v ro¢nych obdobiach.

2 Orientacia v okoli

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s viacnasobnym postihnutim je
schopné v zavislosti od stupia
a charakteru postihnutia:
— orientovat’ sa v interiéri, exteriéri
materskej Skoly a v blizkom okoli,
— pomenovat’ miesto svojho bydliska,
— poznat niektoré verejné inStiticie
a sluzby vo svojom okoli: skola,
obchod, policia, poSta, lekaren.

Orientécia v budove materskej skoly.
Orientécia v blizkom okoli materskej skoly.

Nasa obec/mesto.

3 Dopravna vychova

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s viacnasobnym postihnutim je

schopné v zavislosti od stupna

a charakteru postihnutia:

— oboznamit’ sa a spoznat’
nebezpecenstva stvisiace s cestnou
premavkou,

— poznat’ a dodrziavat’ zakladné
pravidla spravania sa Gcastnikov
cestnej premavky tykajlice sa
chodcov,

— obozndmit’ sa a dodrziavat’ zékladné
pravidla spravania sa ucastnikov

Diet’a ako chodec.
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cestnej premavky tykajlce sa
cyklistov, kolobezkérov,
korculiarov,

— poznat’ a dodrziavat’ pravidla
spravania sa v ulohe cestujuceho v
hromadnej doprave a v ulohe
spolujazdca,

— pouzivat reflexné a ochranné prvky
ako ucastnik cestnej premavky,

— precvicovat’ si formou zazitkového

ucenia pravidla cestnej premavky na

detskom dopravnom ihrisku,

— poznat’ a rozlisit’ rozne druhy
dopravnych prostriedkov,

— poznat’ a rozlisit’ dopravné
prostriedky podl'a miesta pohybu,

— poznat’ vyznam vybranych

dopravnych znaciek bez/s pomocou.

Diet'a ako cestujiici v hromadnej doprave a ako

spolujazdec.

Reflexné a ochranné prvky.

Dieta ako ucastnik cestnej premavky.

Dopravné prostriedky.

Dopravné znacky.

4 Geografia okolia

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s viacnasobnym postihnutim je

schopné v zavislosti od stupia

a charakteru postihnutia:

— spoznat’ okolitl krajinu
a geograficky pomenovat prirodné
prostredie (vrch, les, pole, ltka,
potok, rieka, jazero, rybnik),

— poznat’ najznamejsie prirodné krasy
regionu, napr. rieku, ktora preteka
cez dany region, pohorie ¢1 vodnu
plochu.

Miestna krajina.

5 Historia okolia

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s viacnasobnym postihnutim je

schopné v zavislosti od stupia

a charakteru postihnutia:

— oboznamit’ sa s niektorymi
historicky vyznamnymi lokalnymi

objektmi, napr. hrad, zdamok (formou

¢itania kratkych textov a pribehov,
prezeranim obrazkov atd’.),

— obozndmit’ sa s tradi¢nou
regionalnou kulttrou, priblizit’
vhodnou formou zvyky a tradicie
V danom regione.

Historické objekty v blizkom okoli.

Tradi¢na regiondlna kultura.

6 Narodné povedomie

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania
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Diet’a s viacnasobnym postihnutim je

schopné v zavislosti od stupia

a charakteru postihnutia:

— obozndmit’ sa so Statnymi symbolmi
Slovenskej republiky: zastava,
hymna, znak,

— priblizit’ formou
obrazkov, eduka¢ného materialu
a IKT technologii hlavné mesto
Slovenskej republiky.

Symboly Slovenskej republiky.

Hlavné mesto Bratislava.

7 Ludia v blizkom a SirSom okoli

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s viacnasobnym postihnutim je

schopné v zavislosti od stupia

a charakteru postihnutia:

— rozlisit’ a pomenovat’ ¢lenov rodiny
na zaklade vyuzitia fotografii
Z rodinného prostredia,

— predstavit’ sa menom, pripadne

— i priezviskom,

— poznat mend rovesnikov

— Vtriede,

— poznat mend ucliteliek v triede,

— nadviazat’ adekvatny socialny
kontakt,

— verbalny i neverbalny kontakt (ocny
kontakt, mimika, ismev,
gestikuldcia) s inymi osobami,
det'mi i dospelymi.

Rodina a jej ¢lenovia.

Socialny kontakt.

8 Zaklady etikety

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s viacnasobnym postihnutim je

schopné v zavislosti od stupiia

a charakteru postihnutia:

— pouzivat zéklady etického spravania
(pozdravit’ aj odzdravit’, poprosit’,
pod’akovat’, ospravedlnit’ sa)
vzhl'adom na aktuélnu situaciu bez/s
pomocou,

— vyuzit rolové hry na nacvik
pozitivneho modelového sprévania.

Elementéarne zaklady etického spravania.

Rolové hry.

9 Pudské vlastnosti a emocie

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s viacnasobnym postihnutim je
schopné v zavislosti od stupna

a charakteru postihnutia:

— rozliSovat’ niektoré pozitivne
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a negativne l'udské vlastnosti,
rozlisit’ vo svojom spravani aktualne
pozitivne a negativne emocionalne
prejavy (AAK, piktogramy),

viest’ deti k skupinovej ¢innosti

s reSpektovanim ich osobnostnych
charakteristik,

sustredit’ sa kratky cas na ¢innost’ na
zéklade zapojenia vol'ovych
vlastnosti pomocou aktivne;j
motivacie,

vyjadrit’ aktualne emocie.

Ludské vlastnosti.

Vyjadrenie emocii.

10 Prosocialne spravanie

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s viacnasobnym postihnutim je
schopné v zavislosti od stupia
a charakteru postihnutia:

vnimat’ kratky dialdg so spontannou
reakciou (Gsmev, smiech),
vyvolavat’ situacie kratkych
interakcii s ucitelom,

poziadat’ o pomoc inu osobu (diet’a
alebo dospelého),

poziadat’ o pomoc inych,
pod’akovat, ked’ si to situacia
vyZaduje s pomocou alebo
prostrednictvom AAK,

pokusit’ sa poskytnit’ pomoc inym
na elementarnej urovni,

podelit’ sa o veci,

ocenit’ dobré skutky,

presadzovat sa v hre alebo ¢innosti
spolo¢ensky prijatelnym spdsobom,
adekvatne pristupovat’ k rieSeniu
konfliktov,

odmietat’ kontakt s neznamymi
osobami,

uvedomit’ si na elementarnej urovni
doésledky svojho spravania,

pokusit’ sa dodrziavat pravidla
spoloCenského spravania.

Prosocialne spravanie.

Sebaregulacia.

Sebahodnotenie.
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9.4.5 Vzdelavacia oblast CLOVEK A SVET PRACE

1 Materialy a ich vlastnosti

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s viacnasobnym postihnutim je

schopné v zavislosti od stupia

a charakteru postihnutia:

— vymenovat/rozliSit’ rozne prirodné
materidly (napr. kamen, drevo, uhlie,
slama, Stpolie, perie, vina a pod.),

— vyuzit materidly pri modelovani
objektov, jednoduchych nastrojov,

— rozpoznavat material, z ktorého je
predmet vyrobeny,

— viest’ k recyklaénym spdsobilostiam.

Prirodné materialy.

Triedenie odpadu.

2 KonsStruovanie

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s viacnasobnym postihnutim je

schopné v zavislosti od stupia

a charakteru postihnutia:

— pochopit’ technicky nacért ako navod
na vytvorenie predmetu bez/s
pomocou,

— zhotovit’ dany predmet podl'a
navrhu/vkladat’ do predlohy
(schémy, nacrtu, predlohy),

— pracovat’ podl'a jednoduchého
kresleného postupu,

— vytvorit’ jednoduchy vyrobok
a pomenovat’ jeho ucel,

— opisat’ postup jednoduchého
zhotovenia vyrobku,

— dodrzZiavat’ bezpecnostné pravidla
pri pouzivani r6znych nastrojov
a materialov.

Technicky nacrt.
Skladanie a rozkladanie jednoduchych
predmetov a stavebnic, mozaiky, puzzle.

Sadenie semien, presddzanie kvetov, skladanie
papiera, skladanie stavby z kociek a pod.

Praca s roznym materialom.

Postup prace (vystrihovanie, vykrajovanie,
modelovanie a pod.).

3 Uzivatel’ské zru¢énosti

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s viacnasobnym postihnutim je

schopné v zavislosti od stupna

a charakteru postihnutia:

— vyuzivat dostupné naradie a néstroje
na pripravu/Upravu predmetov,
prostredia, materialov,

— manipulovat’ s drobnymi predmetmi
a roznymi materialmi,

Uzivatel'ské zru¢nosti.

Jemna motorika. Navliekanie koralikov,
prevliekanie $nurok, triedenie drobnych
predmetov, skladanie papiera a podobne.
Skrutkovanie, prenasanie, odtahovanie

a pritahovanie matic, strihanie noZnicami,
krdjanie tupym noZom, otvaranie a zatvaranie
visiaceho zamku, viazanie uzla, maslicky, pranie

272




— pouzivat’ predmety dennej potreby
Vv domacnosti a v zahrade,

— pouzivat’ zékladné tkony potrebné
pri pouzivani r6znych
elektronickych zariadeni.

mydlom, nalievanie tekutin z fTase do fl'ase

(a iné podrla aktualnych moznosti Skoly).
Zapnutie a vypnutie pocitaca: praca s PC mySou,
klavesnicou, digitdlnymi technologiami podla
moznosti — napr. interaktivna tabula, tablet.

4 Technologie vyroby

Diet’a s viacnasobnym postihnutim je

schopné v zavislosti od stupia

a charakteru postihnutia:

— obozndmit’ sa so surovinami
potrebnymi na pripravu niektorych
bezne pouzivanych vyrobkov,

— priradit’ dant surovinu k hotovému
vyrobku

— (mlieko — jogurt, psenica — chlieb,
ovocie — dzus, bylinky — ¢aj a pod.).

Vyroba niektorych potravin (vyroba muky

z obilia a chleba z muky, priprava ¢aju zo
susenych bylin, vyroba dzsu z ovocia, suSené
huby a ovocie a pod.).

5. Remesla a profesie

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s viacnasobnym postihnutim je

schopné v zavislosti od stupia

a charakteru postihnutia:

— oboznamit’ sa s niektorymi
tradiénymi remeslami,

— poznavat’ zékladnu pracovnu napli
vybranych profesii (napr. lekar,
Sofér, ucitel’, policajt).

Tradi¢né remesla v regione (hrnéiarstvo,
tkacéstvo, kosikarstvo, tehliarstvo atd’.).

Pracovna naplii a vyznam vybranych profesii.

9.4.6 Vzdelavacia oblastt UMENIE A KULTURA

1 Hudobna vychova

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s viacnasobnym postihnutim je

schopné v zavislosti od stupia

a charakteru postihnutia:

Rytmické ¢innosti

— rytmizovat’ samostatne hrou na telo
2/4 takt pri roznych postojoch a
chodzi,

— rytmizovat' slovd, slovné spojenia
detské riekanky, vycitanky, basnicky,
detské piesne hrou na telo,

— vyuzivat nastroje Orffovho
in§trumentara K rytmickému
sprievodu k riekankam a piesniam.

Hra na telo.

Rytmizécia riekaniek a piesni.

273




Vokalne ¢innosti

— vytvarat ndvyk spravneho
spevackeho dychania realizaciou
dychovych rozcviciek a hier
s dychom,

— rozvijat’ zdkladné spevacke
schopnosti a zru¢nosti
prostrednictvom hlasovych
rozcviciek, hier s hlasom, spravne
spevacke drzanie tela,

— imitovat’ hlasom zvuky okolitého
sveta a spievat’ osvojené piesne na
zvukomalebné alebo neutralne
slabiky.

InStrumentalne ¢innosti

— prejavit’ radost’ pri vyludzovani
zvukov na jednoduchych hudobnych
nastrojoch,

— identifikovat’ @ pomenovat’ vizualne i
sluchom nastroje Orffovho
inStrumentara.

Poznamka: Realizovat rézne druhy

terapit, podla moznosti a danosti skoly

(muzikoterapeuticka miestnost).

Percepéné ¢innosti

— pocuvat’ hudobné skladby pre deti,
piesne a spev uclitel’ky,

— uvoliovat’ motoriku a rozvijat’
zmysel pre rytmus,

— 1identifikovat’ S pomocou
vyjadrovacie prostriedky hudby.

Hudobno-pohybové ¢innosti

— prezivat’ charakter piesne a hudby
prirodzenym pohybom,

— vyuZivat tanecné prvky
Vv jednoduchych choreografiach,

— pohybové uvol'nenie a splyvanie
s rytmom hudby,

— kombinovat’ v hudobno-

— pohybovych hrach hru na telo
a tane¢né prvky,

— dodrziavat pravidla v hudobno-
pohybovych hrach.

Hudobno-dramatické ¢innosti

— stvariiovat’ detské piesne a skladbicky
primeranymi dramatickymi
vyrazovymi prostriedkami,

— realizovat’ rozne druhy terapii, podla
moznosti a danosti Skoly
(multisenzoricka miestnost’

Spevacke navyky.

Hlasova rozcvicka.

Imitovanie hlasom.

Orffov inStrumentar.
Jednoduché sprievody k piesiiam a rickankam.

Terapie.

Poctvanie piesni a hudby.
Pohybové stvarnenie charakteru hudby.

Dynamika, rytmus, tempo.

Pohybové stvarnenie charakteru hudby.
Tane¢na chddza, tanecny beh, prisunovy krok

(dopredu, dozadu a do stran), poskoény krok,
cval, toc¢enie vo dvojici, tocenie na mieste,
pohupy Vv kolenach, uklony pri jednoduchych
tanecnych choreografiach s/bez pomoci.

Pohybové vyjadrenie.
Tlieskanie, plieskanie, dupanie, tanecné prvky.

Hudobno-pohybové hry.
Hudobna dramatika.

Terapie.

274




Snoezelen).

2 Vytvarna vychova

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s viacnasobnym postihnutim je

schopné v zavislosti od stupia

a charakteru postihnutia:

Vytvarné ¢innosti s tvarom na ploche

— skladat’ plosné geometrické tvary
a vytvorit’ jednoduchy novotvar,

— obkreslit’ novy tvar na vykres,
ofrotazovat’, prilepit’ a pod.,

— doplnit kresbou alebo mal’bou
vytvoreny zlozeny tvar,

— vystrihovat’ Casti obrazkov,

— osvojovat ndvyky drzania
maliarskeho nastroja (drzanie v ruke,
sposob a smer t'ahu, pritlak atd’.),

— pouzivat’ vybrany néstroj, material
na vytvarné ¢innosti (napr. noznice,
ceruzku, Stetec atd’.),

— spajat’ Casti obrdzkov lepenim,

— doplnit kresbou alebo mal’bou
vytvoreny zloZeny tvar bez/s
pomocou,

— skladat’ tvary a skladanim vytvorit’
novotvar (nové zobrazenie)

a pomenovat’ ho,

— spajat’ Casti obrazkov lepenim,

— dotvarat’ tvary kresbou (mal’bou) a
pomenovat’ vysledok,

— doplnat neuréity tvar
(domal’'ovavanie, dokresl'ovanie
Skvrny, odtlacanie farby, roztlacenie
farebnej pasty, prelozenim,
stlatenim, kréenim papiera).

Vytvarné ¢innosti s tvarom v priestore

— modelovat’ tvary z mékkej
modelovacej hmoty (plastelina,
modelovacia hlina a iné modelovacie
hmoty)

— bez/ s pomocou (miesit, stlacat’,
tapkat’, odstipkavat’, valkat’,
vytahovat, sul'at, gil'at’, vystipnat
Stipcom),

— vytvarat objekty z roznych
materialov (spdjanim, lepenim,
upevnovanim lepiacou paskou,
plastelinou s dérazom na
predstavivost dietat’a),

Vytvarné ¢innosti s tvarom na ploche.

Vytvarné techniky s farbami.

Osobny vytvarny prejav.

Aktivne vnimanie vytvarného diela.

Kompozi¢né celky.

Priestorova tvorba a modelovanie.

Priestorova kompozicia.
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— vytvarat podl'a instrukcii jednoduché
papierové skladacky (napr. lod’ka,
Ciapka, lietadlo, harmonika atd’.) bez/
S pomaocou.

Vytvarné ¢innosti s farbou

— pomenovat zakladné farby,

— ovladat’ zadklady mieSania farieb
(z dvoch zakladnych farieb) bez/s
pomocou,

— pouzivat’ jednoduché techniky
mal’'ovania bez/s pomocou,

— experimentovat’ s vlastnostami farieb
(liatie, kvapkanie, odtlacanie,
vytvaranie farebnych Skvin, fikanie
do Skvtn).

Poznamka: Nechavat dietatu priestor na

vlastnu sebarealizdciu, objavovanie,

experimentovanie a vyjadrenie fantdzie.

Spontanny vytvarny prejav

— vyjadrit’ spontannost’ a osobny
vytvarny prejav vo svojich vytvoroch
( spontanna kresba, prstomal’ba,
modelovanie alebo priestorové
vytvaranie),

— kreslit’ postavu ¢loveka, zvierat'a
a najznadmejsich veci s vystihnutim
hlavnych znakov (napr. o¢i, usi, nos,
usta, krk, prsty na ruke, chodidla),

— pouzivat vybrané maliarske nastroje
(ceruzka réznej tvrdosti, temperové,
vodov¢ farby, fixka,

Stetec/drievko, tus a uhlik a iné )
bez/s pomocou,

— upeviovat navyky drzania
kresliaceho néstroja.

Synestézia (medzizmyslové vnimanie)

— reagovat vytvarnymi prostriedkami
na zmyslové podnety (drsny, hladky,
vrabkovany, pichlavy, mikky atd’.),

— podnecovat’ farebné vyjadrenie
vyraznych chuti farbami (napr.
kyslost’ — citron — zIta).

Pozndamka: Vnimanie vytvarnych diel

mozno prepojit cez taktilno-haptické,

chutove, cuchové, sluchové a zrakové
podnety.

Vnimanie umeleckych diel

— zameriavat pozornost’ deti na aktivne
vnimanie vytvarného diela (navsteva
vystavy/galérie, muzea),

Aktivne vnimanie vytvarného diela.

Vytvarné ¢innosti s farbami.

Vytvarné techniky.

Experimentovanie s farbami.

Vytvarné techniky.

Kreslenie postavy.

Kreslenie vybranym nastrojom a materidlom.

Povrch materialov.

Krasy vytvarného diela.
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— podnecovat fantaziu prostrednictvom

vizualneho umenia v umeleckom
diele.
Poznamka: Vnimanie vytvarnych diel
mozno prepojit's medzizmyslovym
vnimanim (napr. obraz — hudba,
socha — pantomima).

9.4.7 Vzdelavacia oblast’ ZDRAVIE A POHYB

1 Zdravie a zdravy Zivotny $tyl

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s viacnasobnym postihnutim je

schopné v zavislosti od stupia

a charakteru postihnutia:

— uvedomovat’ si, preco je pohyb
dolezity pre zdravie Cloveka,

— dbat’ na spravne drzanie tela v stoji
a Vv sede,

— zlepsit’ koordinaciu pohybov za
pomoci roznych pomécok a nacinia,
rozvijat’ elementarne motorické
zru¢nosti,

— VvyuZivat' vV zdravotnych cvi¢eniach
a aktivitach relaxacné
a uvoliovacie cviky,

— zlepsit’ lokomdciu, pohybové
schopnosti a celkové vnimanie
vlastného tela formou podnetov
bazélnej stimul4cie (somatickeé,
vestibularne a vibracné podnety),

— identifikovat typické znaky
ochorenia a zdravia,

— charakterizovat’ zdravé a nezdravé
stravovanie,

— pitny rezim,

— uviest priklady zdravia
ohrozujucich situacii (poranenie,
popalenie, postipanie hmyzom,
atd’.) a diskutovat’ s detmi o ich
vlastnej skusenosti,

— upevinovat’ hygienické navyky,
jednoducho opisat’ prevenciu
prenesenia infekéného ochorenia
(napr. nekycham na druhého,

vzniku zubného

— kazu — ¢istim si zuby).

Vyznam pohybu pre zdravie.
Zdravotné cvicenie.

Pohybové aktivity.

Relaxacia.

Prvky bazalnej stimulacie.

Zdravie, choroba.
Stravovanie, pitny rezim.
Ohrozenie zdravia.

Zasady ochrany vlastného zdravia.

Zakladné hygienické navyky.

277




2 Hygiena a sebaobsluzné ¢innosti

Specifické ciele vzdelavania Obsah vzdelavania

Diet’a s viacnasobnym postihnutim je

schopné v zavislosti od stupia

a charakteru postihnutia:

— aktivne spolupracovat’ pri o
vykonévani zdkladnych Zékladné hygienické navyky.
hygienickych navykov (pouzitie
toalety a toaletného papiera,
umyvanie rak po pouziti toalety,
umyvanie rak pred jedlom a po
zaSpineni sa atd’.) bez/s pomocou,

— zvladnut sebaobsluzné ¢innosti
(obliekat’ sa, vyzliekat sa, obuvat’
sa, vyzavat’ sa, umyvat’ sa, Cistit’ si
zuby, zavazovat $nurky) bez/s
pomocou,

— zvladnut nédvyky na pripravu
stolovania (desiata, obed, olovrant), | Stolovanie.

— osvojovat’ si zdklady spravneho
stolovania (jest’ priborom, drZanie
hrnceka pri piti, pouzit’ servitku)
bez/s pomocou,

— dodrziavat’ ¢istotu pri stolovani,

— zapajat’ sa do upratovania hraciek,
pomdcok bez/s pomocou. DodrZiavat’ poriadok vo svojom okoli.

Sebaobsluzné ¢innosti.

3 Pohyb a telesna zdatnost’

Specifické ciele vzdeldvania Obsah vzdelavania

Diet’a s viacnasobnym postihnutim je

schopné v zavislosti od stupia

a charakteru postihnutia: Zakladné polohy, postoje a pohyby.

— napodobnovat’ zékladné polohy,
postoje a pohyby (stoj, I'ah, sed,
klak atd’.),

— ovladat’ zakladné lokomocné Zakladné lokomoé&né pohyby.
pohyby (chodza, beh, skok, lezenie,
hadzanie a chytanie),

— zvladnut’ skok znozmo, skok cez Skakanie.
prekazku a zoskok z vyvysene;j
podlozky bez/s pomocou,

— zvladnut ro6zne techniky lezenia, Lezenie.
plazenia preliezania,

— manipulovat’ s r6znymi predmetmi, ‘ ‘ ‘
nacinim (rukami, nohami, zdvihat’, Manipulécia s nacinim.
nosit’, podavat’, gil'at, pohadzovat’,
odrazat, kopat’),

— ovladat’ jednoduché akrobatické
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zrucnosti (stoj na jednej nohe, obrat
okolo vyskovej osi, vaha
v predklone — lastovicka),

— zarad’'ovat’ cviCenia pre nacvik
prevalov (kotul’ vpred, koliska,
boc¢né prevaly),

— vyuzivat pohybové hry zamerané
na zmeny poloh a postojov.

Poznamka: Podporovat spravny

psychosomaticky a psychomotoricky

vyvin. Potrebné je vychadzat

Z aktudlneho zdravotného stavu

dietata.

— rytmicky spravne vyuzivat
zakladné lokomoc¢né pohyby

— aimitovat’ tane¢né kroky (cvalové
poskoky, posko¢ny krok, otocky,
uklony, krok prisunny) na hudobny
sprievod bez/s pomocou, Tanec a pohybova improvizacia.

— dodrziavat’ pravidla v pohybovych
hrach pomocou verbalneho
a nazorného usmernenia,

— podporovat’ sut'azenie
Vv pohybovych hréch,

— dodrziavat’ zvolené pravidla, Pravidla, reSpektovanie a spolupraca.
akceptovat’ ostatnych,

— zvladnut kratku turisticku
prechédzku pocas pobytu vonku.
Poznamka: Vzhladom na respektovanie

komplexnej odbornej starostlivosti

a individualnych osobitosti je mozné

posiliiovat imunitu deti prirodzenym

sposobom — saunovanie, solna jaskyna

a pod.

Jednoduché akrobatické zruénosti.

Orientacné schopnosti.

9.5 Specifika vychovy a vzdelavania deti s viacnasobnym postihnutim

Charakteristika postihnutia

Pri vychove avzdelavani deti s viacndsobnym postihnutim v kombinécii s mentdlnym
postihnutim sa postupuje podl'a vzdelavacieho programu pre deti s viacnasobnym postihnutim
pre predprimarne vzdelavanie a podl'a potreby v kombindcii vzdelavacieho programu pre deti
S mentalnym postihnutim pre predprimdrne vzdeldvanie. Mentalne postihnutie je zvycajne
najvyraznejSim priznakom v celom klinickom obraze viacnasobného postihnutia, preto je
podmieiiujicim prvkom celého vychovno-vzdeldvacieho procesu deti s viacnasobnym
postihnutim.

V pripade, ze U dietata s viacndsobnym postihnutim v kombinacii s mentalnym postihnutim
nie je mentalne postihnutie v celom klinickom obraze viacnasobného postihnutia
determinujicim prvkom vychovno-vzdelavacieho procesu, je potrebné vychadzat
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z aktualneho zdravotného stavu dietata, ktory je dosledkom sucinnosti participujicich
postihnuti dietata (telesné postihnutie, zmyslové postihnutie, naruSena komunika¢na
schopnost’ atd’.).

Pre dieta s viacnasobnym postihnutim v kombinacii s mentalnym postihnutim, ktoré
postupuje Vv predprimarnom vzdelavani podla individualneho vzdelavacicho programu, je
individualny vzdelavaci program vytvarany s prihliadnutim na aktualny stav dietata a jeho
individualne schopnosti.

V zévislosti od individualnych schopnosti dietata je mozné individualny vzdelavaci
program tvorit’® podla obsahu vzdelavania aj z roznych vzdelavacich programov pre deti
V predprimarnom vzdeldvani S prihliadnutim na dominatné postihnutie a d’alSie pritomné
postihnutia.

Specifika vychovy a vzdeldvania

Dieta s viacnasobnym postihnutim moéZze byt’ vzdeldvané:
a) v materskej Skole pre deti so zdravotnym znevyhodnenim — $pecialna materska Skola,
b) v Specialnej triede pre deti S viacnasobnym postihnutim v materskej Skole,
c) v triede materskej Skoly spolu s inymi det'mi, t. j. v $kolskej integracii.

Vzdelavanie v Specialnej materskej Skole

Specialna materska $kola podporuje osobnostny rozvoj deti v oblasti socialno-emocionélne;,
telesnej, moralnej a estetickej. Rozvija ich kognitivne schopnosti, sebaobsluzné, kultarne,
hygienické navyky, utvara predpoklady na d’alSie vzdeldvanie v primadrnom vzdelavani,
spravidla v $pecialnej zakladnej Skole.

Na predprimérne vzdeldvanie v §pecidlnej materskej Skole sa prijimaju deti spravidla od troch
do Siestich rokov a deti s odlozenou povinnou $kolskou dochadzkou.

Specidlna materska $kola moZe organizovat’ vylety, exkurzie, divadelné predstavenia a d’alsie
aktivity len s informovanym suhlasom zakonného zastupcu.

Vzdelavanie v Specidlnej triede pre deti s viacnasobnym postihnutim v materskej Skole

Vzdelavacia aktivita v Specialnej triede sa realizuje analogicky ako v $pecialnej materskej
Skole.

Vzdelavanie v triede materskej $koly spolu s inymi det’'mi, t. j. v $kolskej integracii

Pri vychove a vzdelavani dietata s viacnasobnym postihnutim v Skolskej integracii sa
postupuje podl'a tohto vzdelavacieho programu. Materskd Skola vytvara pre zaclenené dieta
vhodné podmienky. Podl'a individualnej potreby diet'at’a, vyplyvajicej z odbornej diagnostiky
a odporucani centra Specidlno-pedagogického poradenstva zabezpecuje:

— odborny pristup (vCasnu Specialno-pedagogicki a psychologicka diagnostiku,
spolupracu  so Skolskym zariadenim vychovného poradenstva a prevencie,
individualnu alebo skupinovu pracu s dietatom, pouzivanie Specidlnych vychovno-
vzdelavacich metod),

— personalne zabezpecenie (Specialny pedagdg, asistent ucitel'a, Skolsky logopéd),

— materidlne zabezpecenie (Specidlne ucebné pomocky, kompenzacné pomocky).
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9.6 Vyucdovaci jazyk

Vyucovacim jazykom je Statny jazyk Slovenskej republiky. V materskych Skolach alebo
triedach, v ktorych sa vychova a vzdelavanie uskuto¢nuje v jazyku narodnostnej mens$iny, je
stiCastou vychovno-vzdelavacej ¢innosti aj komunikacia v §tatnom — slovenskom jazyku.

9.7 Organiza¢né podmienky na vychovu a vzdeldvanie

Organizacia dennych ¢innosti je flexibilna, prispdsobena individudlnym potrebam kazdého
dietat’a s viacnasobnym postihnutim.

Usporiadanie dennych ¢innosti
— zohladiuje aktualny psychicky a fyzicky stav diet’at’a,
— prihliada na Specifické potreby a moznosti dietat’a,
— zabezpeCuje vyvazené striedanie foriem dennych cinnosti (optimalny biorytmus,
bezstresové prostredie, individualne osobitosti).

Vychova avzdeldvanie dietata s VNP v materskej Skole sa uskuto¢niuje prostrednictvom
foriem dennych ¢innosti:
— hry a ¢innosti podl'a vyberu deti,
— zdravotné cvicenia,
— vzdelavacie aktivity,
— pobyt vonku,
— odpocinok,
— c¢innosti zabezpecujice zivotospravu (osobna hygiena, stravovanie, stolovanie),
— individudlna logopedicka intervencia, Specidlne cvicenia a rehabilita¢né starostlivost’
su orientované individualne podla potrieb dietata s VNP ana zdklade odbornej
diagnostiky dietata s VNP v prislusnej oblasti.

Individualna logopedicka intervencia je zamerand na odstrafiovanie alebo zmiernenie
narusene] komunikacnej schopnosti, na podporu rozvoja re¢i a komplexnej komunikacnej
schopnosti diet’at’a. Realizuje sa spravidla 2-krat tyZdenne pod vedenim logopéda.

Specialne cvi¢enia si zamerané na rozvijanie zmyslového vnimania (rozvoj zrakového,
hmatového, sluchového vnimania, koordinacie oko — ruka, rozvoj jemnej a hrubej motoriky,
rozvoj komunikacnej schopnosti, grafomotorické cvicenia) a realizuji sa denne.

Rehabilitacna starostlivost’ je zamerana na odstranovanie motorickych naruSeni, zlepSenie
a rozvoj fyzickej zdatnosti a pohybovej aktivity vzhladom na zdravotné obmedzenia dietata
S viacnasobnym postihnutim. Realizuje sa spravidla denne, vykonéva ju fyzioterapeut.

9.8 Povinné a odporucané personilne zabezpecenie vychovy a vzdelavania
Asistent ucitel’a
— pracuje v triede, ktorti navstevuje diet'a alebo viac deti s viacnasobnym postihnutim,

ak si to vyzaduje vychova a vzdelavanie prislusného dietata v zavislosti od zdvaznosti
jeho postihnutia, na zaklade odporucenia centra Specialno-pedagogického poradenstva.

281



Skolsky logopéd
— poskytuje dietatu s viacndsobnym postihnutim v kombinacii s mentalnym
postihnutim, s telesnym postihnutim, s naruSenou komunika¢nou schopnost'ou
(symptomatickou poruchou reci) individudlnu alebo skupinovi logopedicku
intervenciu, na zaklade odporucenia centra Specialno-pedagogického poradenstva.
Fyzioterapeut
— rehabilitatny zamestnanec pracuje V triede, ktoru navstevuje dieta alebo viac deti
S viacnasobnym postihnutim, ak Sito vyzaduje vychova a vzdelavanie prislusného
dietata v zavislosti od zdvaznosti jeho postihnutia, na zdklade odporucenia centra
Specialno-pedagogického poradenstva.

Pomocny zdravotnicky personal
— pomaha dietatu S viacnasobnym postihnutim pri sebaobsluhe v zavislosti od
zévaznosti jeho zdravotného postihnutia.

Ak si to vyzaduje vychova a vzdelavanie dietata s viacndsobnym postihnutim v zavislosti od
zévaznosti jeho zdravotného postihnutia ana zéklade odporucenia centra Specialno-
pedagogického poradenstva, poskytuju dietatu odbornt starostlivost’ aj dal$i odborni
zamestnanci.

9.9 Povinné materialno-technické a priestorové zabezpecenie vychovy
a vzdelavania

Povinné materidlno-technické a priestorové zabezpecenie vychovy a vzdeldvania deti
S viacnasobnym postihnutim je zabezpecené tak, ako uvadza Statny vzdeldvaci program pre
predprimarne vzdelavanie v materskych Skolach (2016).

Priestorové usporiadanie a funkcéné Clenenie priestorov Specidlnej materskej Skoly alebo
materskej Skoly, kde sa vzdeldvaju deti s viacndsobnym postihnutim, musi umoznovat’

— funk¢nt a bezbariérovl nadvéznost’ jednotlivych priestorov,

— samostatna prevadzku jednotlivych priestorov bez vzajomného rusenia,

— volIné hry deti,

— oddych a odpo¢inok,

— osobnu hygienu s otuzovanim a

— pohybové aktivity.

Pri vychove a vzdeldvani dietata s viacndsobnym postihnutim do povinného materialno-
technického zabezpecenia Vv zavislosti od zavaznosti jeho postihnutia d’alej patria spravidla:

— kompenzacné pomdcky podl'a zdravotného obmedzenia diet’ata,

— prebalovacie pulty,

— bezbariérovy pristup v priestoroch Skoly,

— logopedické pracovisko s programovym vybavenim a didaktickymi pomdckami,

— terapeuticka miestnost’ (na arteterapiu, dramatoterapiu, muzikoterapiu, orofacidlnu

terapiu a iné),

— stimulaé¢na miestnost’,

— rehabilitacnd miestnost’ s vybavenim,

— priestory pre ¢innost’ odbornych zamestnancov.
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9.10 Podmienky na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri vychove
a vzdelavani

Podmienky na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri vychove a vzdelavani deti
s viacnasobnym postihnutim zahfiaju su tie isté, ako st uvedené v Statnom vzdelavacom
programe pre predprimarne vzdelavanie v materskych Skolach (2016) s prihliadnutim na
charakter viacndsobného postihnutia dietata. V pripade potreby je nevyhnutné vytvorit
podmienky, ktoré umoznia poskytnut’ potrebnu starostlivost’ dietatu mimo triedy.
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