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Ako sa modlit svaty ruzenec?

* Modlitba svatého ruzenca zac¢ina prezehnanim sa.

* Nasleduje 1x modlitba Verim v Boha.

* 1x Otce nas.

* 3x Zdravas’, Maria. V prvom Zdravas’, Maria po mene JeZi§
nasleduje podla prave modleného ruzenca Radostného, Svetla,
Bolestného, Slavnostného preddesiatok - a). V druhom Zdravas’,
Maria po mene JeZi$ nasleduje preddesiatok - b) a v trefom
Zdravas’, Maria po mene JeZi$ nasleduje preddesiatok - c).

Preddesiatky svatého ruzenca:

Radostny ruzenec
Modli sa v pondelok a v sobotu, v Adventnom obdobi aj v iné
dni.
a) Ktory nech rozmnozuje nasu vieru.
b) Ktory nech posiliiuje nasu nadej.
c) Ktory nech roznecuje nasu lasku.
RuzZenec svetla
Modli sa vo sturtok.
a) Ktory nech je Svetlom nasho Zivota.
b) Ktorgy nech néas uzdravuje milosrdnou laskou.
c) Ktory nech nas vezme k sebe do vecnej slavy.

Bolestny ruzenec
Modli sa v utorok a piatok, v Péstnom obdobi aj v iné dni.
a) Ktory nech osvecuje nas rozum.
b) Ktory nech upeviiuje nasu vélu.
¢ Ktory nech posiliiuje nasu pamat.
Slavnostny ruzenec
Modli sa v stredu a nedelu, vo Velkonoénom obdobi
aj v iné dni.
a) Ktory nech usporadiiva nase myslienky.
b) Ktory nech riadi nase slova.
c) Ktorg nech spravuje nase skutky.



RADOSTNY RUZENEC
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Prvé tajomstvo: Ktorého si, Panna,

z Ducha Svatého pocala.

V nasom Zivote obcas pridu okamihy, ktoré nés

prekvapia a zaskocia. Aj v Zivote Panny Marie sa udialo nieco,
Co urcite necakala. Zjavil sa jej anjel a oznamil jej, Ze sa stane
matkou BozZieho Syna. Aj ked' nevedela, ¢o ju ¢aka, BoZi plan

prijala s pokorou a ochotou.
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BOLESTNY RUZENEC

Prvé tajomstvo: Ktory sa pre nas

krvou potil.

Tmavy les, opusteny dom, burka, to st veci, ktoré

nam nahéanaju strach, ked sme sami. Pan JeZis je

v Getsemanskej zdhrade tieZz sém a méa velky strach. V tomto
strachu hlada utechu u svojho Otca. Aj my, ked méme

z hocic¢oho strach, utiekajme sa s vierou k Bohu.
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SLAVNOSTNY RUZENEC

Tretie tajomstvo: Ktory nam zoslal
Ducha Svatého.

Pan JeZzis, hoci odisiel k Otcovi do neba, poslal
nam pomoc - Ducha Svétého. Ten zostupil na ucenikov

v podobe ohnivych jazykov a napinil ich svojimi darmi. Dnes
sice nevidime nad hlavami ohnivé jazyky, ale pomoc Ducha
Svétého mézeme citit v tych najtazsich chvilach.
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SLAVNOSTNY RUZENEC

Piate tajomstvo: Ktory ta, Panna,
v nebi korunoval.

V Nebeskom kralovstve nesmie chybat kralovna.

Panna Maria si tito poctu zasliZila nielen tym,

Ze je matkou BozZieho Syna, ale hlavne tym, Ze sa po cely svoj
Zivot drzala BoZej cesty.
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Ako sa modlit desiatok svatého ruzenca?

* Nasleduje 1x Otce nas.

* 10x Zdravas’, Maria. V modlitbe Zdravas’, Méaria po mene
Jezi§ sa podla prave modleného ruzenca Radostného, Svetla,
Bolestného, Slavnostného prida jedno z piatich tajomstiev.
Tajomstva svatého ruzenca:

Radostny ruzenec
1. Ktorého si, Panna, z Ducha Svatého pocala.
2. Ktorého si, Panna, pri navsteve Alzbety v Zivote nosila.
3. Ktorého si, Panna, v Betleheme porodila.
4. Ktorého si, Panna, v chrdme obetovala.
5. Ktorého si, Panna, v chrdme nasla.

Ruzenec svetla
1. Ktory bol pokrsteny v Jordéne a zacal svoje verejné ui¢inkovanie.
2. Ktory zazrakom v Kéne Galilejskej otvoril srdcia uc¢enikov pre vieru.
3. Ktory ohlasoval BozZie kralovstvo a vyzyval [ud na pokanie.
4. Ktory sa ukazal v bozskej slave na hore premenenia.
5. Ktory ndm dal seba za pokrm a néapoj v Oltarnej sviatosti.

Bolestny ruzenec
1. Ktory sa pre nés krvou potil.
2. Ktory bol pre néas bicovany.
3. Ktory bol pre nas tfnim korunovany.
4. Ktory pre nas kriZ niesol.
5. Ktory bol pre nas ukrizovany.

Slavnostny ruzenec
1. Ktory slavne vstal z mftvych.
2. Ktory slavne vystupil do neba.
3. Ktorg nam zoslal Ducha Svatého.
4. Ktory ta, Panna, vzal do neba.
5. Ktory ta, Panna, v nebi korunoval.
* Po kazdom desiatku 1x Slava Otcu.
¢ 1x Fatimska prosba, ktora sa vklada na koniec kazdého
desiatku.
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