
Ako sa modliť svätý ruženec?

Maľovanka svätý ruženec
s textom a pexesom



Ako sa modliť svätý ruženec?
• Modlitba svätého ruženca začína prežehnaním sa.
• Nasleduje 1x modlitba Verím v Boha.
• 1x Otče náš.
• 3x Zdravas’, Mária. V prvom Zdravas’, Mária po mene Ježiš

nasleduje podľa práve modleného ruženca Radostného, Svetla,
Bolestného, Slávnostného  preddesiatok - a). V druhom Zdravas’,
Mária po mene Ježiš nasleduje preddesiatok - b) a v treťom
Zdravas’, Mária po mene Ježiš nasleduje preddesiatok - c).

Preddesiatky svätého ruženca:
Radostný ruženec
Modlí sa v pondelok a v sobotu, v Adventnom období aj v iné
dni.

a) Ktorý nech rozmnožuje našu vieru.
b) Ktorý nech posilňuje našu nádej.
c) Ktorý nech roznecuje našu lásku.

Ruženec svetla
Modlí sa vo štvrtok.

a) Ktorý nech je Svetlom nášho života.
b) Ktorý nech nás uzdravuje milosrdnou láskou.
c) Ktorý nech nás vezme k sebe do večnej slávy.

Bolestný ruženec
Modlí sa v utorok a piatok, v Pôstnom období aj v iné dni.

a) Ktorý nech osvecuje náš rozum.
b) Ktorý nech upevňuje našu vôľu.
c Ktorý nech posilňuje našu pamäť.

Slávnostný ruženec
Modlí sa v stredu a nedeľu, vo Veľkonočnom období 
aj v iné dni.

a) Ktorý nech usporadúva naše myšlienky.
b) Ktorý nech riadi naše slová.
c) Ktorý nech spravuje naše skutky.



RADOSTNÝ RUŽENEC

Prvé tajomstvo: Ktorého si, Panna, 
z Ducha Svätého počala.
V našom živote občas prídu okamihy, ktoré nás
prekvapia a zaskočia. Aj v živote Panny Márie sa udialo niečo,
čo určite nečakala. Zjavil sa jej anjel a oznámil jej, že sa stane
matkou Božieho Syna. Aj keď nevedela, čo ju čaká, Boží plán
prijala s pokorou a ochotou.
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BOLESTNÝ RUŽENEC

Prvé tajomstvo: Ktorý sa pre nás 
krvou potil.
Tmavý les, opustený dom, búrka, to sú veci, ktoré
nám naháňajú strach, keď sme sami. Pán Ježiš je 
v Getsemanskej záhrade tiež sám a má veľký strach. V tomto
strachu hľadá útechu u svojho Otca. Aj my, keď máme 
z hocičoho strach, utiekajme sa s vierou k Bohu.
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SLÁVNOSTNÝ RUŽENEC

Tretie tajomstvo: Ktorý nám zoslal 
Ducha Svätého. 
Pán Ježiš, hoci odišiel k Otcovi do neba, poslal
nám pomoc - Ducha Svätého. Ten zostúpil na učeníkov 
v podobe ohnivých jazykov a naplnil ich svojimi darmi. Dnes
síce nevidíme nad hlavami ohnivé jazyky, ale pomoc Ducha
Svätého môžeme cítiť v tých najťažších chvíľach.
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SLÁVNOSTNÝ RUŽENEC

Piate tajomstvo: Ktorý ťa, Panna, 
v nebi korunoval.
V Nebeskom kráľovstve nesmie chýbať kráľovná.
Panna Mária si túto poctu zaslúžila nielen tým, 
že je matkou Božieho Syna, ale hlavne tým, že sa po celý svoj
život držala Božej cesty. 



Ako sa modliť desiatok svätého ruženca?
• Nasleduje 1x  Otče náš. 
• 10x Zdravas’, Mária. V modlitbe Zdravas’, Mária po mene 
Ježiš sa podľa práve modleného ruženca Radostného, Svetla,
Bolestného, Slávnostného pridá jedno z piatich tajomstiev.
Tajomstvá svätého ruženca:

Radostný ruženec
1. Ktorého si, Panna, z Ducha Svätého počala.
2. Ktorého si, Panna, pri návšteve Alžbety v živote nosila.
3. Ktorého si, Panna, v Betleheme porodila.
4. Ktorého si, Panna, v chráme obetovala.
5. Ktorého si, Panna, v chráme našla.

Ruženec svetla
1. Ktorý bol pokrstený v Jordáne a začal svoje verejné účinkovanie.
2. Ktorý zázrakom v Káne Galilejskej otvoril srdcia učeníkov pre vieru.
3. Ktorý ohlasoval Božie kráľovstvo a vyzýval ľud na pokánie.
4. Ktorý sa ukázal v božskej sláve na hore premenenia.
5. Ktorý nám dal seba za pokrm a nápoj v Oltárnej sviatosti.

Bolestný ruženec
1. Ktorý sa pre nás krvou potil.
2. Ktorý bol pre nás bičovaný.
3. Ktorý bol pre nás tŕním korunovaný.
4. Ktorý pre nás kríž niesol.
5. Ktorý bol pre nás ukrižovaný.

Slávnostný ruženec
1. Ktorý slávne vstal z mŕtvych.
2. Ktorý slávne vystúpil do neba.
3. Ktorý nám zoslal Ducha Svätého.
4. Ktorý ťa, Panna, vzal do neba.
5. Ktorý ťa, Panna, v nebi korunoval.
• Po každom desiatku 1x Sláva Otcu.
• 1x Fatimská prosba, ktorá sa vkladá na koniec každého

desiatku.
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